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༡༡ ༡༨༠༡༡-༡༡༡༨༡༡༤༠༡༠༡༩༤༤༠༡༡༤༧༩༡༦༠༠༤༤༦༤་༢་ 





ཟ རྐྱ་ལབ་ཡངདགན་པའི་ངྲ་སྤདབདུན་མའི་འིད་ཡིན་ 7 གླམ་པོ་འགྱའྱི་ཕཁྱ་ར་ཆེནཔ་ 
2 བཅང་ཁྲིད་ཟབ་མ་ 8 |རྗེ་རོང་ཆང་པའེརཧམས་སྣང་དྲིལ་ 
3 འཅངྭོ་ཆི།འིད་ཡིག  མོས་གུསྔ་པག་ཆེཿྩིའིདྲ་ཟབ་མྐྱ་རེལ་བྲ་ནོང་ཆང་པའྲེ་ལགས་་ ་ ་་ 


4 ཝཱ་ལཱན་ཆོགསྲ་སུ་བ་ ཅེ་བའི་ཆོག བྲ་མ་རྔོར་སེ། ཤུན་མང་མིན་པའི་ལཱབླནས་ཟབ་མ་ 22 2--༨༤༨༨༨༡ 


5 ༅གྱ་ར་ཆེནཔ་ཝ་ཝཿྱིཿའིད་ མགརཔ་འྲའི་གུང་པའྲི་གིབ་སེལ་པཱ་ཚང་མའི་གདམས་ངག་ཟབམབཀའྱ་རཿ360 ན 
6 མ་ཧཱ་མཱ་དའི་མནངག་ལྔ་བྱཅ་བ དཔལ་ལྔནླ་བསངམ་པརི་ལར་བྭནཅིངདེ་དགགི་གའཕང་སླབ་ཆུལ་་ ་་ 





13| མོསརྲས་བདམའྲེའིང་ཡེག་གཞུང་འགེེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
14 ངླ་མཁྲི་ནང་གསང་གསུམ་ཟྱི་སབ་ཐབས་མསེགུསགསལ་འདེངསྦཀིཞིད་ 
15} ཧྱག་རྐྱ་ཆེན་པའི་འྲིད་སངསྐྱ་ཧས་མཉན་པའེ་ཞལ་ས་ནས་བྱསལ་བ་ 


16 རྒྱ་ཁ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་ཆ་མཆོའི་གསལ་འདེངས་ མུ ཐར་བླ་མའ་པ་ 
17 བནསཱར་ཀུནསྭཏེན་འཇམངཔལབ༣ང་བས་མཛད་པའེ་གསེམའདི་ 
རྡོརཏེ་མའི་དོནའིད་ 


ཡུགཆེནཉམས་ཁྲིད་མངང་ནོགསྱ་ཀི་ཤནའད་སནྱ་བུང་དུགས་དརུངྱཀི་ལྕུག་ 429 


19 ,ཧཱགརྱ་ཆེན་པའིབ་ཤད་བ་རྟོགས་བརོང་ཨུཏུཡྦྱ་བྱི་པྲང་བ་ 
ཆེ་ཀྲམ་པའླེ་ཀབྱསུད་དངྱ་པགྱམཆེ་དབོལ་ལམཊི་ཁྲིད 
སྨམ་པ་བལྕི་པནཅིགྱ་སྩེས་པཱརིཀྱཾསར་ཐབས་ཤེན་ཏུ་ཟབས་ 

22 ཡུག་ཆེན་ཊིཿཁིང་འབ་མ་ 

23 | ི་ཆང་ཧུག་ཆེན་ཧམས་ལནྲ་ཀིའིད 


435 
450 
456 
470 
472 








ལམ་གཅིག་ཆད་འི ཁིད་ 
ཀྱར་ཀི་ཆངགི་བསམ་གཏནཔ་རམས་ལ་ཁྲིགསྲ་སུ་འཆས་པ་གང་ཟགཟན 


ང་མཆའ་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པའེལཆམྱ་ཆིརྙིམཔ་མི་སྲརནྡ་ཡགས་སང་བར་ 


བིདཔ་དངམཐུཿའགས་སྦབ་པ་ 
བསབ་དང་སྣནའམྲ་འུན་མིང་མ་ཡིནཔ་ 





ག་འ མའ ཤྲི བྲ ཤོ 








| ཁ. /ོ །རྒྱལ་བ་ཡ ང་དཔ། གོན་པའི་དོ་སྤེད་བདུན་ 
'བྲིད་ཡི་ག་བཞུ་ །རྣལ་འརོར་གྱི་དབང་ཕྱག་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱ་ འཚོལ་ཞིང་སུབསརུ་མཆིའོ། ིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ འཆང་ཆེནནས་བརནུད་པའི་དཔལ་ནཱརོ་པ་ 
མྱིག ་ བེ མནས སུཿཅས་དཔདའྱིཡིཡེག ནས་ལས ༽ི " 
ཀི ོང་བའི་།ཆག་གི །ལིདྲ་སོལ་མགོན་པོ་ཨ་ཏིཤ ༼གཞས་བྱུད་པུདྲ་རུ ་ལམ་སྤོན་གྱི ནདག་ གས་ག གགེ་བཤེས་དགོན་པ་བརྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ཡྩེ སྩེས་སྩོར་དྲུ་ ་ 
ཕྲག་སད། རེབ ཝམ་པབདད། མ ན་པོ་ཕགམོ་ཟུ་པས། སྙིགསམའི་གཡུལ་བྱ་ཐེག་པམ ་དགའ་བའི་ངོན། ཕྱགཆེན་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པྱོརདུ་མིད་བཏགས་པར་མཛད་ལ། འདིའི་རུ་ཚིག་ 




























རང་བབས་སྣུ་ནལ་བའིདས་སྩུ ཙོལ་བའི་འབདཔའིབཟོ་ཡིསམ་བྲསདན། ཉིངངེའཛན་དམི་གས་ཡུལ་ལྷཅེ་གཅིག་པའི་གསལབ་གཏིང་ཚུགས་པ་སེ། འདོད་ འདུནྡྣ་མ་འཚེའྱི་ཉེན་ ཨྱིས་བརྒྱར་དུམེད་པའོ།། 
| སྤྱིར་སངསྐྱ་ཧས་ཅི་ལམ་དའགོ་བའི་ཞི་གནས་སམ་བསམ་གཏན་ནི། རདགསེམས་།ཁྲིན་སོདཕོམ་པད། བསྐལཔ་བནདའྲ པར བཛག་དཔ་འཇིག་ཏིག་ འདས་པད་ནྣསམརེདགཔ། ཤགེ་ 
] ‡ འེ་སེེམས་གནས་པ་ཞི་གནས་སམ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཤོགས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའོ། །དེ་ལའདགསུམ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བརགཞས་བརྩ་བ་དང། 
1 ± ཏིད་དེ་འཛེན་ ཡནཏནཱབ་བདང་། སེམསཅནྩསི་དོན་བེད་པའོ། །དང་པ་ནི། རྣམརོག་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ལུས་སེམས་ཤིནཏྭ་སྦངས་པ་བྱསེད་པ། རབྱང་ཞི་བྲ་རོམ་སེམས་སམ་རྩོ་མངབའམ་མཚན་ 
ནྲ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བའོ། །གཉིས་པནེ། སྣབས་བཅུའེ་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེཏིང་ངེ་འཛིན་དཔགྱཏུ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པསམིངཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པདང་། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་དང་"” 
ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་དདསས་ཡངདག་པར་རིག་ ་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སླུབ་བར་བྱེད་པལོ། །གསུམ་པན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམསཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ 

























༨ 









འཚངྱ་ཧབ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྲིད་གཟུགས་ཅི་མཚན་ཏོག་ཡོད་ཤི་བར་དེའིའྔ་བུལ་པ་སེལྱ་བེདྱ་གནོམ་ལར པའང་ཡོདལ། ཅི་སྲིད་ནམ་པར་མིཏོག་པའེ་ཡེ་ཤེསཧེརུ་ཀར་བཞེངས་པའི་ངོར་གཟུགསའི་ ་་ 
ཿ ཆག སེདོ། ། ག་གས མངོན་པ བང ལ་བ་ཞི སན ་ྐ དདནསཔར ཏོག ཏུ ཇིཞིགན་རོག་པའི་མཆནམ་་་༽ 
-[/རྣམས་ཤེདངཇེཆུང་དུ་སེངསྟེ། མིཏྟོག་པཆེདདུམ་བསྒོམས་༅ངའང་གི་ངོཕོ་སེམསརྟོག་བྲལ་མའཁྲུལབའེརང་ཡུགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཏིངང་འཾཛེན་འདས་མོངགྲིདན་པས་བརེདམི་འཛུག་པི་ཆུ་བསོའཛུགས་པའོ། 1 
རཾ དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏྱུ། རིགཔས་རྒྱང་སེ་ཚུགས་ཞེས་པནི་ཡི་གེམ་དག་པའོ། །སྒེམ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐི་ལནི་ཟག་མེད་ྱི་མངོན་ཤེས་ཇུག་བླསབ་པའི་ཞི་གནས་ལྕབ་ལི། དེཕསངབེརབ་ལྟརསེམས་མབཉོས་པ་རང་ 
= མལ་དྭ་ལནགི་གསཞི་གནས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའིབབཅོལནི་དམ་པའི་ཚོསཀི་གནད་གསང་དིག་པའི་ཐར་འདོདདགགཏམ་འདི་གུན་ཐསན་དས་ཚད་མཆི་མ་ཡོང་བའིརིགས་སུའི་གདའ། སངསྱརས་ཊི་ལམ་དུ་འྲ་བ 
ཤེསརབབམ་ལྷགམཐོང་བའིངོ་བོནི། ཤེསྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པདད། ཤེས་བཟམས་ཅདལ་ཞུགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ནམ་བར་བེདབ་གང་ཡིནཔ། རིག་པའི་གནས་ལ་པནང་གི་རིག་པ་། ། 



















ྦ ཅད་དང 
རྫ དྭབུམའི་ལམ་དུའགོ་བའོ། །གཉིས་བཞི གསད ཚོག 
] /#ྷ །ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཅིཿ སུམ་ལ་མཁས་པ ད་ལ པ་དའ། ངི 
༥ རི ་ ་ རི ངུ ཀླ ན་ཡང 








ིམཐོ་ོི་ྱ་བའི་་བོགཏནོངོ་བརྩཊསཔཞོ རངྱ་ཧཾཞིགནས་ཅི་ཏི ཛྡཁོད་པཉནོ་སཔི་སོ་བངགིཤསརཐལ་ག་ལསྟཏི། ཚོ ་ཚོབདམབས། བསྐམ་གཏནབཞི་ཤོན 
ཅུ་དགོབནས། །མྙི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ལནི་ནམཔརགནས། །ཞེས་དད། རྗེ་བཙུན ཞི་གནསིརི་པལམིཞེནཔར། །ཉུགཝཐོངགི་མེ་ཏོག་དྲཐུབས་པར་ཤོག །ཅེས་འྱབུདབས། ཐོས་བསམ་ཅི་ཤེས་ 
རར ལ་་ ནུསཀྱི། དོ མ་ཡང་སྤོང་བར་མི་ཆུས་བས ། ཚོགས།ལནུ་དམར་དའི མགུར་ལས། གཞུང་ལུགས་ཊྱིལྟ་བཅི་བཟང་ཡད། །གནས་ལུགས་ཅི 
¦ དོན་ལ་ཕྱིནཅི་སོག །ཅེས་སོ། ནན བདམིསཔས། དའིིན། ཏོས ཁ་དབྱིངས། །འགག་མེདད་གསལ་དེག བའྩོ །ྲབལི་གསལསོངནཔ་འདི། 
རང་སརཞོག་གིན་རངལ་ལྟོད ལྟཾས་དང། །སྒེམ་ལྕག་མཐོང་ ཐིལ་དུ་ཕེབས་པཞིག། །ཞེས་བནི། དེ་ སང་ས །འགུག་མདད་ གཏོགས་པར། རངངང་གེ་ངོ་བོསམྲགུབ་པན་ 

རྡེས་སུསེམས ༈་གསལ་ཙམ་ཟིག་ཙན་པ་འདི་ཉིདྲ་ཡང་དངོད སོང་ཡོད མ་དཔསམེདྭད་ལའོཅར ཤན། ད་ར མི་ཌགསྟེ་དོན་བྱེདཔ འཕིན། ༣ ཉགནྱ་བཞིནཉདའདིག་དག་འ། སྱདཞི་ ཿ 
















































ཤཱ 
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༧ 
འོ 


ཟླ 


༨ ཡེཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་དི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་པ། ནགས་ཨནརག་དམ་ག མེལོངོབུའ་ེཤེསྦསབ་པཆེད་པརཁོདགསལ་པའི་རང་བཞིན དེ་ཡོནནོ། །དོག་པའིསོ་ཞེས་པོནོ། གློའསོདངངོརའཇོདོ། 

འ་པ པེའི ཝ་ཁ སི ་ ནཿནདེ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་སྒོ་ཞྲེས་པནི། གཟུངས་དང་ཏིངངེའཛེན 
དངསཔ་ཡང་དག་པར དགའི ནམསརབ་འཁམས་ཀདོམ་མེད་པའི་དོནཏོ། །དྒོན་འདི་ལ་དགོངསནས། དུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་ཀླུར་པའི་ཞང་ནས། ཀ་ག ེཤིསདངསས་ 
/།ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟུར་གྱིཚཛྫོགས་པའི་ས་སུརྒྱསརད་དོནས་ཡུལ་ཤེས་བྱལ་ཡུལཉནཤེས་པའི་འཇུག་པ་དོར་བའི་བློ་དང་བྲལ་བས་སྣང་བཅི་ཡང་མེད་མེད། དེནི་རྨོདས་པའི་མུན་པའི་ངོ་ཕོ་ཏིད་ 
་ྦ སགཔའྱི་ཡིན། ཁ་སང ཞས་ཛོད་པའ ་གླིས་དགམཅམ་མོ། བའ གས་པནི། སིབ་བདདཐལ་བརམ་ནད་ཚུར་པའོ། ྣ ེསནཐོ་ལམ་དམ་པརསྟེཏོཔ་ འི སི” 
ཱུ སྐ་བས་ དེ དཾ དྷ པ་ ག་འ། སུལཅ༣ན་ (བདག དཔན་ གས་པའི་ བརྱིས་རང་: ས་དང་ ་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ ནད་ མ་པའི་ཆོས་ ནི | ཨམིག་གིས་་” 

ཡཐོད་བརའགུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དུས་སུ ཏན་བ གཟྱའ་གཉིས་སོགས་།ནོཔརནས་པནིཔ ཕིནཐེགཔ་དཔནམོབཙ་མད་ཟདལ། ཕྱགཧྱཆེནཔོམཆོག བི 


རོ 





443 









༠༦ ༦༦། ་ །དབང་དུ་བྱསན། ཡོནཏན་དེ་དག་གིས་རྒྱ་དང་དཔེ་དང་གྲངས་༅ྱིཆར་ཡང་བཟོད་པམ་ཡིནནོ། །དེང་སང་ཁཅིག་ ར་དེད་ལྱ་ཕགྱ་ར་ཆེན་པཐབས་ལམྱ་སི་ཤེས་པ་ཟངམ་དྷེ་རོགས་ཙད། ད་ 

ཤཿ ུ་ོ།ནེདཔི་ོརདདམ་གརབན་ དས་ཅི་ཅརཡང་གཟད་པམ།ཉནོ། །དེང་སང་བཅིག་ཏུང དལ་ཡགས་ག དྱ །ཀྱེ་མ་བདེནནོ། ། 
ཤྩ རྨོདས་པའི་རད་པ ཅིཧིདོངས་པ་ཁས་ལེནབནི་ཉམས་པཐམས་ཿད་ཅིས་ཉུམས་པདོ། །ལྷག་ནཐྲོང་གི་རང་དོ་མཐོང་བ་འདི་ལ་བ འ་བྱརུད་དྭགས་པྭོ་ལརྡེ་བའིལུགས་ལ། སེམས་ཀྱི་དོ་བོ་མཐོང་བ་མཐོད་ལམ 
༦ རྣམ་པརམི་ཌོག་པའི་ཡེགེས། སེམས་ངོ་མཐོང་ཅམ་སྩོར་ལམ་དོད་ཙི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྭ་དགས་པོ་བཀའ་བྱུད་ཅླི་ཀམ་འགའ གསཏམས་་བཤས་དཔྟ་ཐོགསཔའིཡཤེས་ཞེས་པ་དང། གས་པས 

£ མེད་དང་སྦརན། དཔེའི་ཡེཤེས་དང་དེན་གྱི་ཕེ་ཤེས་དང་སྩོརནའདའབྲིགས་པ་ཡིནནོ། ས་ར བམ་གང་ སཏོས་  ་ོ་ ཉོན་སྨིབགྱི་གནས་དན་ལེན་ཆེ་འབྲི༤་ཆུད་། 
} ཤཱ གསུམ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱསཏེ། ཟག་མེད་བརཆདམེད་ལམ་དགུས་སྤོད་དགོས་པས། དེའྱི་ཡིད། མ་ཕེདས་པའྲི་དན་པ་སོ་མར་ཞོག་ལ། ༈མ་དསྒོམ་གྱི་གནས་ཡུགསབོ་བཅོསམ་བྱས། །བསམ་ 






མེད་་དགདླ་མནུམ་འདོད། །ཐྲོཏྟོག་དཔྱོདཅིས་མ་བསླད་ཉམས།ཁ་ཡན་དྭ་སྩོཔས་དང་ |སྒེམ་གྤོས་ཐུལ་རྱིདདདོ་མཐོང་བཞིག་འོང་གི། །ཞེས་པི། ཆོས་ཐམསཅད་ལ་མཚནམམེ པར་མཉམ་པདད། 
མཚན་ཉིད གདས འབྱུང་བམེདཔ་དང་། ྱི་བཞད་ད། དབེན་པ་དད། གཟོདམནས་དག་ཕ་དང། སྤྲོས་པཞེད་པ་དང་། བླང མེདཔ་དང སྒྱུམ་ལ་སེགས་པ་དང ངས་པ་དང་། 

/ དངོས་པོ་དངདངསཔོ་མེདབ་གཉིས་སུམེད་པར་མཉམ་བཉིདྱལསིཏིངདེའདན་ཡམ་ཡ སཔའི་ན་པསོ་་སེ། དཅིགརེ་དེད་ཡད་ཏིང་ངེ་འཛེན་བྱི་ཟུལ་ཆི་འངུག་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་ལ། ཆེག་དང་དོན་ 
| དང་ཆོས་དང་གསུང་སགས་ཙི་གཙུངསྔ་ཁྲི་དན་པ་ཉེབར་བཞགཔ་བད་མི་ཤེས་བྲ་སོབས་པརྱ་བེདཔའི་དོན་ཏོ། །འཁོརའདས་སིཡཚནམ་གང་ཕུང་སི་བྲསོམ་པར། གད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ཡུག། 
སུ་སྒོ་བཏྭགས་པཙམ་སྣེ། ངགནས་ཡུགསམ་ཡིན་བའི་ཕིར་གངགིསྤ་ཐངབབོ་བཅོས་སྤེུདམི་དུངབ་སྟེ། མཐའ་གཅིག ཆད་པ་མི་སིད་པའྱི་བས་པ་བཀག་པའི་མ་བས་པདི་མ་ཡིནནེ། །དེ་ལ་རིག་པད 
བཡོད་པམ་ཡིན་བཉིད་ཅིས་དྲིག་པར་བེད་པའང་ཡོདཔ་མ་ཡིནན། སྨྲུ་བ་དདབསམ་པ་དག་གིས་ནིེཅི་ཞིགའཇལ་དུནུས། དེལྟ་བུའིམཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་བའིརེས་ཐོབ་འཇིག་ཏེན་པའད་གཅུང་འཛེན་་ 

















ཅོལོན་པོའི་པྲའིགདྲད་ལ་ཐམསཅདམཁེན 
ཤིས། །སྟད་་ 





༠ཏནདྱམརཔ་ེ། ཆོས་ིསྐ་དང་ཆོས་ཀི་དབིདས་ཅིཡེ་ ་ 
སའྲངཔ། 7 རད། 
ཐད 
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པབ `÷ 












ཡོ དཔར་བསྟནཔརྐི། བུ་སྐལ་ ལྡན་སྒོམཆེན་པོ་མེཀུན། །སྤོམ་ཡཾ དབོད མད་པ 
ལཾ སབ་པ་བསྙུགས་མུ་བསྲེངས དད། ་ ` 

མའམ། རྗེས་སུུ་དཔོག་པར་བེད་པ་ཞིག་གི་སྤི་མིང་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་བ 
ྭས་ས་དངཔོ་ རནིརིབའིཆོས་པ་འཟོདཔ བ་པའི་ཝྭ་ལཱས་ས ཛར ཀྱི 


ཉིས་སུ་ཕྱིད་མི་ལྡོག་པ གསཀི་ཡིད་གིས་བཅུན ཡིན། ་བཅན་མི་ལས། 
གི འི་ཏྟག ད་འ 





ཉམས སྣསདལ་སོམདུམཞེནཅེས་བནི། 










པན། །ཉམས དལ་བསྒོམདུམེ ་པ 
ཚུལ་ ཉགདངཔིས་འང་བ། ད་ལྟ རིན 


དསྲིགས་ ནས་ཀྱི་ཉམས ང་དུ་ལུག་མཐོད་ 
ཅར ཉམསཀི་མིད་དྱུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསྲད། 


རྟོགས་བ་འབྲིད་ལ་ཉམས ཌྟོགས་པ་ཐམ་ལ མྲ་ས་ཐྲ་མ་ སུངས་པ་ཡིན། འ 
5 ཨིུ་ཁས། ཉོགས་པ མ་ཏུམས་ར།། ཏོགས་པའབིར་ལཏམས པཊ་ལ་ལགསི  ས་ཐལརམས་བས་ཞེ དི ད་འཛིགབསམ་ 





ཏོད །ཁིད་ཚརབ་སྐྱེངས་ 


འིདོནདི། དེའི་གས་སས། དོད་ད། མཚན་ 
དནྭ་ཡིར་ལགམ གིཉམསའཇ། དེ 









ལ་ས ཅེས་བ 
{ རེ་བཙུནཀརཔ་མི མི་བསྩོ་དརྡརྗ མལ 
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བཟུང་སྟེ་བམ་དཀོནམཆོག་གསུམ། དེས་པར་སིངནས་སྨྱབས་གསོལ་སེམསཿནརྣམས། །ཚདམེད་བཞེ་བྱོ་ཧུདལ་སྩེ་བནས། །པདག་གིས་ཇོ་ སྩ་བངཉིད་ལ་འགོད་པརྱ་བ། །ཤྱིནང་ཆོས་ཁྱུན་སྟོའ ང་པའེ་དང་ 
ཞུན་ལས། །ྱ་གིནམ་མཁདདྲའིདདེའཞེན་བགང་་ །ཤཱཀའི་དབང་ཕོའཁོར་དང་བཅས་བ་དང། །དེ་འོགམ་གཅེག་ལབ་སྤོན་སྙུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་སྩན་གསུམནམ་མཁའེ་མཐོངསལ་་ 
།ཟིགས། །སྒུ་ལ་དར་དཀརན་བཟའཁྱབ་བརག་སོལ། །ཕུག་གཡས་སེང་ལེདཌངུ་སྟོང་གསུམ་སློག །ཕྱག་གཡོན་དངུལ་དཀར་དྲིལཐུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དབུ་སྨྲ་སིཡམས་སྨུ་རྒྱབོནཔར་གཡོ། །སྐྱེལ་གྲུང 

ུབས་ཅིས་མཁའལ་གད། །གུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བྱ་ནད་པའི་དབུསན་རོལ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས། །འོདའཕྲོས་དང་བཞིན་གནསཔའི་བཅོམ་ལན་འདས། །བཀའབཅུད་ 
(ཨྱོང་དད་བཅས་པ། །ངཱ་རཱཾ་བཾ་ཧོནདབྱེ་བམེད་བདུ་གྱར། །གཟུགས་བླ་དྲིརརེག་བརྣམ་དག་པའི། །ཟག་མེད་བདེཆེནམཆོད་སྦིནརྒྱ་མཚོ་དཔུལ། །ཕཊ། རངངི་ག་དད་ཡུས་ལས་ཐོན་ཡེ་ཞེས་ཅི།།མཁའ་ 
རྒྱར་རང་ལུས་བགས་བནི། །དབངཚན་ས་གཞིམའོ་པོ་རི་རབ་དང་། །ཡན་ལག་གླིངབཞིམིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་དང། །ཤབྲགརུས་པ་ལྷ་རྫས་ཐདམི་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོརམུ་མཐའ་མེད་པའིབཀོད་པ་འདི། ། 
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།དེ་ཐོབནསམགན་ི་སྨྱོན་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་ 
སྭསུ་འྱགུར་པར་ཤོག །གནོདྱ་བདང་གནོདབེད་གཏོང་པོ་དང། །ལེན་ 








པོརྭུ་གུར་པའེ་སེམ་སཅན་ཀུན། །ནཚུན་དུམ་བུའི་སེམས་ལནཅིད། །སྡིག་སླྲི་བ་དངཉེས་པ་བསལ་དེས་ཀྱིས། །འགྲོ་སིད་པན་མི་གནས་ཐབས་སུ་ཤོག །ཀྱོད་གནོདབྱེད་ལཉེ་སཛིགསཅི་བྱང་ུན། །ད་གནོད་་ 
4 ཊུའིསྟེང་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ངག་རོད་བྱལ་དདེ་བཅེ་ཡོད་བ། །ཆོད་གནོད་བེད་ཅི་སྟེདདུ་འགྲོ་བརཤོག །དེབྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱར་བྱར་ཅིག །ཕཊ། 7 །ཕཊ། འཇིགནན་ནད་གདོན་ཅིསནེན་བདད། 
- སྔེན་ལསངན་གྱི་འབྲས་བུར་སྩྱོད་བརྣམས། །ཡར་ལྟོས་དངདམ་པརྒྱ་གར་བཞུགས། །བློ་གཏོད་དངམ་གཅིག་ཡབ་སྒོན་བཞུགས། |ཡི་དེསན་སངསརྒྱས་མཉན་པ་བཞུགས། །དྲཐཚོམ་ དཔར་ཐགཆོད་” 
| 3 ལ། །ྱོད་རངལས་དངརང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ། །ཆོས་སྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་དཀར་པོདྱ་བར། །དམ་བནག་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །བདུད་རི་འོད་ཟེརདུ་ཡ་ལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལབ་སྤོན་མའེ་ཐུགས་ཀར་འཁོས།། 
༢ གཟི་བཛིད་འད་དབུངས་སེ་ཐུང། །འཕོ་ལ་སུག་བསལ་ཤར་བའི་དུས། །དམ་བནདག་པོས་བདེ་བརབྱསུར། །ཨུམ་ཡབ་སློན་མས་དཔངམནས་སྣྱངས། །ཡུམཆེནམའི་ཐུགས་ཁིག་མ་བའོདནས། །དེནྱེམེད་ 
ནག་པོའི་སྙིང་རྔེ་བྲོས། །ཧུས་དེ་རེང་ལ་འགྲོ་དུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །གཏུགས་དོནུབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཚོད། །ནཚ་དངཟུག་གཟེར་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སླག་སྣངདདང་དངངཝ་འཇིགུ་གཞི་རྩབྲལ། །ཞེན་ 
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27, :92|༄ སེར་ཀི་བར་བ་བླར ླ ཇོང་པཔ། ཀཱ | །ེར་རཆ།་ $.7= གངོབ་ཆ་འེང་འམྨ་ཆང་པ ་ ཅོད་དྲ་ཞ། 

༦༦། །མེད་ཤིསྣ་ བ་བནནེ་དང་ཕུན། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པརྣམས། །ེདནམ་མཁའེཁམསན་མཤོང་ཤིང་། །འོག་དོག་མའེ་ས་ལ་མྭ་ཆུདཔར། །ཤེས་བཟམས་ཅདག དདུ་ཞུ། ། 

གཅོདཀངགནོད་བྱེད་ངང་དུ་ཐིམ། །གནོད་བྱེད་སྟོང་པའེ་དོལ་བ་ལ། །གནོད་རུམེདདན་གནོད་བྱ་སྟོར། །སུའཔོ་ལ་བཏེན་པའེ་འཇིགས་པ་གུན། །ཧུས་དེརི་ངནས་ཡོད་སྐུམ་མི་བཟྱིད་དོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པབམའི་ 

ཛྫུ་འཐྲུལ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྲལ་ཐམས་ཆད་བ། །གཞི་ཝེད་དུ་གྲོལ་བའིརྟོགས་ཐོབནས། །སེམསཿན་གཏན་ཐང་ཡྱི་རྒུར་ལུར་ཅིག །ཅེསྱ་བ་བ་འདིནི་ནན་མཁེན་འཇུམ་དབལ་བཟང་པའི་མན་དག་ 

སེངསྦྱ་རས་མཉན་བཆེནཔོའི་ཤལ་སྔནས་ཐད་བ་ལྟ་དགེ་སོང་མི་བྱོད་བཟང་བོས་སྦར་བའི་དགེ་བས་སེམསཅན་ཐམསཅད་སངསྦྱརས་ཐོབ་བརྨ་གཱརཅིག །འདི་ལྭ་ཐུན་བྱཧདསངདནས་ཟནརེ་ལ་ལ་བྱས་༨་ 

འདོན་སྒེམ་མཛད་བདྡཊུ། །ཧྷུ་ཊམསུ་སཇང་གྲྭ་ ཀུ ༈ །གཅོདྱ་ཡི་ཁིད་ཡིག་བཞུགས་སོ། །རལ་འབྱོར་གྱི་དབད་ཡུག་སངསྤྱ་རས་མཉན་བྲ་གུབ་ཐོབ་ཀི་ཞབས་ལ་ཞུས་པས་གག་་ 
།དེའངཕ་གཅེགདམ་བྱཅ་གརྱ་ཡིངོ 
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@ 
ཤོ 
༄? 


འཚལ་ཞིད་སྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིནྱ་ཡིས་བླརབཏ་གསོལ། ཀུན་མཁྱེན་བན་སར་འཇམ་དབལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྲི་སས། ཆེ་བཙུན་སངསྦྱརས་མཉནབྱ་བ་བཞིག་འཇིག་་ 


མེ 






རྟེནདུ་ཧོན་པལ་དདྲ་ཕམོ་ 
འབའཞིག་ཡིན། དེ 
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འོ; 
ནམཁའམཉམ་གིམ 
བ ྲ ྡ 
མག པོ 
གས དགོས་པར 
སཱ ¥ 
གསུམ་ 
` 
༢ 
།ཞམཔའ 





སེལ་བའེདོན་དུ་རང་ཕསྣ་ར་ཨུ་ཤའིཁྲབས་བུ་ཙ་མདུངིཨི་སཱམ་གཏོང་བའེདུསྭསྭ་ལུས་ལྕཟུག་གཟེདྲ་པ 
རྒྱསྱི་འྲགས་བུ་ཐོབ་བ་ལའང་ཡོད་བཡིནན། འཇིག་རེན་བའེ་བསམ་གཏན་ 








34 ¡| །ཡོད་བརྗཾདབ་ལས་འད་༥ ཐེགཆེནའཕགསབསྲལས་ངི་མི་སྙམ་དུ་བཏང་བལ་ཡ་མཆནནེ ཁོང་གི་ལུས་ལསཉོན་ི་དབང་གིས་བླངས་པ་མིན་ཅིད། དེའི་དོན་གི་ས་འཁོར་བའེ་གནས་པསན ས་བའིཔིད། 
3 ཨས སརྱམས་པའི་ནཚ་བགགའརཅི་ ཅི་ཡད་མེད་ཅིད། རཀ ོར་བཟམས་ཿདནང མཁའ་ད ྦ 
ཱཾར་ལྟར་སྭོང་བས་དཡིགས་བ་མེདབའི ཆན་པོའྱི་བདདེ་ནསྐ་ཅི་བདག གཞན་ཐུམསཅདྱ་ལི་ཝུག་བྲཝལ་བསུལ སྔཆས་ཐམསཿ་དྱ་ཀི་སྨོད་ཡུལ ད་མཐུན་པའདག།གདང་དདེ་བསད་བར་ 

རྫ ÷ སྒྲུཔ་ཡན་བས། སེམསཉན་ བདྱཆུལཁིམ་ཊམཚནཉིད་བའངས་ཇོའ ནའོད་ལ། ུཔིགམཚནིན་པས་་པའའའཕཚ ོམེའིདམདས་གཏོང་བསོགས་བངྒཆུ་ 

< སྐམས་དཔ དྭ་པྱ་བ་དཀའ་བའེ་གནས་ཡིན་མོད ྭསིད་པི་ཕར་ིན་དཔི་འཇོག་ལ། 1 གྱི་ཕུ་ཕྱིན་མི་ཛོག 


སཱབས། དེང་སངྒཛཱུལ།ཁྲིམས་བསུང་པར་འདོདཔ་དག 
དདགི་ལས་འསཅ་དའ་ཚགས་གསད་དའིཕིའ་བགཏོད་དཞིག་མེདནབ་ནམགོ་བོད དི མ་གསལ ཟས་ི་མར་ ཞདུ་གཏོདནབངྱརབཆེན་པོའྱི་ཆུརམི་འགགད། སྱིན་པའེ་ཕརྱན་གྱི 


= ༦ 











37[=ཤ? ༅༅། །མན་ངག་དེའངདྡོརེ་འཆང་དད་མཐཟུནན་ལེགས། རྡོརྗེའཇང་དད་མི་མཐུན། ཕྱགན་ 
ཤྟོཊ བཅམ་ཡིན་ལ། དེང་སང་གགས་ཚོད་དང་བསུན་པའིལུསཀྱི་མཆོད་སྱིན་བྱེདཚུལ། འདོས་གཅོདྲབ 





ན 
ཉི་སར་འགོདཔ་ཡིན། 


པཞི། རང་གཞན་ཅྱིས་བསྫུས 





ཙཾ གནོད་པ་ འེ 
| གནདཔ་བྱསལ་བས། རདགཞན་༨ 
ཨཱ །ཕྱིརརོ། །ནུབ་དྲུག་ལའོ། ༦ །མཐད་ཐུག 





















. 43[ >: 9 །བརྡ་སྨདཅིང་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་འདི་སངསྦྱ་རས།བོན་ཡིན། འཁོར་བནའཁོར་བའེལས་ཉོནནི་འདེལ་མི་མཁོ་ཞིང་རངརེ་སེམས་ཅན་གིས་བ རྭ་སྙད་པས་སྣུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིགཡོས ] 

ཤོ སུ་ལུང་ཡུགས་འདི་བཞིན་བངབས་འོ་བྱརལ་ི་འདྲ་ལ་ཐུག །ཞར་ལ་ཤེས་དགོས། ཐུནུ་བདུན་བ་ལའོ། ༧ །དེསནི་སྦིར་བྟས གྱི་དམིགས་པ་སོངལ། གད སིན་པ 
2 །དང་བཱན་པ་གཞན་ལའཛེལ་ལྷུརབྱེདཔའི་ལྷ་ཀླུ། གཅན་གཟག། ཕི་དྭགས། མི་དངཡི་མིན། མི་སྲུན་པ་དག་དཡིགས་ཨྱིས་བཀུརཏེ། དེ་ལ་བངྒཆབཅི་སེམས་བསོམ་བཞེ། དེདག་གནས་པའི་ཡུལ་ལོངས 
ཧཱཾ སམ། ཁངམཁ་རལ། ཐག་ཕུག །བསམཐའ། ཞང་སྟོང། དྲེ་སུལ། བྱརྒྱལམ། ཤིང་དུང་ལ་སོགས་པརིནནས། དང་པོད་ནང་ཉིདྱ་བངྒ་ཇུབྱི་སེཟས་ཀྱི་ཆུ་འྲབས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བའི་མངའ་བདག་་ 
-ཛཾ འཝགས་མཆོག་སྨན་རས་གཟིགསྭ་ཡི་ངོ་དོད་བསོས། དོའི་ཐུགསརེ་དངནུས་བ་ལས་གནས་གཉནས་དེའིཆེ་གྲེ་ནམསལ་འཕགསམཆོག་གྱིསུ་ལས་ཡེ་ཤེསྱ་འིབདཅིའྱི་ཧུནྱ་བུངནས་དེ་དགགིལས་ངག་ཡིད་ 
@ གསུམ་བཀྲུས་པས་ཡུས་ངག་གིདྲི་མ་དག །སྩེ་གནས་དནབ་ཐམག་ཅདལས་གོལ། ཡི་དྭགས་གདུག་པའི་སེམས་ཞིནས་སེམསཅན་ཐམ་ཿདལ་བམས་སྟིང་མྲ་བདཔ་རཅནྱ་ཐིས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཉེནཔའི 



















48 







འཁོར་བཐོག ཁམས་གསུམ་ཡྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་སྐྱེད་ལ་མྱིན་པརཀྱབ་ གཅིག་ཧང་མེ དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་སེགས་ལན་གཅི་གཡ་ཡི ་བར། 
སེམསཉན་རེ་རེས་ཚདས་བལྟ་བུའི་བདེ་འབྱོན་བིན་པའི་ཚདནི་ས འསྱསསྱསགསུང་གེ་གསས་བྲངབར་དཞལ་དུམོའ་ སའི ། དེ་ཡངྱ་སལ་ཅུས་དཔས་པ་གགས་ལན་གཅི་གཟ་ཡིན་པར། 
1 བརྩེ་མེད་པན་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིསསུ་བྱེསརྐ་སཆགས་སྡང་གི་ས་ལས་དན་བསགས་པས། བདག་གཞན་ི་སེམ་ས་ཅན་ཐམསཅད་འཁོན་བའི་ཐུག་བསལ་མཐའ་མེད་འདི་ལྟ་བུ་མྱོད་་ 


ཟད 









× 













ནྭུནདུ་མན་བསགས་པའི་དབང་གིས་སེམསཿནའདེ་བམསཅདརེརེ་ིང་འཁོའབཟོག་མ 


།མལད་འཕགསྤུ་པགཅེན་ཝ་ལྡན་ཉམས་སྱུ་བདྲས་ཏེ་སདསྐྱརསྱཾ་པོ་འཕད་ཐོ། 
ར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལྩ་དསནས། སྱད་གཞི་དག་དའེ་དདེ་གཤེགས་སྦིདཔོའི་ཕུས་ 








(ཝཾ གསང་བའིམཆོད་པས་མཆོདཔརྦ་བསནས། 
#ཾ ཁྱེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་ནས་བདགཉིད 
༧ ཐུགས་རྡོ་རྔ་ལེ་ཤེས་རྱགརྒྱཆེན་པོ་ལ་དཌ 





༤༨ ༨༩ 


གསལབའིརྩི ཅད གས། བྱང་དང 
ས། གསང་བའེདབང་ ཉེར་ཐོབ་དག་བ 


ཨཅབ་པར་ུགས། བཀྲ འི་དགའགྲིབ་བཟག། 
འབྲསྱ་སྐུ་དང་ཡེ མདུད ཅན 
དྲ གས་པའི་གསནཿ་ བ་ག 












9 ˆ༧།༥། ནི་ཞི་གནས་སིདལ་འབོརོ་མབེད་ཡེན་ལ། དེ་ལྟ་བའྲེ་སོནས་ཞི་གནས་ཤི་རལ་འབྱོར་བྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཅིདཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཌྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་གཏགས་ 
` ༢ དུ་གནས རྣེ ི །བའི་གས་ི་གདས། ཉཔ། སཏི། དི་ཝར་བག་ཡེ ད་ བལ སི ངཱ ་ ༈ ཉོན་་ 
4 རོདས་པའི་སྒྲིབ་པ་དད་། ཤེས་བྱའི་སྨྲིབ་པའིའ།ྲུལ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཆོསརབཅུ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབྱྱིས་ཁོང་དུཆུ་ད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ ལ་འཐོརྩ་བེདཔ་བ་བ་དད་བཅས་པ་ 
 འ། ཡངདག་བདཧིད་ལས་གྲམ་སོགསརྱ་ཟས་པདངྱ་ཐོསཔམེདཔའྱི་བ་ཐམསཅད་ིས་དབེནཔ་ལྭ་ངོའིའཇུག་པ་ཉ་རཞིབརྱབཟནིམདོ་མགས་ུནསངབའྱི་གྱུརེནཔ་བཤམ་པའིམན་ངག་ 
ཌཱ གོ། ༤ །དེནས་འཁོར་འདསྱ་ཅིས་བྣམུས་པའི་ཟག་བཅསཐག་མེད་ི་དགེ་བ་གད་མཆིས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྒོམསནསནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་་ 


% ཿ་ཐམས་ཏདཀྱིས་རྫོགས་བཞིབྱངཆུབ་ཐོབདའིཕིར་དུ་བསྔོ་བར་ཀསྟེ། ཆོས་དབིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིདཚིལ་འཁོརནུ། །བདག་སོགས་སེམསཅན་མ་ཡུས་པས། །དུམ་གསུམ་བསགས་དདཏོགསབ་དི། 





















།འགྲོ་དུག་སེམས་ནམ་ལས་པ། །སྐུ་ཝྔ་ཡོངས་རྔོགས་སདསྦརས་མར་ཐོབཤོག །ཅེསྱ་བ་བ་འདི་ཀླར་པའི་ལེགས་བཤདྱ་ར་ཆེར་སྒྲོག་པའི་མཐུན་རྱེན་སྦྱོར་བ་པོ་མཐོ་རིས་དབང་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། 
༥ ནི་བསདདོམས་འབོག རགསྤླགི་ུར་པརབའོ། །མངྒ་ལཾ།། རཿ མབ གས་བཀདྱ་ཆེ་དནགཔ མུད །བའབོར་སི་དབང་ཕུག་སདསྦྱ་ཆས་མཉནཔྲ་གུཔོ 
-/ ཀྱ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིད་ ་སྩབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིན་ཚིས་རློབས་ཤིག །དེ་ལ་འདིད་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་དེ་ཉིད་ཁྱིས་སློབ་མ་དམ་པ་དག་ལ་ཞལུ་དངོས་སུ་བསྟུནནས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་སྐྱོང་ཐབས་འགའ་ཞིག་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དག་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །དང་པོར་འདོད་ཆགསྦ་བི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒེམ་དགོས་པནི རད་འཁོར་བཐག་མེད་ནས་སྩེ་ཤིཁ་དུྩད་ 
པའི་ཀེ་དས་བསགསཞནས་མཁ་དཔེཞོང་།། ད་དུད་འཁོད་བར་སྐྱེ་འགྱ་རྒ་སི་རུས་སྤྲེང་བསགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལ། གཞནཆགས་ཡུལ་ཐམས་ཅདརོ་དང་ཤུ་བ་ལངས་པའྤི་རྣམ་པ་ལ་ཆགས་པས་་ 
འཁྲུལ་པའོ། །དེསན་རོ་དང་ཀེང་རུསསུ་བསྒེས་པའོ། །དང་པོརལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ཐམསཅད་བཅསསུ་བཅུག་ལ། དེ་ལྲ་.རདངཆུ་དངྱྱསཔ་མི་སྒིམ། མི་རྩོལ།།...རྫས་སེམས་གཉིས་ཀརྣལ་དུ་བབསུས། 





























 ། །ོ་ྱ་སརཔྱཧདཔ།ལོནཐར་འདོད་ལམི་མཁོའོ། །མཆད། དེའི་གསལ་བལ་ ༩དིའ་དཏོགམད་ཅི་འངས་གསལ་ཏོགཔ་དད་འྲདསན་བཅ་ེས་ཅིས་ཡོདསསི་གཅོདཔའོ །དོ་ཤེས་རེ་འདུག་ནམཚན་འདིན་ ཕིནཔས། 
4 སྭཱ་དིསགང་ཡངམ་འབྱེད་པརཞོགཅིག ˆ །དེའི་ཚེ་རིག་པ་ལ་རང་ཤེད་སྙོམས་ཏེ རངཤེད་སོམས་པ་ནིཏིང་དའདནྭ་ཤུངས་སུ་ནུད་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་བདེ་སཾང་དེ་བ་བ ངམེད་པ་ཞིག་འབུང་བ རྒྱེང་གི་བདེཉམས་ཡན་ ” 
ཌཱ པསྭཿ འདིརབདེབལརྩོ་བོདཆེསནཏིདང་འཛིན་གི་བདེ་བ་ལས་གཞན་པའི་རད་སའི་ཆགས་པ་དང་། རདསའི་འོག་གི་ཆགས་པ་སོགས་སྩེ་ཡིས་དོགསནས་ཚོར་བབདེ་བཙོར་བ་ཏད་ལྟོམསིརོབར་བྱས་རབ་ཡིན་ལ། ཏིད་དེ་འཛིན་ཅི་དགའ་བདེ་སྱེས་ཚད་རདས་འོག་་ 
༩ ིག་པ་ཡིནཔས། ིདང་འཛེན་མིདདྱ་ོྷནམ་བ་ཀུན་ཏའགོག་པརམཛད་གིན་འདག་པྲོབ་མ་བྱྒད་པའི་མནངགསེདཔས་ལེནནོ། །མཆན། བདེ་བ་ནད་ཡན་རིསྲཝུག་ ཟས་ལབཀམ་པ་ལ་ཇི་བོ་མེད་པ་ལྟརཀོགཅིག ༨ །བདེ་་་ 
ཱ ཉམས་ལྭ་ ཨམགཏན་གྱི་ཉེན་བྲསོགས་དདེ་ཉམས་ལརང་སའི་ཆགས་པསམ་དྭགུགསནའད། བསམགཏན་རི་བདེ་བ་དེ་ཡདའཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན། ཆགསཔ་དདྲ་བལ་ཡད ངེ་འཛིན་ཧི་བདེནཞེན་པ་མོ་གསེརལ་གཡའཆགསཔ་ཏྟ་་ 
¦ ུཞིགཡོད་པ་དྱེ་མང་བ་ ཟནེ་བ་ད་ལས་ངེས་བརབྱབ་དནས་ཏིབདེ་འདིན་དགའ་བདེདནམི་གཉེར་བའོ། །དེས་འབུང་གི་དང་ཐོགུ་ཀོད་བཇུག་པའོ། ^ །དེནས་གསལ་བྲ་ལྷ་ སྒོ་ཝའི་ཤེས་པ་གསལཆའྱི་ཉད་ཚིས་ཏིད་པེའཛིན་གསལ་ཆལ་ཇེས་ 
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|སུ་ཞུགས་པ་དེ་བསལ་བརབྱདགོས་སོ། །དེ་་བསལནྭ་ག་ལྭའི་གསལ་ཆསཏེ་ད་འཛིན་གི་གསལ་ཆའམདངསམི་གསལ་བདྱ་བེད་པདོ། །འཐལ་ནོ་ཕོད་པའི་ཞེན་ཆོསྤཔ་མོ་ཞིག་ཡོདཔ་དེགསལ་བའདམ་བཅོདས མ་ ཙར གསལ་་ 

༤ ཐོཀྱུཏ་འབལ་དུ་འཇུག་པའོ། ༡༠ །དེནས་གསལ་ཐོག་་མི་ཌཱག ཉིར་འཛིན་ཅིགསལ་དྭདས་མི་གསའ་བཟྟ་ོགཉེངཔ་བ་ིག་གིསཏིངའཛནཡུཡ་ལོརྱ་སསཔའོ། །འད་ཁྱི་བར་དྷུ་ཞུགས་པའདབ། འྱུད་བས། 
ཁརང་བསྒོམ་ཐོག་རུ་བརྡེད་འཇུག་པའོ།། 

ཞགའི་ཐུབ། འརྱུབ་སྐད་ཅིགམར་སེང་བས་འརྱུ་ཐོགཉུ་གློདམ་ནུས། རག ནཱོསམབས་པྱདསདའ་ པཱ 
རིག་པ་དང་དུས་སདག་ 


གསས དེམདགསའད་ཉརིནཁ་བསནཐསན། སེམས་ཁོ །དེ་ནས་མོགྭཤསཔའིཆདངཏད་འཛནཆགཉིས་ེལཏསཅིདོདམཉམ། བཞིགསན། ་ 













མཐོདམནྷ་སི། ཁད་མཉམ་པ་གསེར་སྲང་གི།ཁམཉམ་ཀད་དུ་སོང་བ་ལྟར་སྐྱོང་དུ་འཇུག་པའོ། ༡༣ |སྙོམ་པའི་རྩོལ་བས་གེས་ཟ་ཡསཇུང་ 

ལྣང: གས་དིས་མེད་པའི་སྟེད་དུཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ། མཁྣངྱ་ཐོགསམེད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམསཏད་ཅི་སྟེང་དུ་སྟང་ཉིད་ནུརྱོང་བའི་ཉམས་བསྐྱདསནས་” 
པདརད་དིག་སྟོངིད་དུགྲལ་བར་འབྱརརོ། །རང་རིག་ཡ་བདེ་སྡུགཅི་བྱང་ཡང་དེའི་རྩལ་སྦྱོད་དུ་བྱསནཱས་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁུདརུས་གཏིང་ནས་མ།ཁའམཉམ་སེམས 
ཅིབ། །ཅེས་སྨོནྣ་ལམ་བཏབངོ། ༡༤ །དེནས་རང་སེམས་གདོད་མནས་མྭ་སེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རིགྱ་བདིག་བེད་སོགས་བལྟེསནས་བཞག་གི། བལྟེས་ཆོས་ 
ཐཾརྟིད་ཀྱིས་ཞི། རང་བཞིན་སྟོད་པཉིད་འབའ་ཞིག་པར་ཟྲད་དོ། ༡༨ །ལྟབའདིལྟབི་དབལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་བཡིན་བག་འདི་ལྟ་བུཞིག་གིཉིད་ད་འཛིན་ཅི་དམིགས་པད་་ 
ཨཆྱེནནསྣ་རམརྟོག་དད་འྱས་བཅྱི་ཐུད་ཡངརང་རི་སྟོང་བའྱི་རས་ཐེབས། བྱས་བ་དངྡ་ནམརྟོག་ཐམས་ཅད་རད་རིག །རང་རིག་ ་ 





ཌ་ན དཔེན་བབག་ེདཔྱྱའདས་དཆམསྱའདཔབིས་ཡད་འཛནིའབ་མནསགསཔརང་ཚོལ་ཁདོ་སོགཅམསབེདཡིན་ 


ད པ་ཞིན་ཅེས་གཟུངས་སོ། །དསྐན་རེག་ཙམ་གསལ་ཙ་བོ་ངོ་ཕོ་ཡང་རྩེ་མི་ཐབ་ རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་ཞི ཉད་དྲ་མོར་བད་ཞིན་བ་ཡང་མིལམ་དུབྱ་མེསནས་ཤིབ་དང་བྲང་བ་ཡིན་པས་ 
༦༦ སགས །དམན་རགཙོ་གསལ་ཙམཡབ་་། གཙགས གེས སི ་པ་་་ོ །དེནས་ 
དང་བམ་སོགས་ལ་ཡིད་གཏདནས་ཤིས་རིག་འགོག་ཁང་མི་འགོག །དགེ་བའིདམིགས་པསི་འགོག་དེདསད་བདོཔའེ་བསམ་གཏན་བཀྱུན་ཏིངེ་ིན་ཡ་དམིགས་པ་བགོག་པམངངོ། །བྱཏདམ་གཞན་ཞི ཡརམི་བློམ། པ 
ག་ཞིནཔའིདམིགས་ཕུལ་ལལ་གཞནམི་ིགས། དེར་ི་བླདགཅེས་དསྦ་བང་མི་བཟུད། ིདའེ་འཛིན་མཛད་ྟོགགིམི་དྲྭ་གཀས། ཅི་དགར་བམལ་དུ་མེ་བཏང་། ཉིདང་བཛིན་མིན་བའི་ཤེས་པའང་བབས་སཱཡི་བཞག །དེདེ་འདི་དེབ་ 
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ཙཾ 


ཤ ནམམཁའགནས་ཚུལ་སྒིབ་ཨེད་ལ་སྣང་ཚུལ 
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ཅུས་རང་དྱའི་ཐུ་པའི་ཤསཔྱན་ཐུབ་དེ་རདབབས་སུ་བཇུགར། ཕྱུ གསས་མིཏོགབསེསསཅིད་མ་ཆཅད སེམསྭཉིདྱ་ཁད་སྟོད་པའི་དོ་བོརརྦ་གུབ་བ ུ 
བུས་ལུན་བབས་སམ་ལྡུན་གུབཏུ་དང་བའ། །ད་ནསྐནམཏ་གརང་དྭང་གཉམ དྭངས་ལ་རོག་ད་ོདྲ་བིས །འཁོརམྲི་ཐུབ དེརྦ་གོད་དུ དང. 
ུདི་གཏིསཆད་ཏིདང་འཛནརངདས་ལདོག་བཟང་ད་ལུངན། གཏེས ས་་ས་འྲོགདོདཚསགནས་གིང མྲ བཅག་པའོ། མ་ །དེ་ནས་སྟོད་པ་དང 
ད་བླབས། ཡིད་རྣམ་དགྲཐམསཉད་ལའདང་བྱེད་བཅིངས་སོ་སརམི་འབྱེད་པརྨ་གོད་ཐོག་ནས་གནད་བཅུན་བརགྱཅུན་པའོ། ༢༤ །ཏི་ 















ཛོ 


༠ ཀློད[... 
ཤཱཾ 





ྲྣྣྣཀཾྣཾཾོཾྣ།པཾེོཾ།ཾོཾག་ཁཛ༤་"༡་༤་༠་་༄༠་༥ ”༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤ ༥༥༠༠༧༤༨པ༨༤༠༩༩༠༩༧ ༠༠༠༤༩༩-༩----/༧༧༠༤༤༨༨༧༧༠༥༨༨༠༡༧༨༤༠༩༠༠༧༠༥༩༧༠-༩༠-༤༦༦༠༤༤༦༤ས༡༡༤སས༡༡༤༢༨༢༤ས༦༨མ༡ས༠༦༦-༦-༧༠༠༩༢༠--༦པ--:༦༠:༡༦༦༦༠༨༨༨༧-- 
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པ་གཅིག་ལས་མི་རུང་། དེསན་འཁོར་འད།་ཅི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བས་དདེན་གཉིས་ཡིན་བརྩརང་། དེའྱི་ཕིར་ཀུན་ཛོ་བྱ་ཏ་བདན་གཉིས་ཡོད་མཉམ་ཡིན། དོནདམ་དུ་སྤོས་བྲལ་གི་གནདམ་ཤེས་པསྐ་བུཀམཆོག་པས་ཊུན་ཇྫོབ་ཏ་ཀུན་རྔོབམེད། 

དོད་མ་ཡོད་ཟེན། དེ་ནས་དངོ་གཏནདུ་ཚརཔའི་སུངྱ་བདད་འགལ་བའི་དམིགསྣརམ་སྤིམ་དགོས། སྒིབ་ན་གཉེན་པོ་དངབརཇད་མེད་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་བརཅིལམ་ལ་དངོས་འཛིན་དུམ་འཛུར་བར་དདགཞིན་མེདཔར་གློད་“" 
,།དགོས། གོདན་ཤེས་པ་བཏང་སྔམས་སུམ་སོད་བ་དང་གཡེལ་ཐོག་ཉམ་སོང་བར་བའམོ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དང་དུ་གློད་ད་གོསསོ། ༢༤ །དེནས་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་རྒྱ་བབྲས་ངོ་བོ་གང་ཡངམ་དམིགས་པའི་ཤེསཔ་་་ 
དབེན་ལྟད་ངེ་བ་གུརང་ཡན་ལ་སློད་དོ། ༣༥ །སྐྱེ་བརྒྱས་སྟེབ། གནས་པངོ་བོག་སྟོང། འགག་པབབྲས་བུ་སྟོང་བ་ཡིན་ཁྱི། མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་དིན་པར་དགག་པ་དད། མེད་སྒྲུབ་དང་མེད་མིནདཱ་སྒྲུབ་པ་གང་གིས་ཁྱད་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རང་ཐོགཉུ་གློད་ལ་ཡེངས་པལ་སྩོན་དང་མ་ཡེངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡངམ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པད་ཉིད་མ་ཡེངས་མི་རྟོག་མི་རོལ་བ་ལྭ་གློད་དོ། ༩༦. །མཉམ་བར་བཞག་བན་སྐེ་འགག་སོགསས་མཐོང་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏིད་་ 
འཛིན་དང་ལྡོག་གི་སྣངཆ་སྱ་མེད་མ་ཡིན་ལ། དེའེརང་བཞིན་སྣང་བ་ལས་འ ས་པའྱི་པིའ་བྗོད་མི་ནུས་ལ། ཤུན་རྔོབང་བཞིན་གྱི་སྣད་ཆའི་ལྡོག་བཞསམ་ཡེདས་པ་དང་། དོན་དམདེའི་རད་བཞིནནས་མི་རྟོགས། ཡེཞེས་སུ་མཉམ་བརགནས་པའོ། །དེ་ 


„ོ 














རྔ གུབ་པ་ཡིན་ཚི། རིག་པ་གཞིར་བཞགནས་དེའི་སྟེང་གི་གཟུད་ཛེན་གཉིས་སྟོང་གི་འོད་གསལ་བ་ལྟ་བུ 
-ཟ= ཙམ་ལས་བདེེན་མི་བདེད་དུ་འཛིན་པས་འཁུལ་པནི་བཁོར་བ། 
ལུགསསུ་འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་ཆར་ཡང་དངོས་དངོས་མེད། ངཱ 
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པར་ངོ་པོ་ཁོརང་བར་བདྡ་ཇེནནེ་ཐོན་པའི་དྲུས དྲན་པ་ལཡས་མེད་དུསདྲན་པ་བཅོ་ནལ་ཡེ་འཛེན་པར་གང་དགད་གློད་པདབྱའོ།. ༧༥. །དྲན་པ དད་བཞིན་མྭ་གུབ་པས་ 














ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སྟོམསངར་འཇུག་པའི་བྱེད་པྩྩོལ་བིརིང་དེ་འདིན་དེའང་རད 
བཞིན་མ་གུབ་པར་འགྲོ་བཞི་ཆོས་ཐམསཅད་སྩེ་བཞེད་པར་ཁོདས་སུུ་ཆུབ་པའྲི་ནས་པད་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་རྩབ་དེ་འཇུང་སྟེ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གངཚེ་ཆོག་ཉིད་སྐྱེམེད་ཡིན་ཅིང་བློ་ཡད་སྩེབ་དད་ཕྲལ་བ། ེཚེདྷེ་ནམ་བཏེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་་ 
པ་ལྟ་ཅུསྟེ། །ངི་ལྟར་སེམསནི་གང་གིརྣས་ཕཿནནྙ་བུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡངཤེས་པ་དེནི་ཐ་སྙད་དཉེནནག་གེས་པ་ཡིན་ །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ཁོདད་དང་གཞིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་གར་ཡང་སི་གནས་་་ 
པས་དེའི་སྟེང་གི་གཅུང་འཛེན་གྱིནུས་པ་དང་། དེ་ལྷ་ཏེན་ཅི་འྱུར་ད་དང་བདེན་པ་དད་བདེན་མེད་སོགས་གད་ཡདམེད་པསཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད། དེསམཚོནཔས་ཡང་དག་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་འབའ་ཞིགཏྭ་པོད་དྲོ། ༤༣ །མདོདན་གཉིས་ུམེད་བའི་དོན་དམ་པའི་གདེན་པ་བདེདྲ་གབ་དེའང་འབགས་ཆེན་ཅྱི་རོའི་དོབོ་ལ་མེདན། གཉིས་སུམེད་པའི་ཕེ་ཤེས་དོབསྲ་གུབ་བདེ་འཕགས་པའི་ཉམསྱསད་དངོས་ཡིན་པ། ཐཱ ཙྩ་ཏིག་ཡོདན་ 
རྱོད་བམ་ཡིན་ཡྱི། མྱོང་བྱམྐོད་བྱེད་ྱོད་བཟྲལ་བ་སྨིགརྒྱའིཆུ་འཐུངབལྟཐུའོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་བ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་བའདྲེས་པའི་དྲི་མ་དད་བྲལ་བ་གསའཙམ་སྡོ་དྭངས་དང་དཀདཆེན་དང་དམར་གསལ་མེཁྱེར་ལྟད་་” 







ངཿ 







ཀཱ 


་ སྲ 
སྒེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲནིང། ཐུ་ 
 བའི་དོན་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཀུན 
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ཀོ ོ་ཀིནོ་ཁོའི་སུཆྲ་པ་དབགྱཿ་མེད་པལ་ལནི་གརྱ་བེད། ལ་ལནླིགཱ་ལེན། ལ་ལནིརོལ་མྭོ་ཐོག །ལ་ལའི་ཤོནརེ། ཁ་ལནི་མིདས་ཕིད། ཡ་བི ཅོད་བྱེད། འདོམི་ཁདྱ་བབཞེད་ 
ཧ པ་ཞིགམཐོང་སྐད། རྱིས་འདུས་སྟོན་པ། མེཉུགརྒྱལ་བོགྲུབཆེནམ་ཏང་གི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པདེས་གདནདྲང་སནས། ང་སྡིག་པོཚེ་ཡིནཔས་ཕེ་ཤེས་སྩེ་བའི་ཐབས་ཚིགཉུམསང་བྲ་སོས་པའྲི་བབས་མ་ཡིནཔ་ཞིག། 
ཧཾ །དགོས་ཞུས་པ་ལ། འོནབདག་གིསནྲི་བམ་ཇེསཚེག་གཅིག་ཅངམ་གསུངས་པས། ཁོད་ལ་ཆོས་གཅིགྱ་བང་བཞུད་ཆུ་མེད། བོནཏེ་དྲས་དིལ་འཁོར་ཞིག་སྟུན། ཁྱོད་རདདེལ་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་གཏོད 





_ ཛཾ བྱསནས། འདུས་སྟོན་རང་སྣམ་སྒྱདདང་སྒོམ་ཞྭགསོལ། དགེ་སློང་བཞེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཀློགུ་བཅུག །ཇྗེརིན་ཕཆེའི་སླུ་གསེང་ཨཱིཁྲི་ལ་བཞུགས་བཅུགནས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགསཔ་འཐུལ་དུ་བཅུག །འདེ་ཉེད་ལ་་ 


༢ མཉམཔར་ོག་ཅིག་བས་པས། རྒྱལཔོལ་ཉམས་བཞི་སྩེས་ཏེ། རིན་པོཆེའིསྐུ་འྲད་ནས་མཁའདང་བྲྲེས། བངུས་སྟོན་པ་འོད་ཝའི་ཕུང་པོར་ཡལ། གློག་གི་སླས་ིྱིནང་གི་ཡུལ་ཐམསད་འདར་བར་པས། དོན་ 
ཤཱསཔད་དགཅ་གྱ་བས་པས། ཉ༡མས་བཞེ ཆུ འདྲནསས་ཁའད་ ྒཱ ། ཕླག་ག་སྒསན་ ཅདངད་ རཿ 


3 །༢ཅི་འདྲ་ཞིག་རྟོག་པ་བཙུག་ཀྱང་བྲོལ་ཡིད་ཕྱེད་གརམ་ཐུབ་པས། རྡོརྗཐེག་པ་བླ་ནམེ་དཔཡེཞི་གནས(ཁྱད་པརཿན་གྱི་འཚོབས་ཟླབ་ལྔའི་བདན་དེ་ལྟར་ལུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཡི་ཆེནརྣམས་ཚིས་བསུལ་དགོས་པར་"་ 























དགེབའི་ཏོགས་པར་བྱསར་བ་ལ། མི་དགེབྱརའྱི་ཆུ་ནི་དུག་གསུམ་ཡིནཔས་གཏིཟུག་མེད་པའི་དགེ་རར་བྱསར་བནི། དེ་ལ་འཁོར་བའི་མ་བརྩ་ཕརཔའི་མ་རིག་པའམ་གཏིམུག་ཐམས་ཅད་ཅང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
„ །ལྟ་ལ་བརྟེནཔའི་ཕྱིར། འདག་གོཞེསཕུང་བྱབ་ནདྱབས་བའིང་ནི་གདོདས མས་མེདཔཿམམཐད།་ བི། དེལ་འཁ་ིུ་བྱསརཔའི ཡུང་པལ་མང་མབཏོགས་པར་།་གགིཔདག་ 
-/།སྣང་རུང་ཚད་མས་མ་དགིགས་པའི་ཕྱིར། རེ་བོང་གིརཱ་བཞིན་ཅེསྲ་དག་ཏུ་བསམས་ཏེ། ངགྷ་ཏ། ཆོས་ཀུན་ཐམསཅ ཡུང་པོ་ལཚམ་སེ། །ཕུངཔའིཚོགསཔ་དདནིརེལ། །གངཟག་སྐྱེས་བུར་གདགས་་ 
2 པའི་བདུག་མེད་དེ། །ཡདན་དམིགས་སུརུང་ཕིར་མཐོང་བས། །བདགསམེད་དོན་ལྟ་རོགས་བམ་འཐུལ་བ། །བམའྱི་བིན་རབས་སྟེབས་ིས་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་ཐུནརེ་ལ་ལ་བྱཅམ་ཞག་གསུམ། འདོད། 

ཆགས་ཀྱི་ཏོག་པ་འདོད་ཆགསམེད་པའི་དགེེརར་བླ་སར་བནི། དེསན་གང་ཟག་གི་བདགམེད་བའི་དོན་ལ་དེས་ཤེས་ལེགས་བདྙ་ཅེད་པའྲི་རེས་སུ་ཁམས་གསུམ་འཁོདདའི་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ཡོ་བྱད། ནད་སེམ་སཿནཾ 

གྱི་ལུས་ཉིས་བསྡུས་སོ་ཅོག་ལ་རང་གིཉམས་སུ་ཆོང་བར་འདོད་པའི་ཆ་གས་པནམ་རྱེས་པར། ཧྲང་དཀཝ་ལིན་པའི་ཕོནཏན་དོདདུ་གཉེར་བ་ལ་ཆ་གས་པཟེད། མཆན། ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་འཁུལ་། 













| ཤལ 















ཉལ་བ་དང་གནསམལ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དགག་བའི་ིན། ཅོག་པ་བ་དད། བ།ཞི་རི་བཞིན་དོ་ 'སྩོད་ལམ་ཁྱི་དབད་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སོ། འི ༨དཔ་དད 
རིད ྭ:ྭཉྲེ:§:ེེུཔ#པཾེཾེཾེདེྒད་༨༢ 
རྣུལ་པ་གཅི་གུ་ཕནཆུ་ མ་ཡིད་ལ། དིའྱི་ཡད་པའུཆུན་པན་འདོགགདསནྱིབདམྲ་མིད་ལ། ཕན་འདུགས་པའི་ཐབས་སདསྦརས་བླམབ་པ་ཡིན། དྲེ་ཟེདཔ་ལྲ་བངྒ་ཁུབ་སེགས་དཔའ་ཟེར་ལ། ནལ 
ཞི་གན་དེ་སངསྦྱ་ཆས་དདོས་སུའདའྲག་བས། དེའྱི་ལིདདྭ་ཏ་མ་ནཱནནུས་མེད་ལྟན་སྟོན་པ་ ནིརང་ཅག་གི་སྙིདྡ་ཇེ་བྱསལ་བའྱི་ཕིན་སདསྦ་ཧྲས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའྲི་ཕིན་ལས་ཡིན་ལ། དེས་དོན་དུ་ནི་སདསརས 
དངྱ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་དད་ནེའི་སྐགས་གནས་དམ་པ་ཡིན་བའྲི་ིན་ཆགས་སྣང་བྱེད་པར་གནས་འོག། གགས ེ་གཅད་ཡུབས་གནས་ས་དམུག་གདས་བུལདེ། འགུ མཁའ་བཐ་་་ 
སེནསཿན་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་སྟེ། །གཅིག་དོན་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ གཙིག་ཡན་པའྱི་ིད། །རྒུ་འབྲས་དབྱེན 


དདེ་ལྟརའཁོད་འྱི་ཕི་ནད་གིདངོས་པོའི་བདེ་བྱ་ཐོདའདོདཀིབོ་དང་ 







ྣ ཤི་དེུ་ན 















དྱྱ་ར་ཧཱ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ནི། །སྱབས་གནས་སདསྱ་ཆག་ཉག་ 





རྫ 

ཤཱ 
-ཟྲ 

“7 





¦ །ཱལ་འདེབས་ལགས་པདྱ་བསཏེ། དེནས་དད་གྱིར་བའྱི་བཟ་དེེས་དགེ་བྱ་རམཚོའི་བདྭག་ཉིད། གསུད་དམཆེསྦྱརརམཚོའི་ངོ་བ། ཤུགས་ཏིང་དེ་འཛིནྱ་རུམཚོའིའྱུང་གནས། སུ་གསུང་ཐུགས་མཐོདཔཐས་ 
{ རནྭ་མདྲནད་བུདབའི་སན་མཉན་ཐའདག་གྱིསདལ་ཐིགཉེིད་གེབམནཿདི 










ཞིས་བཞོག གིས་འགྲུབ་ཏྟེ། ཡྱིནརླབས་དེ་འཇྱུད་བདྱྱེད་པ་ལའང་། དྭུག་བི་ཐོདཔཀོངཔོའི་ཕསྒོགདོ གཡོགབདོ་ འི ནའདེན་དགོས་པ་གཞིན་གསོལ་བའདེབསནུས་བཞོག་དགོསགོད་གདོད། 
 །དེ་ལ་རྡེ་བུ་ནཀུ་སྒྲུབ་ི་7ལནས། རྒོད་དང་འགྱོདདད་གནོད་སེགས་རླུགས་བདང། གཉིད་དང་འདོདལ་འདུན་དང་ཐེཚོམ་སྟེ། །སླིབཔ་ལྔ་པོ་ སྣེའུཇུད་པས། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བལ་བདག་ཚེ་དབས་ཕྱིག་ཕན་དུའད 
÷¡ །ཐགས་ཇེས་འཛིན་བརྙའུ་ཞུས་པན། དགོནཔ་པས། དགེ་བཤེས་པ་བདག་ཁེད་ཅིནྡེག་སུ་འཛིན་བདྡ་ཞུ་གསུང་། དེའི་གོབ་ནེ་དགབེད་ཐུགསརེས་འཛིན་པ་ལ། ཞོདོད་དྲང་བཞིག་ཅིས་དང་ཐུགས་ཇེས་འཛིན་ཐུད། གཞན་སི་ཇུབ་གསུད་པར་གདའ། 

ཧཾ །སརན། འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། [འཕྲོག་པའི་ཆོ་མརྐུན་ལགས་བར་ནིག་པད་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པལྟད་བསམ་གཏཉཕྱི་སྒིབ་པ་ཝ་ཕྲདས་ཏེ། ཡནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་དོན་དུ་ ་ 
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ཤེ 


སཏིདདེ་འཛན་དབངམེད་དྲུའེ་དསན། བདག་གིས་དེདིདྱ་ཡིཆད་ནས་དཔལ་ལྡནྲབ་སའྱིལུ་གསུང་ཐུགསྲ་ནཔ་ 








འབྱ་ཁད་པརཿ ནཱཉྱེས་ཏེ། དབད་ཤིས་་༥ 
ཐོཝ་བ་འདེགས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་བྱིན་རབས་སྟེབས་ཚིཀ་ཞཉན་ 
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95། #/312 པཔ རང་ར འོ ༡༥1 པུ བསབ་བ „= -(2 = ་ར༣། འོང་པ རང” 
9 །བསྱ་ཧདང་། དོར་ཧུ་སྭའི་ཙེ་མོ་ཅམ་ཡདམི་ཏེད། རྱད་འདག་དང་ཚོས་སླུ་དོན་དམ་ཞེས་བྱབ་བ རྒྱ་ཝཅེ་ཙམ་ཡད་མི་ཆེད། གད་ཤད་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ། བཅས་བཅོས། ཇྡེས་ ་ 
-#' འབྲང་། སྤོང་སྲུད།  ། ར་པ་མ ཧེད ཆས དབངོ དད ཁུ ། དེས་ནམ་ ག་བདླས་བཅིག །ཅོདཀི་ཕྱྲ 
¢ རྱ་ཆན་བློལ་བསྐལ་བཇོདཔ་བཟས་ཅད་དདྲ་བལ་བའི་ཤེས་དག་གུན་རོབ་ཅིཆོས་ཅི་ལ་ཡུདྭསད་དཔིགས་ཞེནྲ་བལ་དེས་ཞུནཇོབ་ཅིཆའི་གྲུལ་པྷདལས་སེལ་སྡེརུཏཏེ། དེ་དག་དད་དམིགསྣ་ནམ་དང་འགལ་བའི་ ་་ 
 ཇཱོའི་འཛིན་སུདས་དང་ནལ་མེདཔའྱི་ཕིྩརནག་ལགང་གི་ལྟ་ཤོན་དད་འདྲལ། ཅེ་དེད་ཡིལུགས་དེ་དཱ་གདནའདཤད། ཧཱཾགོད་ནཱའདགོང་། ཅིནྡནབས་ཅིཉུདས་ཅིས་གནསྲད་གསྱགྱུཆནཔའིགིག་དག 
ཧཱཾ །དེ་སྐེས་པན། དེའི་དོད་བདག་མེད་པ་དད། བདེན་བཞེདཔ་དང། དད་བཞིན་སིསམྲ་ཐུབ་པ་སོགས་གད་གིའདནམ་དདང་དེའི་ཕྤོས་མཐའ་འདིན་སྭངས་ཐམ།ཅད་གདོད་མཞས་བྲལ་འཇུག་གོ' རྟོག་གེབ་༡་། | ' 
% །རྣལས་ཀིས་ཐུགས་མིཁྲེལ་བརའུ་ཞིད། སདྐནདངགགེ་གགདམ་ས་མཆོདཔ་ྱཔ་འོ། །ཁ་ཅིག་འབོར་བའི་ཙ་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་ནུདསནསའབྱིནེད་ཅི་ཤེས་དད་ཐོག་བསམ་ཐོལ་ཐུད་ 










97»: 










དེ མོ་དནོོོད་ཏོགསྔརོསོ། དདོལས་གོ ནོ་ོཅུར་བནིག་བྒོཔོ་པད་དིདནག་ཅི་ཐད། ཁད་དུནམ་བཅོནལ་ཅུག་ཏིང་། ནགས་འརེས་བཙལ་ནས་སུ་འཚོལ། དེས་ནཏོད་པའིདེན 
ཤཿ སྲེ་བཏགས་རྣས་ཕར་བཞག་པཙམ་ཡི་པ་དད་དོ་ནསརྫད་ཚུ་གས་ཐུབ་ཏུམ་གྲུབཕ་ལཟེག བཏགས་བཞག་པའི་ཆོས་དེ་གཏནམེད་མི་ནན། གཏནམེད་གཞནགར་རྟེད། གཏནམེད་ཁོ་ལྷ་ཝ་བ་དང་ས་བོན་ 
2 །བགཏལ་སོགས་བདེན་བདེན་པར་གོད་པ་སདད་བཅོས་ཞསྱ་ལིས་བདམ་པ་ལ་བད་བྱ་བིདསབཏན་ཡ །དུས་དེ་ཙན་ནམ་ཏོག་ཁ་རང་གི་ནདབཅོང་མི་འདུག་གས། རུདྲངདས་པི་འདུག་གས། དོལོགལེ་འདག 
ཧཾ སྐྲ དུག་གན། གལ་ཆོདནས་མི་བཅུག་གས། ནན་ཏོག་སང་ཅན་དུགཔ། ནསཏིགདངྱ་པགེིལ་ཤཱསཁད་པདདག་གེ། ཐགགཅད་སོད་ཆེད་ལསཅནལྣརདམ། 
'; བཟུད། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟན་འིཞབས། རྣམཏགརཾ་སྟེརསཞེསབྱབདེརྣམརྟོག་དང་ཆོས་སྐུ། འཁོདབ་དང་རྱད་འདག། གུན་ཇོད་དད་དོན་དམ་ཐནས་ཅདྱ་བགྱར་ཆེན་པོདཟོ་ནེད་གཉེད་ཞིད་སྟོང་ད་ཉིད་ྱི 
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དད་དུ་རྩོ་སོས། དེའད་གདོད་མ་ཉིདནས་སྟཾད་པ་ཉིད་ཀི་དད་དུ་རྡོ་སོམས་སྟེམས་པ་ཞིག་ཡིད་པལ། དེ་ིདྲ་བ་མའྱི་རིན་རཱབསྦ་ཏིི་སྟེབསྦ་ེས་དྲེ་བམས་ཉད་སྟེད་ཉིདདུ་མངོན་དམ་དུ་མཐོད་བའིཡ༔ ཆེནརྒུད་་ 

ལ་ཧ སར་ནས ༥ དནི་ཡིནལ་ཡིནབཞིནདུ། ± ལྭ་ནུས་པ་ཐོད། :- འའ དམོ རྡ མེསཅི་གནདའདིན་ན། 
/ སྙུཾད་ཉིད་དད་བདག་མེད་ཀྱིདམིགསརྣམ་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ཐལ་བར་སྐྱོད་ཡང་དེ་ཀ་སྱོད་འ ཀེན་འའྲིས་དང་མྲ་བལ་བས་ གཆེན་སྐེ་བའི་དུས་མི་ཡོབ། བརྒན་དདམྲ་བལ་དིད་ཐེམ་པལ་གཙདདུས་ 
~ །སི་ཡོད། ཧེད་ཀོདལ་ཕྱང་ཊས་ཅང་གོདཆུ་གློད་ས་གྭོད་མཁན་ཐམས་ཿདརྟམ་ཏོག་ཊུ་སོད་འཇུག །སྱོངཆུྱ་ཐམས་ཿད་༅ང་རམ་རྟགོ་གིགོ་ཡུལ་ར་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཉིད་བོང་གིན་འཇུག །དེ་ལར་མིན་པའི་ནས་ 
-ཱཤ རྟོག་ཐེད་བུད་ནག་ཤར་ཡ་རོ་སྟེམེས་མཁན་དཀའམོ་ལས་མ་མཐོད། རོག་པའི་མཚངས་ཆེན་སོད་ཐུད་ཁུངས་མེད་བེད་པ་དེ་དཀའ་མོད་འདུག །འོག་འུ་དེས་འཇོག་པ་རེལ་རུམ་རྟོག་རྭོ་ས་མས་སུའཛིན་པའད་ ་། 
_ །ཡད་བདའདུག །དེསན་རོག་བ་ལ་མཁྱེད་གྱིག 
















ནདའདི་མེད་པས། མིཚེ་སྒུབ་པ་ལ་དཔྱལ་ཟེད་བ་ཀུནྟོག་པད་དག་ཊུམ་སོད་བར་ཕྱག་ཆེན་རྣམྟོག་ལ་ངོས་བཟུདནས། འདིལ་འཕན་སེད་འདོནཅུ་ལི་འདུག ་༽ 








(& 
= 


¡ ༧ 
--༨༤ 


༨ 


ན་ཟད་བདི་དེས་དོདའ། །གྱུབ་བྱེདམཚམསམ་གོས་་ 
ནམོདས་པཅན་མིནཔའིས་དིག་པ 
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ུཕུ་གདསམཤམསདསས་སུ་ པྲ - ་༧2།ར། ༢ ༠(”-- བའི་བ འེ ༽ི་ ལ་པ་འད་ ་པ ལ་འདེ་ཉིད་འ་ཀའནམ།ཁྱེད་པྲར་ (འམཐོང་། ། 
ཐྲུནའེ་ལ་ལྔ་བརྒྱམ་ཞག་གསུམ། རྒྱ་ཆེན་བསོདནམས་སྣ་ཆོགས་བསགས་པ་དང་། བྱའི་སྟེང་གི་སྦྲིབ་པ་སྤེདབ་ལ། །རྡརའི་ལུསལ གནད་དུ་བསྒུན་པཡིས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གུནམེན་བླསབ་པརམ། ༈། 
 །ཞེས་པ་དིག་ང་སྨྲས་སོ། །། གྱོ རག དགས །ས་གསབ་ས་པ་དང། །གིད། སི།མེདད དོམས་པགིཿད་ཅི ཅལ་ཉེ་མཚནམད བྱ ་པྷི། དེམ་བསལ་ནྩ་ོལ་བ་མེད་པན་ལུན་ཛུའའ 
| ཧཾ།ཡེ་ཤེསམ་སྐྱེ་བསྲ། དེའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབནས་ྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པན། ཨཐའ་གད་དའདམ་སེངབ་དེ་ལ་འདྲུ་བེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏནཟད་བ་འབབདབས། དེའི་དུས་སྡུ་རེས་འབྲད་གེགསམི་བེད 
བཅབ དནིམཉམཉིད་ལཤསཅྱིརའྱབ་གིང་པ། དདྱ་མས་གྲས། ཆོར་བྲབས་འཞིན་དག་ག།འོར་བང་། །པི་ལྟ་རྲ་བར་གིར་པོས་སོང། མཚོན 

( པདྲ་མ་བཅོས་པར་རོ་སྔམས་པས། དྩཧལ་དེནི་མཉམཉིད་ལེ་ཤེས་ཅྱི་རུ་དིན་འབུང་གི་ངོ་ལོ། དེའི་དུསས་དགཏུ། རོར་སེམས་གཞི་མེད་གང་གིས་རྫོམ་པརིད། །ངི་ལ གསས །མཚན་ 
ཨཱ་ཞི་བར་འདྱུ་བེད་བལ་བསྣེ། །མི་བསྩོད་རྡོརྗེའི་གོ་འཕུང་ཕྡོབ་བད་ཤོག །ཐུནརེ་ལ་ལྔ་བརྒྱམ་ཞག་གསུམ། འདིད་བསྟན་གྱི་ཉོན་མེངས་ལམ་སླངཞེས་པ །ཉོན་བོདས་འ ཞུ་འབགས། པའི་ཤེས་སིབ་ལ་ཉོན 
མོདག་ི་མིད་བཏགསཔ་ཡིན་ལ། དུག་ལ་ལ་སྙད་བཞི། གྲངསྱ་བད་གཞནགཤེགག་བརིགས་འའྲིརས་འཛིནཔད་། དུག་ཝུརྒྱདལྡན་ཅི་འགྲོ་བ་དབ་དུབསྡུ་བའི་ཀྱིན་ཡིནནོ། །གནད་འདི་ལྟུཉམ་ 
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།གཉིསཡིའག 
ལྟད་ཉམསས་ལེན་པ་ཡིན། 
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གྱུར་ན་བདགགི་སེམས་ཆྱིསདཟོད་རེ་ཤི་སྙམ་དུ་ཡུལ་དེ་ལ་སྟིང་ཇྗེམི་སྩྱེ་བར་དང་རེ་ཡ་དེ་འདྲ་མུང་གིས་དོགསནསརང་དོན་གི་དགེ་སྩྱོར་ལཔློ་ཤིལ་འགོ་བྱ་བུདྐན་དེ་ཉན་དང་གྱི་བོ་ཡིནཔས། དེ་ངོས་བཟུངལམབཅས་། 
པར་ལོདྲ་ཀཱཾདལརསྟམས་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པཞནེ་གསོལ་བ་བཏུབ། སེལད ཡུངགིས་དགསན པོ ལ་བ་དང ་བམ། གེངོ་བཅདལམབཙས་ 
༼།རྣུམས་དེ་ལས་མཉོགས་པས། སྣུག་བསྔལ་དསམ་ཧིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲུངསནས་འབྱིན་པད་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ནྣམ་འབྱང་སྙམ་པའི་ཤེས་བ་ལ་མ་བཅོས་པན་བཞག་ 
4 སྟེ་རོ་སྙོམས།...རངབདེ་འདདཔའི་བློ་གཞནབདེཊདོད་པར་ངོ་སྟོམས་བཀོ། །མཆན། དག་ཏུ། མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་འདི་དགབདག་གི་མ། །གནས་ལགསཇེན་པའིརང་ཞལ་མམཐོང་བས། །འདི་ཀུནདོན་དུ་བདག་ ་ 

གསངསྦ་ཅས་ཏེ། །སིདཔའྱི་ཧམཚོསེམ་པརྱ་བེདཔ་་ཤོག །ཅེས་ཐུན་དེ་ལ་ལ་བཅམ་ཞག་གསུལ། དནི་ནཚལམ་དུ་དེར་བ་འབུང་བརོ་སྟེམསྲ་ཉྲིལྡན་ངག་ལ། དང་པོ་ནད་འི མརྟོག་ངོས་བཟུང། བརྐད་ 


] །བདག་འདིེན་ཟོས་བཏད། ཐམདདེ་དོགས་ཅི་འཕྲད་དསལབ་ྟེ་གསུམ་ཙི་དང་པོཞི། ནད་ཁྱད་ད་རྒྱཉ་འདྲསབསྙེད་མོད། རྐེན་གང་གིས་བཀླངམོད། འབྲསབུནདརིགས་གད་ཡིན་མོད། མདོངནན་ཚལྷང་ 
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རིག་པའི་ཀུནའྱཐང་ཡིན་པས། དེ་འཇོམས་བེདལའངྱ་ གྱཧཆེནཔོ་ལས་ལྷག་བམེད། ནཚ་ཐམསཅདྱ་ཐེད་བེད་མའིག་པའེ་བཞོན་པདྱ་པར་པའི་ནུང་ཡིནབསྲོསོགྲ་ཅརསྲ་རུངལོགཆེན་པོནོལསལམོཐང་ 
ཅུགྷྭ་ཐགཅེན་ལས་ཟབ་པའི་གགས་སེལ་མེད། དེས་ནཚོསྔརེས། སྭ་ཕུག་དམེད། ནཛ་གསཅད ཡེད་ེདམ་རགཔའིབཞོན་བརྱས་པའྱ་ནངཡིནབས ཐགད་ི་ནུ་ལགཆེནཔོ་ སྤྲིབ་བའི་ཕུ་་ 
ཐུག་བཅད། ཁོངྡ་རྣམས་དབང་མེད་དུརིམ་ཟེ བྱསཙ་ནའངང་ལྭ་བམ་དཀོན་མཇོག་གིཟུགསརེམིཆད་པརྡཞུ། ང་ལ དིམ་གོ་འདི་ལྭ་ལྟོས་པ་ལུ་ཙམ་ཡདམེད་དྲོ་བས་ཞེས་གསུངས། དེས་ནནད་དག་པའི་ཕྱི་དདོ་ 
རཾ ཉྙོམས་པ་སོགས་བྱེདནརྣམ་མཁྱེན་གིརྒྱར་འགྲོ་པའིརོ་སྐོམས་སུམི་འགྲོ་ཞེང། འདིང་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་སྩོན་དང་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལབ་ཐམསཅད་ལམ་ཙྱི་འགལ་རྱེན་དུམི་འགྲོ་བར་གནས་ཡུགས་བྱགརྒྱ་ 
ཱ ཆེན་པོའི་སྟེད་དུ་འབྱེར་བྱ་བའམ། བསྭེ་བ་བའམ། རཾསྟོམས་གེས་བབའམ། གཉིས་མེད་དུའངོག་ཅེསྱ་བ་བའམ། སྤོས་བལ་དུ་འདོག་ཅེསྱ་བ་བཞིག་དགོས་ཆུ་ཡིནནོ། །དནིའཆི་བ་ལམདའཆེར་བམ་ཐུངོ་ 
ྤད་ཚི་གདམས་དག་བྱབ་རི། དེལྟར་རྣམརྟོག་དང། ཉོནམོངས་དང་། ལྷ་འདྲེ་དང་། བྱང་ཆུབི་སེམས་དང་། ན་ཚལ་རོ་སྙཾམས་པས་ཀུནནས་ཉོན་འོདས་པ་དང་རྣམ་དད་བྱངདའི་ཕྱོགས་གངལའདམཚན་ ་ 
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།འཛིན་སིས་གཡོ་ཐར་མི་ནུས་པའི་གནས་ལུགས་ཕགྱར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིན་ཐུན་བཞི་དང་མཚན་ཐུན་བཞི་ད ཉིན་ཤག་གཅིག་ཐུན་བྱརད་དུ་བགོས་པའི་དབངདུ་ཧག་སོ། །མཆན། གསོལ་བྲདགབཏབྱཏ སི 
གདམ གས་པར། སུསཔ སགནས་པུགས་ལགྱཆན་པ་ི་དབནབཞིདངམཆནབནབ ཏི ཉི། ཅིར་ཡང་མི་བཏུབ་པའི་ངང་ལ་འཐོ་བཞིག་འབུར་བ་ཡན་ལ། དྷལུར་ཏོགསཔ་ ཱེ 
ཤེས་དབྱ་ཏི་དངནས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད་ཅིས་གཟུགས་སྱི་སུཚོ་འདི་ཉིད་ལ་བླསབས་ནས་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པད་འཚོངྱར་བའམ། ཡངནྲ་ཐབས་ལམ་ཟབ་ནོས་གཟུགས་སླུ་དེབར་དོརྦ་གནས་ཡངདགཔན་ 
རྫོགས་པར་འཆོང་རྒྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱིཚེ་ད་ལྟའེ་མྱགུུཆེན་པོའིངོ་བོ་ལས་དར་དོའི་དུས་ཅྱི་ཕགྱྭ་ཆེན་པོའིདོ་བོ་ལ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡེནད། དུ ཧུ ་ྦ 
༈ལེན་བཞི་སྨིར་མི་ཆེ་ཧྲིལཔྨོ་སྲུབ་པལ་བསྱལ་བར་བྱ། ལྷག་པའཕྱིནངགི་འགལ་རྐྱེན་དང་རྩཆདའཆི་ལྟསནམ་བྱང་བཞགརྒྱ་ཆེན་བེདྡ མ་པར་གྱིས་ལ། དེའིདུས་དགཏུ། ུལི་འོད་གསུལ་སོབཔ་༽ གཱ 
ཧཆེ། །འབས་བའི་འོདགསསི་སླབ་ཕྱག་རཆེ། །གཉིསམེདཐང་དུའཇུག་་ཡམག་སེབ། །དྡེའཆང་དབང་རྣལ་འཕོརདདནམའི་གཤེས། །ཞེས་ཐུནདལ་ལྔ་བརྒྱམ་ཞགགསུག། རོས་རྔའི་ཞལ་ནས། 















དེའི་ངངནས་དབུགས་སོང་ན་རིག་པྱཁོད་རང་རུབ་ནས་འགོནའངྱ་ཆུག་ཨའི། མངོན་བདད་གའབཇོས་མྱི་སུརའཚངྱ་ཅབ་ཡིན། འདེ་བའི་ཕོཚོདམིན། རོགས་ལན་སྣེརལ་འབྱོརབའཅི ཁམ་དྲེབད་པཟམ་་ 
¿ པབྱང་ཆུབ་ཙི་ཤིང་དུང་དུ་འགྲོ་བཙམ་ཡིཞ། གནས དོ ་་དད་ག་བཅོས་ི་ཞུར་འཚ་ྱབ་ཡིག། འདིང རགསིད། ཏོགས་ལུདཔ ནལ་འབོརཔའཆི་ཁམའེ གབ 
{| £, ལས་ལྷག་བའི་གཉེན་པོ་གཞན་མེད། དེས་ནྭ་དྭགས་པོ་བཀའ་བྱུངད་པའི་ནལ་འབྱོར་པཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིནྱ་ིནཆད་འཁོད་འདས་གཉིས་ཀི་བར་ན་དབུགས་ཧཙམ་འདི་ཡིན། འོད་གསལ་བསྲེ་བའིདམིགས་པ་་་ 
£ དད། འཛོ་བ་སྦང་བའི་མནུ་ངག་དང། བད་དྒོ་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྲས་སྤོས་གུན་ཁདམོས་གུས་དང་དོསྟམས་རྣམ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ཕྱགཆེན་གྱི་རྟོགས་པཡེད་པརྣམས་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མ་བཏུབ་པད་ 
° གདའ། དེསན་འཕོངས་ཅི་ས་ཟུང་ཞིག །འདོད་ཡོརྱ་ཅི་ཡུལ་ལ་མིག་ཚུན་ཞིག །ཆོས་བྱརདྱ་ཅྲི་གགས་པ་ལྷ་ན་བའོན་ཅིག །ཧུལ་པོའི་གོས་དང་སྤང་པོའི་ཐས་ལ་སྱིད་དུ་ཚོར་ཞིག །ཁ་བཏེགསནསླ་བ་མ་ལ་་་ 
གསོལ་བ་ཐོབཅིག། །མདོརན་ནུབ་གཞན་ལ་བསྟནཔས་བོང་རང་མཐད་བཞིག་གལཝེ། འདིར་སྨྲསབ། བརྒྱད་པ་མཐའ་ཐུག་ཀརྨརིཚང་ལ། །བླམ་མཐའ་ཐུགརྣལའྱོད་འདན་མས་བྱོངས། །འདིར་འབད་“” 




































མྭཉེན་པརདྱ་བུང་ྡོར དེནས་ཀི་ཚང་ དྭ་བས་ཏེ། བདག་གྡི་རེ་བཙུན་བམ ་འདནྲ་གུབ་ཐོབྱ་ཡིབརྡ་དུ་བོན་པའྲི་བིནྡ་དབས་ཐམསཅད་ གཉི་གཙུ་བསྡུས་ཏེ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་འ 
ེཤོདཚང་པདཉིད་ལ པྲ ་ དོ་དག་ བབ མཾ ཇར དུ་བྱཅད་པྲ་ནམས་ལགརུ་ལེ ྭལདང་བཅས་ཏུ་བརདན། དེལམ དན གི 
ྱ ཐུམསཅད་གད་བ ག་གྱི་ཅུད་ལ་འབརིལྱ་གིས་ཝིལ་ ཉ༡མསྩ་ལེན་ཤེག་དགེ། ད་ བའ ནཱཁོལ་བའིསན་ གོས གིའི་བཞེས་གཏིན་ 
ཐུགས་ལྕ་ཅའིམ་བ་དུམ་དང་བཅསནས་བའུགས་བྲས། རརིམ་པ་དུམ་ཞེས་བའང་། གདུ་བ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དུ་ལ་བབསན་སྟོན་ཙཾ་མ་བབསྲན་མི ད་ཏབད། ལ་ཡང་འ ཅི། དེ་ལས ླ 
¦ སནནི་སོལ་བསགསཆོསནབའི་ཚདདང་བས་དངྱསོད་མུལདཔས་ཤེས་གགོ་རིམམ་འོལ་བརམཆེན་པལེ་ཡ ལདསྭ་མོད་གུཅུན་སགས་རེབ་ལ་སྤོག་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྟནཔ་དང་། པིདགས་པལ་བྲགཉདར་ད 
ཤེས་རབ་ཅན་དད་བ་མ་ གྱེས་པའི་ངོར་གདམས་དག་ཟབ་མོ་ཡོད་བགད་དྲ་བས་ན་ཕེད་བཙགེད་པདདྱུན་པོ་དདབ་ཅན་ལ་སྦ་བད་མདབར་ཉོནད་དྱཅེདཔ་དང་ སའསདཁལ་བས་དབགུག འ། ད་དྲགལ བཅན་ཏུན་ 








ཐད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །བླམ་སདྭསརྒྱས་དེའི་ཡེ་ཤེས་སམྱ་བིནནབས་དེན་རྒ་ཡིས་ཞུགས་ལོང་བ་དེནིཆོསི ཡིན། དེལསདྱསྤྱཧསྦ་ཀྱི་ཕིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཐེརབ་ཡིན། ཐབས་འདིྟ་བུཞིགཤེག་ན། རད 
(; །གཅིགཤེས་པས་ཀུན་ཁྲལ་བའི་མནངག་ཡིན། དེས་ན་མདྩོརདམན་ངག་ཐམསཅད་ཉྱི་སིང་པོ་གཅིག་ཏ (ལནསུ་ཉམས་སུ་ལེནབ་ལྷ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་ ཞིང་དདེ་བ་དེ་ཐབསམང་དཀ་ལབ་མེདབ་ནྣ་ཚོངས་པ་དབང་པ་ནྣོནཔའི་ 
།དབང་དུ་བྱསནས་འགལ་རྱེན་ཉུང་ཞིང་མཐུནཨྱེན་ཚང་བ་ལ་ཟེར་གྱི། ཐོས་པསམ་བླསབྱ་ཙོགས་དགའ་སྤྱད་གང་ཡང་ཡི་དགོས་པར་སེནས་ངོ་ཤིགསྤྲདནོས་རྒྱལ།ཁམས་ལ་ཐས་གོས་འཚོལ་བྱི་རཚུལ་འཚོས་གྱི་རྒྱ་འཁུལ་པ་ཞིག་ཟེར་ནག་གསོན་པོའི་ཡུགས་ས་ 
ཿ །ཕོ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་འཕྲོ་བའི་ཚོག་དེ་ལ་འརྱེར་བདེ་བ་གྭ་ལཟེར། མཆན། ཐབས་འདེ་གཅིག་བའྲི་སོནས་ དིགཅིག་པྱ་ཐབ་འདི་ལ་དངོསགཞིརྱ་བས་བས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀར་ལྔ་རོགས་པའི་དབདདྲ་བང་ཅི། འདེ་གཅིག་པུསཚོགཟེརབམ་ 
ཡིར འཚོངྒྱཧུ་རེས་པའྲི་བམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། འདི་འདབས་ཡུགས་ཕུན་མོང་མིན་པ་གནད་དུསོང་བ། ག་ཐེབས ཆག་གི་དངོསྲ་གུབ་ཚེ་འདི་ལ་མི་ཐོབརྐ་ཤི། འོན་ཇི་ལྟ་ར་འདེབས་ན། ཐོ་རངས | 
 མསྲོདཏབུགནསདགྱ་སོ་ིགོབྱརགསི། ནམྭ་སད་ལ་ཆགཉེས། དམད་པཆགཉིས། ཝདེ་ལ་ཆགཏས། རྱེར་ལཆནཏག་ས་དཉེབུན་ཆེནཔ་ད་ལག། ཐུན་དཅིགརདེལ་ངང་གི་ 












ཞདུམ 


ཡཔ། དང་ 


བས་ 


།གུས། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུས་འཁོརབརགཏནའཁྱམསུབས། །པྲི 


།བད་ནབཅས་པ།། ར༩་ རདགྱིསི་བ་བའླིབ་མད ཱུ 
ད དཾ 


„༤ 


རྭ་ལུསྣམ་སྣང་ 


བསྐམས་པས་མཐདནན་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཿ་ 





སོ 
དགག་པརྡོགསཔ དས ཌུ 


ླ སྲ 
ཙཾ སྨྱག་བས་ཁོག་ཅེས་རྗེ་བཙུན ཆོད་འཛིན་དང་བ 
¡ ཡི་དམ་དུ་ྲགོལས་ །ེྱ་གངམདོམས་གཏུཔས། ཀེ ཐལ་སྱྭཐགཆདགས་རབ བས མ་བ ཐའ བས་ང ཀང རང་དེ་ལ་བདེ 


བྫུངན་ཡི་དམ་དུ་བསྐོམ། 
བདམཆོག་དང་དམེསདོརམས། 





,; དཀའ་ལ་ཐུབ འབ་བུམེདཔརེ་དོན་དུགཉེ་ཏེ། མ 


£: ཆོ ཡར ཅི རླ 


དངམཏམ་འྲགོགས་དངནཏམ་གཏམ་འདྱརལི་འཇུག་ན ་ 


_ །ལ་བསྐལ་བའི་མེ་དབུང་ཡང་ 
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| བེ་ ༡ ས་ག ༠ ག་ས ཱ ལྱུན་གུབླ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། } 
| „ |ཧོས་མིན་བླམ་དིན་པོཆེའི་གོ་འཕད་ཐོབ་བའྲ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞུས་ཐནརེལདུག་བྱ་མཙམ་དུ་འདོན། འདི་ལ་ཞག་གསུན། མདོརན་རདདྩེའྱི་ཧད་ལ་ཡོནྭཏནམ་སེས་ཚདྲ་བ་མ་དམ་པ་ལཚོདལ་ 
མོ [དངུ ཟླ་མདམ་པ་ལ་དམ་པ་ཡིན མིན ཚོད་ལྟ་མི་བྱེདཐེང་བ་དད་། ས་དཔ ིན་པ་་ཉས་ཚམགཏག་དགོས རབ་འཇུགཔ་ནི་འགལལམ་ཤན། འདིདྨ་བ་མ་དམ་པ་ལ་དང་གར་ཅོ་འདི་བ་དང་། དེར་གསུངས་བ་ནྱི་སབསམགོད 

ཨཏབ་མི་བཅག་ིཆདཅི་སྨོན་ཡོན་ཅི་ཉམས་གད་པ་ཡིན་ཅི། སོན་ཁོན་ཞེ་སྟེད་ལྟ་བའི་ཆེད་གལ་ཡིན། བླམ་དམབ་ཡིན་མིད་ཅེ་སྨོན་ཡོན་བལྟ་བརྡ་ད་། དམ་བ་རིན་བའིངེས་ཤེས་བསྲུ་མེདམ་མྱེས་གངད་སྒེྐསྟར་སྣང་ལ་བརྟེནནས་ལོག་ལྟ་པྩེ་ 
ད་རམྱི་བ། ཕྱིས་དམ་པ་ཡིནནསུར་ལོག་སྟ་སྒྱེས་པ་དེས་ཉྱིན་རྤབས་ཇཇུག་པ་ལ་གེགཉབྱེད་བའི་ཕྱིརའོ། །བརྟག་དཔྱདབྱས་པས་ལེན་པ་ཡིན། བླ་མདྲནཔ་དང་བྲ་མ་དེའི་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་གྱེསདཨགྱསཿ དས་ད་ལཱར་སི་སངས་ 
 ཅཱསསྦུ་དན་བླ་སའི། མ་འོངས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་སུ་ི་ལྟར་དྭན་པྱ་བ་ཤེན། མ་འོངས་སདསྱ་ཧ་ཐམག་ཅད་ཅི་འྱབད།བུངས་ཤེས་ཤིང་དྲན་བར་བའོ། །ཐམས་ཅདདུ་ཝལྤྱ་གིས་དན་བ་གཉིས་དུསམཉམ་དྲུ་བདན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་༥ 


དླུ་སེས་བན་བྲསོམས།ེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བཅྲོས། དདིའི་མ་བཅོས་པའདྱརྒ་རྱ་ཡིས་མ་བཅོས་པ་ལ་མིཟེད། བླམཐ་སིནབླ་བམ་རམ་བཅོས་པརྡརྗ་གམོ་བྷ་ཉྭབ་ལཟེད། 





























༠ ༦ 
 རཅ་བའྲིབ་མ་ལི པབ ཁུ གདན་ལ མ་ནི་ལ ཟེར ངི ཡ། དལ་ 
ཤུ ནན་མཁསྭ་ཁབ་བའི་ཝེ ་ཞིད་བཟག་ཐལསཁ་ི་གསད། ཁཿ བ་ལ སྒོམ་ལམ རར ལ་གོ ཁུ བའི་ 


3› གཟུགས་ཿན་ཙི་ཐུང་པོ རྩ ི་ོ སམབདི་བིདབགིལཚོད་དཔ། དེནས་ཤུནཏ 
ཛྡྱ སམོང་དང་ཅས་པ་སུམ་ རྡེནལ་འྱོརམ་འདོད་པའི་ཡྐོད་ཏནྨནམ་པ་ལ་ཐོགས་ཏེ ལྭ་ཐ་རབ་རེ་ ཡོ ག་བྱརས་མཆོད་བརབྲགོལསཏེ། 
༦ །ངག་ཏུ། སུས་དང་ལདས་ཕྩོད་དགེ་བའེ་རྩསར་བཅས། །པ་གཞནྩགཅགབསུས་པའི་གན། ག་པ ཨོ ཅི. 0 །ཅེས་བ་ཐུན་ 





༡༡༤༩༤༤༤།༤༡༤༤༨༩༥༧༤༡༨༥༤ ༠༠༡༠༤༤༧༧༠༤༤༥༧༤༥༧༠༧༠༩༠༧༤༤༤༢༩༧༠༩༧༤༧༠༥༢༠༠༥༠༠༤༠-༤༠༤༢༤༧ ༧༤༠༤༤༤༤༤༤༢༤༢༢༠༧་ ༢༢༧༧ ༤༤༤ ༡༡༡༤ ༤ ྱ་་པ ལ་བ་བས ་ར་ར་ལསལརཔརལ་བས༦ལེསརསར༧ེལརབསས་ལེ༤འ་ཉེས༠སར ལེརསསེ༤ཞའ༤༤ལལ༧༤༨ར༨༧ལསས༡སསས་༧ས་ས་༧་་མ་༧་འ་ག་ས་༦ལལལ་༡༡༥༨ 












རེ་ལ་ལཱ་བྱར་ཙམ་རེ་བྲདཅིད། ཞག་གསུམ། མདོངནབདགརྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་མའསྡུས་ སཱུ 
༦ ས་༽དདངོན་བྲར་ དོད ལཆུམསཞིནསཀ་སཉ གས བས ཏདྱ ས།གངས། མ་བཐམས་ཅདྭ་དུབ་མ་ལ་ཟང་ ི་གིམཚད རྱནམཆད་པྲ་ ‹ ཡ་ཧོ སས ་ 
རུ མིས ཞིག་ག ས་ཡ རང་གིསྱི ཨ་མཆོད 
རྭ དྭ་ལ་དྲ་བ་སྟ་རུབ་ཡས་ཆངས་དྲབངགས་སགས། ཕགྲ་དུགཅུས་ཚོས་ཀྱིའ ར་ གས་པ ན་བར་བསམ 
་་ མས་ཇི དགུས་པའི་བཀའ དབག ༣ ཅུར་གངདནད། །ཅིཉར་གྭདཝ་ ཡའ གོ བག ར་ 
[ སུན དདིིིི་ མདོརནྲ་གམས་ཅི་གསུང་ཚདལ་བདེན་འཛིན མེདཅགདགོས་པས། བགགས སས དེ་དེ་ཀ་གུནཇབ་་ 

















ལོག་ོ། པ་དང ོེ་གོ རརར འཁི. པའམའགག་པའྱའེདཔ་དང། ལ་ལས་ 
ཞུན་ལ་ཐརབ་དང་། ཟཟཚ འགདུལ་་ 
ཞག 





རྣལཨ་དང་། གསང་ 


བང་བཧུརྣ་ནལ་མྤ་ནམས་ཀ་བསྱ་ཧས་སྦྲལ་པ 
. = = ངོ 
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ཧཱ དངའ དསད ཆད ཤས གི་མ ས་ག བང ན་གི་མཆན། ས་དག་ལ དས་བ 7 མིརྣམས་ 
༢ ྱི་རདརེ་ལ་འབར་ཡོང་། ྲ ཉ ཚི དྲྭམགས་བདགོས་བད་སུམ་བའི་འདོད་ཡོནཡྱི་བ་དད། བསྟན་པ་བསྟན་འཇེནལ་ལེག་རྟོགལྟ བྱམས 
- ནླ། དེའི་དས་གསོལ་འདེབས་དགལ་བས་པས་མཐར་དནཊག དྲ་ཕ་བདད་ དུ་སངྒནས་ སེམས་སྟོདགསལ་མོས་གུས་ ངོབོན་ཀིག་གེར་མ་སོང་གི་བདྲ་བ་ ྲ་བའོ། །དནྲི་བ་མལ་ཞི་བའྲེ་སྐནོས་གསལ་བ་བཏབ་ 


པ་ནི། མདུནི་ནམ་མཁར་དདཉིའི་སེང་དྲ་བམདོརའཆད་སྐུམདོག་དཀར་པཞིབ ཉམས་ཅན། ཊ་བཞདཔཅ་པ་ིས་དབྱསཅ་གིང་ཐམས་ཅདབཅུལ་མ། བཞད་གད་ཐེག་གྱི་བསནས་གསོལ 
















' 133} །བ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅི་སུག་བསྔལ་སངས་ཤིང་ཞིནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐེས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དག་ཏུ་དལ་བུས། དན་སོད་ལ་སོགས་སྡུག་པསྲལ་གྱིས་གདུངས་ 

_.# པའི། །ཉམ་ཐག་འབྲོ་བཞུན་ིས་གསོལ་འདེབས་པས། །ལུགབསྔལརྱར་ཞབཤིྱད་ དེ། །ཧྙིདྡྗེཆེན་པཾ་མྐྱ་བདབྱིན་གྱིས་རློབས། སྲ ནའ་ལ་ལ་བྱས་ཞག་གསུན། དེནས་རང་གི་མདུནདུ་ 

% བླས་དྡོརྗེ་འཆང་སེརཔོསྐུ་ལསའོད་ཐེད་སེར་པོའྲོ་བ་གཟི་བྗིད་ཅན་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པོག ཡུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་ཆད། དདེ་བ་གང་ཡོད་ཐམ་སཅད་ 

ཙཾ ཟྲགསེདྱ་ི་བདེ་བར་སངས་འཆར་བདབ་སྒོནས་ཏེ། ཐདཔདུང་ཐམསཿད་གེནཔའི་ཡོན་ཏུན་ཐུམས་ཅདྱ་ཐབ་ཅེསཔ་ལར་བྷམར། ངག་ཏུ། མཐོ་རིས་ཐར་བའི་བདེ་བྲ་བལ་བརམས། །བདེ་བ་ཅེདཅིང་བདེབ་་ 

 ལྔནཔནས། །དདེ་བའི་སྐན་ཏན་གངནས་གོདའཕེལ་ཏེ། །ཐུམས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོབ། །ཅེས་ཐུནའརེ་ལ་ལ་བུམཞག་གསུམ། དེ་ནས་དང་གི་མདུན་དྲུ་བམ་དྡོར་འཆད་དམནཆེནཅི་སུ་ལས་འོད་” 
° ཟེན་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྤོས་ཏེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསགསེལགད་དཏབ་པས་ས་གཡོ། ཅྱགཛོའ་བྲུགས། རིབོམཆོག་དབཁོལ་བཙམ་དྭུབས་པསསེམས་ཅན་ 




















ཐམསཅདྲ་ཀྱི་ཧུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སེ་ཤེས་དང་དབང་མེད་པ་ཐིམ་པར་བསེམ། ཧྣ་ དྲ་སིད་ཐམས་ཅད་བསམ་འོགཏུ་རིལྷ་སིས་བྱཅུག་ནས་ དིའི་བས་མ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དོན། སྣངསྲིད་ཚི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་”་” 
གིས་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབས་ཞིག་ཅིས་ཅངྱ་ཐ། དྷེ་ས་ྷ་ཐབ་གང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལྙནས་པས་དྷ་ལ་དང་སདྱསྐྱ་རས་པར་གསོལ་བ་དུག་བཏདྩབ་དགོས་པའིདོན་ཏོ། །གསོལ་བ་དད་ཅནད་བཏབ་སྟེ། ངགཏུ། བླམ་སངསྦྱ་ཧུས་དངོས་ལ་གསལ་ 
བཏུབ་པས། །མཆོག་དངྱ་ཐནམོངདདོས་གུབ་དབང་དྲུ་བས། །རང་སྣདག་པའི་ངངནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་སྣང་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིསརྔོདས། །ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་ལྔ་བརུམ་ཞུག་གསུར། འདིང་ 
¡ ¬ [ིརྒོད་ཚང་པའི་ཞལནས། ངས་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་བྱསདུས་སྣང་ཞིངསྲིད་པའེད་ ་ྒ མོས་གུས་ཀྱི་བྲོས་ཐིལ་ཆིསམནན། བདྱབ་ཐམས་ཅདམོས་གུསྱ་ྱི་བོས་རིལརིལླ་བབས་ཏེ། 
༢ །ླམ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོདབ་ཕུལ། དེའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཛོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་བསྡོ་བའེ་དདནས། བྲགརྒོད་ཚོང་ཅནནས་གསེལབ་བཏབ་པས། སུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱདརང་དབངམེད་ 
པར་གསོལ་བདི་རི་དེ་འདེབས། དསད་དུང་གསལ་འདེབས་ལོའགའརེ་པེར་ཡོད། དལྐནས་བའི་གྲོགབས་མི་འུག །ངལ་བེར་སེང་གེ་འབྱིངགནོནྱ་བ་བ་སེནམོ་སཾག་པཙམཞིག་ཡོད། ཆར་གསུམ་སྟེད་་ 


-3( 








པའོ། །མཉམ་པའི་སེམསུ་ཅན་ཐམསཅད་བམ་ཀུན་ཁབཆོས་ྱིསུ་ལ 


ྲ བོར་སེ། མཐུན་དེའི་སྤོས་པཉང་ཤུགས་ཐད་པན། གོས་པ་དདྲ་བལ་བ 
ཧྱིནརླསཉ་དོ་བོར་སྱེས་པའི་ཕྱག་རྩཆེན་པོ་དེ་གསལ་རིགཏུ་ལྷང་ང་གནས་པ་ཞིག་འཆར་བ་དེ་ 


གསལབའདེབསནོ། །མནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱབམ་བདེ་ཆེན་ལོངས་བྱོདཇྫོགས་པའིསུ་ལ་གསོལ་བའདེབསསོ།། 


< མ་ནམམཁའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྨ་དམྲ་བགསྔརེ་སྦུལ་པའི་སཱ་ལ སེལ་བ་འདེབས་སོ། 
`: །ཞིང་དགའ་བསྭཀོ་འཁུལ་བསའྲཔལ་ལ། ས་པ་བྱ་ས་རྟཏེ་དངེ་འྲ་བ། 

ལལ རད འང་གི་སྤེལས།་འདྲི་ང ལང © ཱ ཁྱ 
° འཚད་རྒྱབ་ཡརང་གི་སེམས་འདི་དག་པ་ག ལྡན་དུ་འོད་གསལ་དུ་སྩར་བའམ། སངསྱཧས་ྱི་ 


སེམས་བུན་ལོད་དུ་ལམ་པ 


༩༣ 
༼ྲེ 


༢མོས་སུསནམམ།བའེ་ 


།ཞེསཤུན་རེ་ཡ་བཞི་བརྒྱ་མའེ་ཞག་གསུམ། དེའངལུས་གུས་ད། ངགདུངས་ཤིང་སྙན་པ། ཡིད་སྤོ་ 
{ ཟུགས་ཡིད་དངརསེམས་གཅིག་འདེས་སང་ཨང་རྟམ་དམ་བྱང་གི་བར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་་ 
སཱན་འབྲིད་པ་ལསྱ་བྱཅ་མེད་པ་ལླ་བམད་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དང་པོརསེམས་ད་མོས་ཤུསྲ་དག་པོ་ཞིག་གིངོ་ 


བྱིདས་ལྟ་བུཞིག་ཤར་བ་ལ། ད་པྟའི་མཚན་འཛིན་ཁྱི་ཤེས་བརྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གང་གི་འད་རྒྱ་བཅད་པ 
གཅེད གགར་པོལ། ད་ལི ཡའ ིས་བཏོག་བཅས་དངཏོགམེག ག་གི་འ བཅད་པ། 


སྭ་སུའང་ཡིན་པས། ཆོས་སུ་སན་ཐག་གཅིགུ་ཆོལནུས་་ 


139 །རཧཿ 












$ ནུས་པའྲི་བམ་དེ་འཁོརབའི་གཡུལ་དོབཟོག་པའི་དཔའཔོ། བརཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དམག་དཔོན། ཕོནཏོན་ཐམས་ཧདྱ་སེ་བའི་ས་གགི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ ཤ་གནསས། 
*ྷ དགོས་འདོད་ཡི་ད་བཞིན་དུ་འཐུང་བའི་ནོར་བུམིནན་སུ་ཡིན། དྭ་ལ་ཚོགསམ་བསགས་བ་གུན་ཐམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབཔ་དེ་དག་གི་འབོད་པ། མསཅད་ཁེ སསགི སུག ལ་བབ མཏདུཔ། 
 རེསགུས་ཅིགོ་མིཆོད། འདི་འཇུས་གར་ཡངུནཱམིནུསཟེར། དེ་ཀུན་ཟརབ་པམས་ལ་དེ་འྲངས་མོས་གུས་དད་གསོལ་འདེབས་ཙིགམི་ཆོད་པ་དད། ཁེད་ནུམས་ཅི་སྐལ་བསམི་འགུབ་པ་སབས་གཅིཀ་ 
@ །ཏུ་འགྲིགས་པས།ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁས། རང་རེའི་གོ་བ་ལ། བླམལ་གདུང་བའི་མོས་གུས་ཉི་བྲོ་ུག ཅན་ཡོདན། སོབ་མས་བམ་མཚན་ལྡན་དངམངལ་བཿ ཞྲ་འབྲེལ་དང་གིས་འགྲིགས། དེཙ་ནླག་ 
ཧི མྨ་སངསྐྱ་ཆས་ཐུགས། འི་གཞན་དབད་ ཐབསམ་རྟེདནས་གུས་བཅུ་ཐུག་པསཁྱེད་རང་རྣམསམཁས་བྱས་པ་ཡིན་ཙི གཞནམགྒགམས་དབྱུར་ལཚོགག་ལ སྤ དྲུ་སུར་པ་དེས་རང་རེ་ཡལ་བར་གནས་འདོད། དཔོན་མོ 


43༨ € 
2 ཚད་མའི་རྟེན་ལུགས་དེར་འབུང་བས། ཐུགས་ཡིད་གཅིགྱརམི་འདྲེས་ནསདསྦྱ་རས་ཀྱི་ཕིན་ལས་ཉིས་ྱིབེད། དེསནའདི་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་ལ་མོས་གུས་ཉི་གོ་མ་ཆོད་ནའདམ་ཆོད། བླམ་སདས་རྒྱས་དང་ལ་ 
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བ་ྣ་ལད་བཅྩུར་དུ་ཐོད་དང། བདག་གཞན་ིས་མེདལ་བིནྲ་རབས་འཇུག་པརཐེ་ཆོམམེད་དོ། །གསོལ་བའོདེབསཔལ་ཡད་བམམཚོནོཉདདངལནཔཞིག་དགོས། དེས་ནརེ་ོདཚངབས། ངསམོས 
གུས་དེ་ཆོས་པྱ་ཡོགསམེད་ལྱ་བས། རང  མདུལ་ཅིྡ་དབས་ཿ གཔན་མཛོམཟེདདོ། །གསོལ་བའདི་གསབ ཡ་མཚན དདཔ་དཔ་ཀིག་དགོས། དེས གདང དས། ཇས 
ལ་སེགས་པ་དེ་རང་ལྭ་ཀིག་གེརའགོས་འོང་བྲས དུག་ཝ་དང་ཇོས་བྱརད་སོགས་འ ས་ཡོད་བ་བ་འདྲི་བ་མྭ་སོན་ཅན་ལ་དངོས་སུ་གསོལབ་བཏཔན་དངོས་ཅི་ཐུགས་ཇེས་འཛིན་པ་ན། དེ་ལནི་དུག་ལ་ངང་ཆོས་བྱརད་ཅིས་ཕུག་པ་ཞི་གལ་མཆོགྱང་་་ 
འཛིན་པསམཆོག དལ་བྩར་བས་ཟིན་ནབསདིལག་ཞུགས་འོད་ལ། བྲམ་དེ་གཤེགས་པ་་བུ་ཞིག་ཡིནནའད། དེའིནམཔརདན་པསྨ་བམ་དེ་ཆས་བྱརད་ལ་ཐུགས་དེས་བསཆོས་བྱརདབླསས་ནཐུགས་དགོངསྔ་རོགས་པར་རེནས་ཆོས་བདི 
ཅུན་སློབ་ཡུང་པརསིི་ཅུད་བདརྩེ་པེད་འོདབས། ཟླམ་དེ་ལ་སློབཝ་དེས་གསོལ་བཏབ་ཅད་ཐྱིནརླབས་ལ་དེ་འབཱའི་བྱ་བ་དན་པ་ལ་བརྗོན་ཤསཆེན་འགྲོ་བཙམ་མ་གཏོགསཝེེ་ཡི་མར་ཕན་བའྲི་ཟིདྲ་རབས་མི་འབུང་དོ། །གསོལ་བྱའི་བཏབ་ཕག་བཏབ་དེས་མི་ 
ཆག་གསུང། དེཐུགས་བདེན། བསགས་ཆུད་འགའ་བླམ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཆདཆད་དུ་བསན་གེགས་དང་གྲོག་རླུང་གི་རྒྱ་ཡིནཐེན། བླམ་སདསརྒྱས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་བཏྱབས་པས་ 
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།རྟགས་ཡིཉ། སྡིག་སླིབ་ལ་བླམ་མམཉེས་པུ་ བྱཱབྲ་མ་ཐུགས་འཁྲགས་ངས་ཡིན་༠ི། རེས་སུ་དབུད་ཡང་ཡུལདུན་སུན་པ་ཡིན། གེནས་ཕསབདན་གདསྦོརས་ཞྭ་ཐུག་པའི་ཁ་དག་གཡོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པད་ 
སངསྦྱ་ཧས་གདས་མེད་བོནྩོ་གར་ཁང་། །དདགནི་རང་གི་ཉེསཔ་ཡིས། །གསོ་བའི་སྩོད་ཡུལ་མ་ཙུརཏོ། །ཞེས་པ་ཏྟ་བུའོ། །ལས་ཆེབ་མེད། ཟ་མ་མི་དགེས་ཕུགས་ཅིས་ཐུགས་ཇེའཛུག་མཐུབ་པས། བླམ་ཉིད 

4 །རྗེས་ཐུགས་ཐུག་པ་ལིན་པས། འདཅག་འཁོརབ་མཐའ་མད་ལ་འཁུམས་བའྟི་གས་ཡིན། དེས་ནྲབ་མ་དགེས་པའི་ཐབསམཁས་བཙུན་བཟངགསུམ་དུའབོ་བའྱི་ཆ་བཆེའདྲི་གོས་བཏུད་ནས་ཆོས་བྱསད་ལྲ་དག། 
.  འདུལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡེན། ཆྲ་བོསབཏང་གཏམ་དནམི་ཁ་སེགསྲ་གགས་པ་དནདྲ་གཅོག སྤིད་བད་སེམས་སེམསཿནྷ་ཨིདནེདཔ་ལྟ་ཅུ་པ་གྲགས་པང་རཔ་བསུང་དགོས་ཁྱང་། གསདང་པོབསདམ་ཆོས་ཐུབ་པལ། འདྲིའི་ོ་ 
ཌཛཱཾ ཆེནཔ་དཟད་པོའོ། །སྒོམ་བསྙན་ནཛེཟློས་བཏངདོ། །ཞེསཔ་ལ་སྒོགས་ཙི་ཧྲརརྲགས་མེད་པ་ཞིག་མུ་ཅུད་ན་དམ་ཆོག་དེ་ཆོས་བརྒད་བདུད་དབད་དུ་ཤོར་བཁོ་ནར་མཱ་ངབས་བོནཆུད་པ་དགོས། ཤགཅིག་དང་དོརེ་སམཔའི་ཆོསབྱརདྲི་ཞིནས་ 
% གཏོངཐུབ་བཞི།།འབྱུང་། རང་གི་ཤྭ།ཁྲག་ཤྱེ་མར་བྱསས་བླམལ་ཕུལན་ཡང་སྙིང་སི་ཙིམ་བཞིག་འབྱང་། བླ་མའེ་བཀྭའལ་བདེནའདོནཚད་སྐྱེས་པས་གསང་སྔགས་ཁྱི་དགྲ་ཐེཚོམ་སྒོ་འདོགས་བྱ་བདེ་འང་གྲོལ་ 


། 
ཌྷ རརདཔའི། ། 
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དུ་འྲགོ། ལྟགབདྡ་རྡེརརོའི་སྲོབ་གྱཧརདལ་མོས་གུསྦཅི་བཀའ་བབས་པ་ཡིནཔས་དངོས་ཟུབྱྱི་ཧུ་ནམ་ཆད་པ་ཡིན། བམཚདཡ་ལ་མོས་གས་ཚདམ་ཡོད་བའི་ས་དེན་བམ་ལྱ་བནྡ་རབས་དང་སློབམ་ལྲ་གུད་ཐོབ 
༣ ཧ༽ སི ོ་ ་ གཤ ༽ ༣༩. > ¬= ཿ ཿ རྷ ར་ས ཏཱ $ 3 ༡ \་ ད་ག ས་ལ 
མི་ཡོད་མི་སྲིད། དེཙནདམ་ཆོས་ཀི་བཀའ་བབས་ི་ཆད་པ་ནི་ཡོངབས་བཀའ་བརདྱ་ཀྱི་ཧུན་ལམ་ཀིག་གེར་འོང་། བཀའ་བྱངད་གི་བྱསུདཔཆདཔ་དྲེ་བམ་རོགསཔ་མི་ལྡན་པ་དང་། སློབམ་སྣདམེ་ད་ཁ་སྤད་ 
¡ སྲ་བམ་སངསྦྱརུསསུམ་མཐོདབས་ལེན་པ་ཡྐིག བླམ་མཚན་ལྡནཞིག་གི་དབངཇྭ་བསན་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གདམས་ངགཉ་ཤུད། མ་དག་པའི་ངོར་བག་མངོས་པའི་སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་་ 
།འཕེལ་བའིཏེན་ཡིནཉིད། ལྟ་གཔདྭ་བམ ཁྱི་དང་ཝ་ཐྦཱལ་པའི་མཛོདཔ་ཡདབསྙན་ན་དདཿགམ་མཐུབའི་སྨོདལམ་སྣ་ངེས་བླམ་ལ་ཆོད་འཛིན་བྱེད་ན་ཁམ་ཆེ། ཇོ་ ལཱ་གཅིག་གིས་ཁྱིམམི་གཅང་བས་བརོང 
བ་ལ་འཐོམ་སན་མོས་གུས་འཕེལ་དུསང་བའིའྱོས་སྲུ་གད་ཡོད། སྙོན་ཡོན་ཏནདཇོགས་པའྲི་བ་མ་དེསངསྦྱརས་བབ་ཡིན། སྩོནཿན་དུ་སོང་བདེ་ལ་ལསཀྱིསམནར་བའེ་སེམས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། ཐག་་*་*“ 
བཅས འདིའདཏོན་སྲིབ་ཅིབག་པ་ལ་དགོདས་ཁང་ཉོན་སྒེད་ཅི་གནས་དན་ལེནྲ་མོ་དདམ་འབྲེལ་བདེ་ཤུནནས་སློང་བངི་སྨྱོན་དང་མི་མཛེས་བ་ཉན་ཕདྲ་འཞང་པྤོད་དོ། །ཀྱི་སྨོན་མེད་ཙམ་ཉན་རང་ལའང་ཡོདདེ་ཁེབས་ཆུང་། ཡོནཏད་ལ་ 











༼༡༩༠༩༠༤ས༥༨༽ ༧༡༨༡༨༤༡༡༡ས༤༡༡༩༡༤༧ས༡༩༨༠༨༡༡༨༡༨༡༤༥༨༨པ༤༤༧༨༤༧༤༧༡-༤༧༢༤༧༤༤༠༤༤༢༤༤༥༤༠ ༤༤༤༤༥༩༤༢༤༤༤༠༤༤༡-༢༩༤ ༢༩༤༤ ༤-༨༤-༩༤༨༧༡༤༤༨༩༤༤༤༤༤༧༨༩༤༡༤༡༤༢ ༤ར༨༡༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༧༤ར༤༤༤༤༤༨ར༩༤༤༤༤༤༢༠༤༤༤༤༤-ཁ༤༨༨༩༤༤༢༤༡༩༤༤༨༤༢༤༤༡༠༤༥༠༤༧༢༠༤༤༤༡༤༢༤༧༤༤༥༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༧༢༠༠༤༤)༧༡༤༢༠- 





ནོ་འྱཧུད་པའདིའྲི་བ་མ་དངམ་དལབ་གདེང་ཆེ་ཤོས་ཤི་ རདརེ་དགེ་སྩོར་ལ་སོགས་པརྡ་གུབ་བངྨ་ཕྲོ་བམ་ལ་ གས ཱ བགཅིག་བུས་དོན་གུབ་པ་མོ་བའཁུམསཔ་ 
ཞིགའངབ་སྲིད ་བམབལ་བགི གསགིགལིན་ཏེ།དདའེདགྱ་སོབལ་གོགས་བརྲ་བཅདྡོབས་ལ་བཀལ། མགྩོགས་པ་དང བར གང་ག 
ར)།བསྒྲིག་གེསན་སངཀཆྒྱག་ཐོང་པལཤེ་བའི་དོན་ཡིན་ཇི། རང་གིས་བཅོན་པན་བས་པར་་བློ་བ་མ་ལ་བཀལནས་སདམ་བསྟན་དབསྡད་པས་གྲོལ་བའི་དོན་གལ་ཡིན། ད་ལྟ་དངཤཾ་སརརྒྱག་བྱ་བའམ། བྲགལཡེཅུག་ཡད་ལཡ°ང་ཡྱ་ 

ཅིངས། ཿཱ བའྲི་གུ་ཛན་གིས་གསུང་ཡང་དགའ་སྦེ་དངབཿསནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དའད་རྗེན 


འབོས། ར་སྤག་ཤིག་ཙ་རེ་བྱ་སོན། བེན་མའི་ཐག་པཅིངས། མངོལོ་ཁག་ཙ་དེབ་ལོད། ར་ལུག་འ ྒ 
དཔས། .དད་པམཁར་ཆྱི་རེནས་འཕྱོངས། །དམ་ཚེག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནང་། །གཉིས་བམཁལ་ཁུང་ཐུར་མཧྱབ། །སྒྱ་གུས་གནདཀྱི་གདམས་པ་གནང་། ། གསུམ་པ 


མེ་དབུདནང་དུམཅོངས། ། 
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' གནད། །དྲུག་ 
རང་རག་ལེ་ཤེས 








འཅོས་མི་ནྭ ཅུ་མ་ཡིན་ལ་ནུལེ་དྱབིན་གིག་བླ་རབས་ནས་རུ་ལམེར་འཛིནྲསི་དེས་ཤེསེ་བའད་མེ་དེས་མེའི་དོནྱཧེད་དའད་ལོས་ཡོད་ཤང་། ཆུ་ཉིད་ལརྦེ་ཡིན་པར་གསུངས་པནད་དེ་རུ་པསམད་མ་མཐོང་དས་མཐོད་བྱ་ཡིནཅི་ལེག་ཕིན། བམའི་གསུང་། 
¿ [ལྲུལ་པ་དང་བྲལ་བསངེདདང་གིམདོན་བུམའདི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣདདཁྲུལ་བའོ་སྐམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཛད་མ་སྩེ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ[ །གྱི་དེ་དང་དེ་ཡིན་འར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟླ་མའི་རྫུ་འཕྲལ་མཐོངབ་ལ་བརྟེན་ 

£ པའིེ་དདཔས་མཚམས་སྩད་ཏེ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབཐོབཔར་བསམས།ི་གསོལ་བདེབས་པན མ་ལྱ་རུ་ལིན་གསུང་ཚེ་ཆུར་སྣང་པ། །མི་སྲིདསིད་པའིགསུང་ལ་བདེན་བཅན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་བྲསུམེད་་ 
. ཀླམའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐྲར་ཐམས་ཅདབདེནཔར་འཛེན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཐུན་ེ་ལ་ཝ་བྱཿ་མ་ཞག་གསུམ། དེསན་ོས་གུས་ལས་ཟབ་བའི་ཆོས་མེད། བཤད་པནི་ཉུང། ཉམས་ལེནནིའདིལ། ལག་ཁེ་ནའི་བེད་་ 
༢ བདེ། མཐུནྱ་ནནིཾ་རེདྲཾ་སཾ། འགལྱཧེནནིཏུང། བུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཡོདཔ་གཅིགཔུས་ཆོག་པ་ཨང། བུ་གུནམྱུ་དུ་འཚའ་རྒྱབ་ལ་ཆོག་ཐུང་བརྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན་ཤུན་པ་ཡིན། མོས་གསམ་སྒྱེས་ལ"་ 
ཤནལ་མ་ྱཏ་ཤས། མོསགས་སྩེ་ཐབས་སུདེ་གུན་དགེསྦྱར་ཕྱདབ་ཡིག། མོསགས་སྩེསན་དེ་གཅིག་པུའི་སྒོནས་པམ་ཐམས་ཐད་ཉམས་སུ་ལེན་བས་ཆོག །མོག་གུས་བྱེད་པ་ལས་སདསྤྱ་ཧས་དངྱ་བང་ནུག་སེམས་ 
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དྭག་པའི་སྒོནས་བཀའ་ལསའད་ཡི་ནུས་པའི་དོནམིན་ཅི། འཁོར་འདག་ཧིས་བླམས་པའྲི་ནམ་པར་ྲ་གོལབའི་སེམས་ཅན་དང། ཐོལ་བའི་ཉནརད་དྲག་བཅོན་བརསེམསྔ་རོགས་སངས་ཐམས་དྲ་བྲས་གདསྦྱ་རས་ཤིས་ལེགས་བད་གསུདས་པའྱི་རའབག་ཀི་ཆོས་ 
ད །འཁོང་ཅི་སྙེངབདེ་ཛྫུན་པ་དང་བཟླུ་བཨི་སྲི་དཔས། དེ་ལསཕྱིནའི་ཡོགཏུ་སླདན་འཁོར་བ་དདདན་སོང་གི་ལྡུག་བསྔལ་བྱོད་ལ། གྱིནཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱདན་ཐྲར་པ་དང་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པའི་བདེ་བརྒོང་སྟེ། ཟླམ་སདསྱརས་དེ་ཐམས་ཅདམའེན་ཅིངདེ་གཞརཾཡ 
ཧཿ བི་བའི་བུགསྔར་ཆེན་ངོ་མངའ་བའི་སྟོནཔ་ལིན་བའྱི་སིན། འདས་མའོདས་དུས་གསུམ་གྱི་སདསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་དུང་བསྱ་བང་བམ་སདསྦྱརས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་པས་སསྦྱངས་པའྱི་ཕི་། འདསམ་འོདས་ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཟུན་བསྲ་བྲ་མ་སངས་ཅས་ཅིས་བཀའ་ཅི་ཙྲད་བྱསལ་བཟམསཅད་དམུས་ལོངལ་གཟགས་བཅྟན་བསྟན་བ་ལྟར་སྱོད་ཡུལ་ཇུམ་གྱར་བས་སེམས་ཉན་དེ་དག་དཁོར་བར་འཁམས་བཉིད་གྱི་ཕིར་དོ། །ནུས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ནས་ཡོད། རང་གྱིསུད་ 
༢ ལྔ་ཐོགམེདནས་དྲབལམ་ཐུབ་པའི་དུག་ནདམ་ཡུས་པ་ལསྤ་བ་མ་སདྱསྦྱརརསྤ་ཅིས་སྦྱོབ་ཐུབ་ན། གནས་སྐདས་གྱི་འཇིགས་པ་ཀུནལ་བླ་མྲན་རམ་རེས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་དི་བཤད་དང། 
འཆད་ཉན་བེདཔ་སོགས་མཐོད་བན། དེགུན་ཤེས་དགོས་རྒྱུད་འཇུག་སྟེ། དང་པོར་རང་རེ་བྲམ་ལགསོལ་བ་འདེབས་པས། རང་གཞན་སེམསཅན་ཐམསཿད་ིསྩ་ར་བའྲི་ཟམ་ལ་གསོལ་བ་འདྲེགས་བྲ་ཞུཞེས་ངཔ་ 
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ཅེས་འཛིན་མེད་པར་ཡུལ་ཏེ། བདགྲ་བམའི་ཞུབས་ཏོག་ནུས་ཤིདྲནུགས་༠ 
ཡིང་དུ་བཏགས་པའི་ཛུན་ཅན་གིས། །་མའི་མ་ཆོད་པ་འགུབ་པ་ནས་ཞིག་འབུང་ 
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རྩ ི་འའའིང་ 
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བྲྒོམ་པ་བརྟནན་ཉིན་སྣང་བླམ་ དོབར་ཞེད་ོད། དེཙན་མཆན་སྣང་བྲམ་དདའབྲལ་མེད་དུ་འཆད། མཐར་ཀ་ཚི་མར་པདྨ་བསདཔ་སི་འལ་གཅོས་ཏིད་ལནད། །གསོལ་འདེབསདེའངཐཉིད་་ 
དད དད་རྣམརྟོག་དང་ལོང་གཏམ་དང་བསྲེས་པ་ཡིན་གྱངམི་བཏབ། གོས་ཚགས་ལེགས་བརྩ་བས། དད་ སྣབས་སྐོགས་ སྩིལ་གུུང་ལམ་མེར་བཅའ། སྒོམ་ཞིང་སྒོམ་ཐ ག་གི་བརནསྲ་དངས་ཏེ་ ཝ་པ་པཏཔ་ 
| ‡› ཅན། ཡུལ་རྣ སྣདཀུན་སངསྐརས་ཅི་ཞིང་ཁམས་སུ་སང་སང་འགྲོབ་སྣོད་ཀྱིཞིང་སྦྱོད། བྱརུད་ཐམས་ཅད་ ཚུ ་དུབ་ཇུག་གེད་འགྲོ་བ་ སོ དེའང་སླང་མ་ཚ་ངའཚོལ་བ་ 
; རཾ ལྟུར་དད་རེས གནར་གབདབས་པདྲ་མའི་ལགསདེགནགནས་ནས་དཔཛོ་བམ་བསན་འཞིནཔར་གསོལབའས་དགོ་ བཛུགགེདའཕབ་ྱིགང་ཡོང་ ཞེ ་དངཏིངང་འཛེནདང 
-= །ཤེས་དབྱ་ནུས་བན་དགཔའི་ཆེད་ཅིརང་གྱིར་བའྲི་བཟ་དེངོ་བོརགས་ལ་དང། ༈ ཇོ་བོརགས་གསུམ སས སག བ་མེན གད ཞིག་གིམདུན་དུ་བདག་གིས་ཐོག་མནས་ཐ་མམ་མཆིས་ཁྱིཔད་ 

ཧུདཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་ལྟ་བརྱིས་པ་དང་། ལྷག་པད་ཐག་ཅེན་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནལ།ཁནན་ཐ་པའི་ཡསཿནདུ་བཐོངབ་མཐོལ་བབཤགས་སོ། །བདག་དང་མཁའཿཉམ་ཙྱི་ཅུདལ་ལོག་ལྟ་དེཏྟ 













ཤཿ །བུམི་འཐྩུང་བརྱིན་གྱིས་རྤདས་ཤིབ། |ཉེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིད། དགཝའི་ །པས་མཆོད་པརའོས་པ་ལ། །ལོགལའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཨུནམཐོལ་བཤགསན། །ལོག་ལྟ་དགིང་དུག་རྣམས 
ལི །དཔལ་ལྡན་བྲ་མའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། སགས ཅབ་གདབ་ཉིད། དགའ་ ས་བསནཚོདབདོས་པལ། ལོག ླེབབབ་ཡིས་ཞན ཐོལ་བཞགསན། འོག་ག 
ཡིན་པསཅི་ལད་མི་བཏུབ།  བཏཆེན་སླུབ་པ་ཡུས་ཡ་བརྟེན་དགོས་བས་ཀཿཔོའི་དགོས་དོན་དེའི་ཆེད་ྱི་ཧར་ལཚེ་རིང་བ་སྲོགས་ཙིཌ།སོལ་གདབ་ཡིངང་བཡིན། མཿན། བྲམ་ལ་ སོལབ་འདེབས་པའིདོན་པོ། བདག་ལ་ཅི་ལྟར་ལེགས་ 
པ་བཞིནདུ་ཊྱི གྱིས་རློ་བསཞེས་བྲོ་བྲམ་དཀོནམཆོག་ལ་འགེལ་བའམ་རྒྱར་ནུག དགོས་པ་ལིན། ཅུ།པརགོབརེགིངབདར་ པ་གཔ་དང་བསམ་ཤས་པས། དེ་མཌེན་པའྱི་སབས་གནས་རངམཁས་པས་བདག་་ 
ཐ འེགམུའདོད་པད་ལེགསྣ་ཚུའཡི་ེས་པས། དེམཁེན་བཞིན་བདག་གདལེགས་པར་མངོདཅིགཔའོ། ༈དེས་ན་རང་གྱི་བའྲི་བམ་དེ་སུ་གསུམ་ལན་དུ་ལ་བར་བའྲི་བམ་ཡིད་ལུལ་དུབཀོདནས། ཁོང་ཐུགས་རང་བཞིན་ཅིས་འོད་ 
| ཤཱ །གསལ་བཅོས་སྱུ། དེལས་དག་བ་ལོདས་སུ། མ་དགཔ་ལ་སྦུལ་སྙུར་སྣངབ་ཡིན་བལ། དའྲདའི་སེམསཅན་གདངུག་བངན་པ་དདཔ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བཅོས་མི་ནད་སེ་ཐུབ་བ་དེ་སངསྱ་ཅས་ཐུགས་ཇེ་ཅན་འདམ་གཏོག 












; ེ ཡྱོ་དངུ་ཐསམསནས་ག ེ ཱ 
བཞིག་དགོསཔ་ཡིན། བི་དང་གྲིད་བས། སྤིར་དཔོར་བདག་ཅི་བདྱེ་པིད་ཐམས་ཅདཔ། །ཇྗེ་ཁེད་དངལ་གསོལ་བ་བརད་པས་དེན། །ཅེས་བའད་འདིལ་དགོངས། དེས་ནྲབ་མཅིར་ལྱ་ོན་ཡང་སངསྦྱརསྦཀྲི་ཕིན་ལས་སུ་ཤེས་པའྱི་འི་༥ 





བསདསྦྱ་རས་སུསྦ་ཧངནྱཐུབ་པ་ཡིདོ་པག། འདི་འྲདབའསྦའུགསརཆོབ་གཞན་མེདབསམསཏོ། བགློ ཐུགཔཇོཆམོགོདོག་དབྱོངསཏི། །བདག་ལོའི་མོུང་འདལ་ནུསཔོ། །དཔལ་ལྡ་ནྲོབམདེལ་ནི། ། 
སུདས་འཚོལ་སྟིངནས་འདོད་འདོད། །ཅསབུན་རེལ་ཝ་བྱསམ་ཞག་གསུམ། དེས་ནཇེག་ཐོདྱཿྲ་་མྲདའཐོས་ཙམྲ་ཡིས་དང་གྲི་སརབས་ཤབཅད་དེ་གཏོང་སཱམ་བཙམ་སྟེ། ཐན་ཐལ་བལསམྱ་ཐུང་པདམཆོདཔའི་་ 
ཏརཞི་ང། ཐལ་མོོ་ས༨ནས་འའྲེ་འདྲེ་ལོག་ལོག་ཏྱ་བྐེད་དགོས་པ་ཡིན། མདོརནྭསིདཞིའིབདེ་དགེཐམས་ཿད་བའིས་བཞྲི་བ་མའི་ཐུགསརེ་ལསྲགུབཔ་ཡིན་སམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འབུང་ 


ཁིདནུས་པའི་སོབ་ཕ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བཀའཕུངཿ་འདྲ་ཞིགྱ་བང་ཡང་་འཐུང་གི་འཐྲོ་ཅུན་བཞགནས་སྒྲབ་པ་ལའིངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བླམ་སངསརྒྱས་ལ་གསོལ་བའདེ་ལྟར་དུབ ་པསཅི་སྣ་ད་བདེབར་] 
ཀྱ ཆེ བཀ །གབྱང་ཡངབ པ་ ན། ཟླམ་སདསྤྱ་ཧས་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུབཏབ་པ དེ 
ཧར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་གཏམ་དནསི།བྲ་བོས་དཏང་ནུས་པའྱི་བྲ་བལེའབབུང་བརྡ་བིནྱ་སིསྔ་རོདས། དབངསཅན་དབང་མོས་བང་འདི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ཡིནལ། གུབ་ཐོད་ཆོསྔ་རེས་ཁང་འདེབཞིན་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ 


ྦ !ུ 





00 


ཅང" 













དབད་ཕུག་འདནམྲ གུབ་ཐོབྱ་ཀི་ཞབས་རུལ་སྤྱི་བོའི་རྒན་དུ་བྱེད་པ་དགེ་སློད་མི་བ་ྩོད་བཟང་པོས་ཕཔའི་སེམསཀྱིསཆོས་དྦིན་དུབྱས་པའོ།། {ཁྱད་པད་བླམའི་རྣལ་འབྱོནགྱི་སྒྲུབ་པ་ལདྲག་པོའི་དག་གིས་གསོལ་པ་འདེབས་ 
དགོས་པ་ནི། གསད་འདུས་འབུམ་བ་ལས་ཤད། བླམ་ལ་གུས་སློབམ་ཡིས། །ཉཱ་དིད་ཐ་དང་གསལ་བ་ཡིས། །སདགསད་མདོན་པོས་གསོལ་འདེབསན། །དེལ་དག་ནེ་དདོསྤ་གུབ་སྟེན། །ཞེས་པ་དང་། གུར་ལས་ཅད། དཔེརན་སྐེས་ཆྲེན་ཀང་ཞིག” 
ལ། །རེལ་་མྱུར་བའྱི་སྒས་འབོད་ན། །ཐོས་པ་ཙམ་གིས་འོད་བ་བཞིན། །སདསྦ་རྱས་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་བྱོན། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་སང་། །ཉམ་ཐགད་དོས་དོ་དོད་འབོད། །ཅེས་པ་དད། ཐུགསྔ་ེརེ་མགོན་ 
དེ་ལ་ཡད་། ༈རྒྱབས་གསོལ་སྟེད་ནས་འོ་དོད་བདོད། །ཅིས་པ་དང་། གད་ཞིག་མཐེད་ན་གཤིནངེ་ཡི། །ཕེ་ཉལ་སོགས་སྡང་བརྣམས། །སྨྲག་ནས་རྱོགས་བཞིར་འབྱེར་མྒདད་པའི། [རྡེརྗེ་༦ན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོགས་འབྱང་ངོ།། ། 
༦༅། །ླ་མདོར་སེམས་ཐུནམོད་ཡིན་པའྲི་སོམ་བླགས་ཐབ་མོརེ་ཉིདྱ་སིས་གནད་བ་བཞུགས་སོ། །ནམེ་གུ་ནུབྲཛ་སྭ་ཡ། གུནམཁྱེནྱཧལ་བྱ་ཧལ་བའི་བདག །མི་བསྩོད་དྡོ་ཇེ་དྡོརེ་སེམས། །ཇེབཙུན་ 


བཱ་མ་བླམའི་མཆོག །དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་སྨྲབ་ཐབས་བྲི། །འདིར་བླ་མ་ྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུནམོདམ་ཡིན་པའི་སྙོམ་བཟླས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བློ་དང་འདྲེས་དེས་ཚད་མད་བདྲ་བསནས། རད་ཐམལ་བའི་ 








ཝོ ་ྱིལོ་ོོོི་པ་ད་གབཞིགདནདབས་ུ་བའྲི་བ་བཅོ་ཕྲ་ལན་འདསཡི་བ ོད ོ་ོ་ོངད་ིདི་གཉིས་དབའེ་ཡ་ཤས་སདྲྱས་ཐམསཿད ཚི་ག གས་ཡེ་ཤེས 


| ¿ དེ་འཛིནུབ། གཡོནདབུཊ་དཀར་ཅི་དིལ་བུདཀད་བཏེན་པ། ངུ་སྤྲིག་ཤིན་བཟའར་གུམ་གསར་པ གྱིས་བཀླབས་པ། དབུ་ལ་ཡིད་གཏིན་བྱིནོད་བུས་ 
པ་འ ག་གས རན འཛསྐཤིང བའངབ་བྐ མད་དསཆན སག *,་ 












་ 
རླ སསག ཁན། དམ་པའི སབསསཅདཙི་བདག་ དེེལསཔབླམམདོོན་ ཀི་གབའམལདཔ དཀར་པ ཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་ཅིསགསེདཅིདོཅིཝུཔཐགས་གར། 






ཇེ དགོག བྭབུང་བྲསན། ་། ས་འོད་ཟེད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བ འདདའྱམསདས་ྲསྭ་ད པས་ཐམགཆདིལདམིགས་ྷ་བ 
ཛིཞས་རདདཔས། ཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཕན་ལག་བདྙན་པྱ་རས་བུས་ཅིའིགསྦ་བ། དནདགྱ། བླམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བརྩོད་རྡོརེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞནསེམས་ཅན་ ་ 
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ཐམས་ཅདནད་གདོནདིག་སླིབ་ཉེས་ལུང་དཱ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་བདཞིད་དག་པར་མཛདད་གསེལ། ུས་དག་ཡིད་གསུམས་སུ་གསུད་ཐུགས་ཅིས་བྱིན་ཙིས་བྲ་རབ་ཏ་གསོལ། ྐ །ེས་གསལ་བ་བཏུབ་ སང 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེཤེསཿ་བདུད་ཅི་བྱིནྡ་དབས་ཀྱི་འོད་ཟེདླ་བ་བ་ཞུ་བའྱིརྫུ་ཧུན་ལྟ་བུན་བུང་བ། རང་གི་སཱིང་ག་ནས་ཞུགས་པས་པས་ཧིནད་ཐམསཅད་མེར་ཅིས།ཁེདས་ཏེ་ཤེལྱབི་བུམ་པའོ་མས་གདབ ཉྟེ་བུད་གུད་ནས 


ཁྲ 4[ ˆ € ེ ༨ ུ = ® = ཁ་བཀའ།ང་ =£ ༠ རས གར་སྐུ་ཅ་༦་ ཀའ་འང་། 
`¥ དད་གདོད་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམསཿད་དག་པར་བསྒེམ་ཞིང་། ཡིག་བྱརཚད་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་དང། །ཨོཾ་གཱཿསྭཀོ་བ་བྲར་ཛཱཱ་སྭ་ཐཱ། ཞེས་ཚད་ཅི་མད་བླ་ཊ། མཐདྨ་།མདམངདགསུཡད་དང། མནམ་ཨཁའདད་ 
དཀ བགབ ྫ བྲོར དེབས ཡཿ ང་མཉམ་པའིེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ་ཀྲུ ཁབཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཨ་ན་པ་ལ་ཁའ་དང་ 

རཾ ཨམ་པའི་སེ་ཐས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་མ་གངསྦྱ་ཧས་དེན་པོ་ཆེལ་གསོལ བསསོ། །མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་བ་མ་ཀུན། ུགསྔརསལ་པའྲི་པ་ལ་ སོལ་བའདེབས་སོ། ' 
དྲ མཱཉམ་པའི་སེནས་ཅནཐམས་ཅད་བུ་མ་བདེ་ཆེནཡོངས་སྩོད་ཛོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེ མསུཅན་ཐསསཅད་ཐཱཱ་ ཐུགསྔ་རམུ པའྲི པ་གསོལ་བ་འདེབཿ ་ ་ | 
ཞེས་ཚད་བདུན་དེ་བཏོན་ནས་མཐད་ཕྤི་བོའི་བ་མོ་ཇེ་སེམས་དབའྱ་བང་སེམས་དདེ་ཆེན་ཅི་ཐིག་ལེད་ལྟེས་ཁྱིས་ཞུ་སྟེདང་ལ་ཐིམ་བསྲ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གཉིཡ་མེད་དུ་འདྲེས། དེནས་གཟུད་འཛིན་ ཏནཾ་པསན་ཡུད་ 
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བྲསབྱ་ང་གང་ཡིན་པའྱི་སཾ་གཡསནས་ཞུགས་པར་བསོམ་པར་་བའོ། །བཞི་པི། དིང ཞོབ དི དུ། རང་སེམས ༨ཡིགྲྭ་ཞིབྲ་བལྟ་ནམ་དགདེ། །ྒྱིཔ་བཅས་སཱཾགས་མའི་སེམ"ཅན 


| „ྷ །ཐྒམང་ཅད་ཡི། །གམས་དང་དབྱེབ་མེད་པདྡཛེས་སོད་སྟེ། །སེམས་ཅན།བམས་ི་དད་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །རྡོ་ཇེའི་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རུ་རྣམ་པད་དག །མ་དགདི་མའི་ཆོགསྣ་ནམསཟིལ་གནོན་ཏེ།།མཧམ 


ཿ, གཞུག་གཡེ་མདྱ་བགྱཆེན་པོ་ལས། །ཇེས་ཐོབ་མ་འགག་ཆོས་དད་གངཟག་ཀུན། །དག་དདམ་དག་གཙད་དང་མི་གཙང་སོགས། །བཟད་དན་མེད་པར་སྤང་བླང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའིདོནལམཉམ་ 
2 གྱེ € ་་ 











-ྲ པར་བཞེགནས་གྱཧཆེན་པོ་ཝ་ལྡན་ གྱ་ཧ་ལས་མ་འདའ་བརྩ་རེ་གཅིག་ཏུཉམས་སུ་ལེན་པནྱ་བའོ། །ཁྱདཔད་རྡརེ་སླེབ་དཔནལ་དམ་སེལ་དང་ལེག་ལྟའི་རྱེན་གྱིས་སྐུ་ལ་བསྙུན་པའི་ཆུལ་གདུའ་ཕྱ་པྲོ་ 






དམཅན་ལ་སྣང་བདྲ་བ་མཆོས་སུད་མཐོད་བའི་མོས་གུས་ཉནྱ་གིས་གིབ་སེལ་འདི་ལྟ་བུའྲི་སྒོནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནཛྲོརེ་སློབ་དཔེན་གྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དརྱིལ་འཁོད་དྲིམ་དང་བྲལ་པསྐལ་ལྡན་གི་གྱེས་” 


བུའྱི་བྲོ་བོས་ཊི་མིག་ལ་འཆརན་དའབུད་དོ། །ཞེསྱ་བ་བ་འདྲིནི་ལྷོ་ཅཱ་བཀུན་དགའ་ཆོས་བབང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོད། ཀླརཔ་དྲ་པངས་ཅན་བཞད་པའི་ཞབས་ཡིས་དད་ལ་ཞེ་བཞི་ །ར་ཀྲར་གཞད་ཡུགས 
ད ཙུད །ཞསྱཔ་བ་འདན་ལྭ་ང་བཀུན་དག པི ་' 



















2༢ ། 
-- ¡| (ྱ = ས། 
%ཱཾ ཡུགས་ཉྱི་བ་མདོརེའཆང་ཆེནཔོའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལུས 
¡ ཆེན་གནས་པ་ལ། འབསརུདཡི་བམ་དོཆེའཆདཆེན་པོདེཉི 
ཛཾ ཕཱོུད་པ་ལ་བླམབས་པན་ལམ་རུད་ཉི་དནེ་འཆད་ཆེན་པོར་འགུར་ 
% བའི་བྲམ་འབྲས་རྒྱད་ཙི་རྡོ་རེ་འཇང་ལྟ 










མྒུད་ར་ ¡ དྱ་འི་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐབ་ང ་སྩངས་མཐད་ཕྱིན་པན། དད་ཉིད་གྱད་དད་གིཙ་་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྔོ་རྡེ་འཆད་དེ་ཉིད་རྱིས་འབྲས་ྱྱུདཀྱི་རྡོ་རྔེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐྲེབ་པའེ་བསགས་སྩངསམ གྱིས 
ང། ལམ་རྒྱུད་མྱི་རྡོརྡེ་འཆད་དེཉིད ུད་ཡ་དྡོ་འཆ 





པཿ 













བ་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུབདག་གིས་གཙོས་པའིནམ་མཁའི་མབའ་དང་མཉམ་པའིེསེམསཅན་ཐམསཅདྭ་སུ་བོད་ལེ་ཤེས་ལ་ལྡན་ཅྲ་བམ་སདསྦ་ཧསངན་པོ་ཆེལ་སབས་ཨཱམཿེའོ། །བླམ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་" 
རར ¬ ་ ༥ ¬ ཿ ད།་འ - ༨༧༩ རུ ༤ ¬+ -* ༥༩༡༡ ༡༤7 དེ =÷ ༡ བ།་འོང་རོ སྲེ་ཆཔ།པས་ང་པྲའི 
„¿ྷ །ཀཾས་གང་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་བདག་གིས་པསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་སུདསྦྱརས་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླསབ་པར་བྱིའོ། །ཞེས་པབས་སུ་སེདནས། སེམས་བྱལེད་པནི། 
རུ བདག་གིས་མནུནནམ་མ་བའི་ནཐའ་དད་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་བམ་དྲོ་རེའཆད་གི་གོའཕང་ལ་འགེད་བརྩ་བ་བ དུ་བདགླ་བ་མ་རྡོརེ་འཆད་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྦ་བདའོ། །ཤས་ལནགསུམ་" 
རྨ །ིས་སེམས་བསྩེད། རད་ཉིད་འཕགས་པ་སྤན་དས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའེ་སྤི་བོན་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྲིན་༠ནར་བའི་བྲམ་དེ་ རྡོརཾ་འཆད་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཅིས་གཙོས་པའིམཁའ་ 
- །མཉམ་ཨི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྩོད་དགེ་བའི་ར་བ་དད་བཅས་བྲ་བམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག །བཞེས་ནས་བདག་སེགས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ཨཅད་་ 

།ཅེས་གསོལ་བབཏབ་པས། དུས་གསུམ་ཡི་སདསྦྱ་ཧས་ཐམ་།ཅད་ཀིདོ་ཕློ་བ་མདོརའཆང་ཆེནཔོདེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིས་སྟེ་མཆོག་དང་ཐུནམོང་ 







༡༨7༨ བ་རབ" ༨༨. ¬ - = - ` .༽ ༢, ༨༡༢ = ༢: 
དཔ་ལ་འཱནབ་ས་དས་པདྡོཚེའཆང་ཆེན་པོར་བྱིནྱ་སིསྨ་རོབས་ཤིག 























དོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་ཞུགས་པར་མོསནས། ཚེ་དབས དཔལ་ལྡན་བྲམ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའཆད་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུན་ཅིག !ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྒྱར་སོཔཾས་གདབ་པར་ 
ཿབྱའོ། དལ་བ ཕསཿདརདལ་ཞུགས་བསམས་ུས། ཚ་དབནབམསད་ནདབདམར འཆང་ཆད་ འི གས་་་བཏབ་མཁཏལ་ལ་ 
ཤཱ བིནརླབས་འཇུག་ཡུལ་ཆེ་ཆུ་ད་ཁུད་མེད་ཁྱད། སོབམསྭརྦ་མའི་གོ་འབང་ཐོབ་ཆདུ་གསོལ་བཝ་གཏབ་ནིནྲ་ནབས་མི་འཇུགཏེ། རདྱ་རུད་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྐྱེ་བའྲི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 

ཏན་བསེད་པའི་ཆེད་དྲ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་བའི་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ནྱ་ཡིནརབས་འཇུགཔ་ལ་གེགསྦ་བེདྱི་གི ་བ་དག་ཅིྱ་བད་བད་མི་འགུར་བས། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབཔས། རང་གི་ 
.42ྲ དལྭ་བ་མའི་གོ་འཕད་ཐོབ་འདོད་ཀི་དད་བ་དད། ཤེས་དབ་དང་། འཁེརའདས་ཧི་མཐའ་ལ་ཆགས་པའྲི་སྡུག་བླམལྱ་ཆུའྲབས་ལྤས་དེས་འབུང་དང། སེམསཅནམ་གན་སྱབས་མེད་སངསྦྱརས་ིས་་ 
9 ལ་འཇོག་པའི་སྙིང་རྡེ་དང་། དེསྲ་དངས་པའྱི་པདྲ་ཆུབྱ་ཙི་སེམས་དམ་དམཤུགས་ཤུགས་ཁྱིས་སྱེ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱིཆོསཉིད་ཡིར། དེའད་འདི་ལྟད་གསོལ་བགདབ་པར་བ་སྟེ། བསམྦརྒྱ་ཇེ་ལས་མེད་བའི་ 





























རྒྱུ 













༡༡ ༢ 


སོག་ལའོ། །དད་ནམ 
















འི་ཚེ་འོད་གྭ་སལ ཤཐཾརྒྱ་ཆེནཔོ་ཡངོད་དུ་ལྱད་པརུར་ཅེག ། 


༡-༡༤ 


+ ༨ 

གསགས ཤསཔཱའི་ནདའའུ་གསྦལ་གེ་ཐམསཅད་ཞི་བརྱ་བེད་པ་རྲ་བད་ཅིག །ཞམའཚད ཅད་ངྡོ་རི་འཆད་འྲེད་པོའི་གའདཔང་ལ་འགོདཔར་ 
ཅོ ཚསྔྲི་ལས་འིདྭསནཔའི་དདག་པོ་འིདཔརྩ་དུན་ཅིག །རྱོགསདའུ ཀའ ཐམས ནསཚ་ནའནམས ད་ཆར ༠, 
ར་བ་ལ 
4, :3༨&‰ ༄- ¬¬ =, „ ༧༡ [༨ ་བ ས་གུལ ྭ | ་ པྲ ', སྭ ། | ` 
ཕུན །ག་དོདན་གདག་ཆོས་ྡེ་བམ་ལྟར་མཐོང་གོལ་ཐོས་གོལདན ཤ་འཇིག་ཉེན་ཐམསཉདུལ་བའི་དངལ་འཁོདནམ་པར་དགདའི་དབུསསུ། བདག་ཉིད་ རེས་གཅོས་པ་གེར 
ངོ ད་ས ཞད འིས འས ཨཐ་འེ་ཆདི་གཞས་བཞི་ལས་དབང་གཞའི་བིོ་འས་ཅུང་ི། 
° ཟཾན་སཅད་ཡི་དམའཁོརའ་ པདེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ བའིདྲགསུ་ི་བདག བམ་རོ ས་ ཤད་དཞིའི་རྟོགས་པ་ཤད་ནས་སྲུ་བཞི་དང་རྡོརྗེ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོག་དའི་ད་རྒྱལ རྟན 
མདག་སེགསནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམསཿདི་གནས་བཞིད་ཞུགས་པ དཱ ཆེ ---~ 

























ོ ནད་གིསེམས་ཡུལ་སྣད་དང་དཅསུཔ་འདི་ལ་སྤྲོས་པར་ དོདང་ོ་རོད་ལ་པ་བ་དོཔསོ། དིལྟར་གློས་པར་མཐུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་འྲ་ཐུལ་པམཉམ་པན་བཀག་པའ 
2 ཏེག གོས་བ ིསེ་ཤེས་ཙི་ཡུལ་དདྲ་མལཅན་ཡིནའ། ི་ོ དད ཕིབས གེ་བའི༔ རཿ སས ནྲ 
བ་ས ༠ བན་ོ ྭགསེ་འགད་བ་གདཆིག གླད གསོལ། །ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོརདདུ ྲ་ གི་ད ཕུགྱརཆེན་པོཆོས་སྲུའིབ་ ་ 
¿ མན་རྣལ། ིཏམས་ཕིན འདགི་གེ གིསམ་ནདདགྲུདནདེགའིགྱངར་།རྱ་ཀག་པདེཉིདཅའགྲྭགགསྣ་དི་ གག ནང་གི 
# སྣྣ་བ་ལྕེ་ལུས་ཡེད་ཨིརྣ གག མྭས་ཀི་སྦྱེ་མཆེད་དྲུག གུགད་འཁང་ འང་ཡིད་ཡུཧིད་པཟ་མསང་ དདད་ཕལཏེ། སྨ དེད གཡོ པ་དང རར 
རྤ དར་རདགདས་ཕུག ་པད་བཞག་པའོ། །སྭ་དོཔོ་དགེ། འདི་འ སོ་སོའི་སྱེ་དོ ཟོག་མ་མེདཔའེདམནས་གཡུ་༽ཛིནཨིསྤོས ྔྱ་ིདབདང་དང་འཛནབཅགསྤྲའབྱ 













18 །དཞིནའབུང་ད་ལ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཉམས་སུ་ལེ པ་ལ་དེ་ལྟན་བཊ་ ཐབས་པུ་གཟུད་འ 
ུ བཤདཔ་པཞི་ཉག།གིས་དེས། དཆིགསམ་ཚནརེམ་ཕན་དཅུལ ན་འཇིག གས སགས 
༦ སུགསནས་མ་བཤད་པའྱི་ཧིན་བའི་འཇོག་པགས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཉྱི་སེམས་དེ་ཉིདཀིས་སྤོན་པའི་ 

། ུ ་ྒ པ ན་ཡ 

- །འདདི་པཱ་མ་ལ་མཾསྲ་གུས མོས་གུསྱ་ཡིས་དགེ་བའི་ཚུ་བཚོགས་པའི་མཐུསརངྱ་པུད་ལནཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐ ཅི་གཉཱ་སྐྱེ 

།དྭུས་པའིཏྲ་ཐྲམས་ཅདྲ་༔ ག་པ་དདའདུས་ཉས་དད་དངོས་བོ་གུབབའི་གཅོན་མ་འགའ་ཡད་མྲ་ཐད་པརྟ་ལག་གིས་མྲག་ 


-3 །ཤེ་གནས། དྭེལྟད་བཞག་པས་སེམསར་ཏུ་དང་བ་ལ་བྟཏེན་ནས་ལཁོན་བ 


[ཐར་ད་ཐོབ་འདོད་ཅི་དེས་འབུད། 


ྩསྤོསཔ་དང་བལ་བའི་བཅོནོམོདད་འཇོ ཐུབ་པ་མི་སིདདེ། དྭལར་འཇོག་པ་ལ་མདོ་་གས་ནས་ 
ཁྱེད་ཙི་གྱིན་བའིའ་ཇོག་ཡུགས་ ས་ག་དེ རོ་ཞེ་ན། བཇོག་ཡུགས་དེ་ིམདོ་ 
ཆོས་གུང་ཡད་མི་འཛེན་པར་རེ་གཅིག་ཅུ་དད་བབས་སུ་བཞག་པསཏོན་མོདས་པ་ཐམསཅད་ཞིབ་ 





དེམ་ཐོད་པའི་སེམསཉནལ་་བམས་སྟིདརྡེ་བདྲ་རུད་ཅི་སེམས། དེ་ཐོབ་། 
ས་ཏེ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ བརྱ་གི་ཆོས།དང་གི་སེམས་ཅིས ---⁄„ 


དབམི་ཤེས་དག་དེ་ཉིདལ་ལག་མཐོད་ཞེས་འཇོག་བལས་ལྟགཏ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ 


183 “༠༤༨༤ 

ˆ ¥ ངི ༣༡ ཌ། ༠༠༠༠ ༧ ་ སམ ང་ ~ 

ཀྒྒ སླ ་བའི་བཀའ་དབ་བྱཔས་འགུའ་ཡདམ་གྲསས་པའྱ་བིད། དེལ།བཅིག་དེ་ལྟར་ཡི་ནན།ཁྱེད་བདེནདུ་ཆུག་ཁྱང། མིརིགས་ཁེད་ཅག་ལ་དེ་ལར་ཡོད་བའིཁ་དཟོ་ཡི་འདུག་ཀོཞི་ 
སདཔ ས་སདགས་པད་གས། ད་དདད་འདད་གནས་རུན་པ་གད་ཟག་གིས་གུང་བ དབྱདབརིརས། གསྐན་ཉམས་པནའྱབར་ཏར། ཞེས་གསུངས་པས། །ཅེདཔ་།ཏ་ 
་ཞདགས་གལཅན་ཅི་ཙུ་ལས་དཔོགས་པད་ག་སེ་འྱུད། ཡཁེདཅག་གིས་ལེདལ་དེལའ་ཉགེན་ཅིཏོགཔཔ་བཇ་དག། ཁྱེདི་ཕགྱཆེནཔོམ་བཅོས་པར་འཇོག་པའ ཡཚལདེཔད། 
) ཕྱག་རྒ་ཆནཔོའི་ཚོས་དིའི་ཆེདདུ། གུས དེ ཏན གས་མ དཀ །ཨུལ་ཁགདདནོ། དེ་ར་ཡདགཡ་གིས་དགི་དོ་ུ་ཏིན་ 
| ཌྷ ཕུས་དགཚུལ་འཆོས་དང་མབྲལ། དདྲཕ་པཱལ་ བུ ཆེད་དྲུ་བ་མ་བསྟེན་པ་དད། བསོདནམས་ལིཚོགས་བསུགས་པ་ལཱ་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཡི། ཅིད 
3 ཡུས་དགཚུལ་འཇོས་དང་མབལ། སེམསྲ་ཕག་དོག་དད་མ་པལ་བད། རེས་མདོདསདསན་ཆས་མཐོད་ཨེ་ཡོད། རས་ཝགས་དྲསདག་ནཆོས་མཐོད་ཨེ་ཕོད། སས་སསས་ི་ 


18 ©$ ༥ 













24༦༥ ༼ཌདམསཏོགསནས་དེ་དམ་དཟུངཔ་ལ་མ་བྲཟུད་བས་ཉེསཔ་དེའི་འཇུག་པའྱི་པད། དཔེ་ན ཀྱ་ཕོགས་དགུ་པྲ་བུམ་པ་ཆད་ནསམ་དམི་གསནསབུམ་པ་མེདཔ་དཟུང་བུས་ཐུམ་པ་ཝེད་་ 
༧ པནྟ་ངོགས་པའི་གོ་ཆོདཔ་བཞིན་ནོ། །དེའད་ཚདམས་རྟོགས་ཞེས་པའང་དངོས་དངོས་མེདྱ་བས་མྱ་བས་གད་གིས་བྭསས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྙོང་ལ་ཚདམར་སོང་ད་མ་ཡིན་ཙི། གཞལ་༅ 
ོ ི་ོབླམམ་གསི་ཱརྩ་ཡམཚནམ་ལས་གོལ་དདའ་དྲནཆུདཔལ་ཚདམས་ཏགས་ཞེས་དཅདཔ་ཡན། རོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཧིརོགས་པ་དད། 





 ༥ུལ་ལ་འཁུལ་མི་འྭ་ཁུལ་དང་། དེའངལ་བྱེད་ཨི་བློ 
༤ ནིགྱ་བ་ནི་གྱ་བེད་ཡི་དིག་པའི་ཚདམ་དངས་པོ་དཞིམ་ཡུཾནནོ། །དེས་ན་ཁེདིསྭ་སྔནྲ་གྱི་རུ་བོད་དག་གིས་ཡུལ་གདདུའདས་གུབ་པ་ལྭ་ཡུལ་ཅནཅིས་ཅིད་སངཔ་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ནི་ཐར་འདོདདག་ག་ ་ 
| ལཿ ཉམས་ལེནནོར་བདླ་བངས་པའོ་ཞེས་སྦྲ་བ་ནི། རངཉིད་ཙི་ལྟ་སྒོམ་རྡོར་བའི་རྫུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟོལ་ཚིག་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲིལ་མེད་པའི་གཏམམོ། །དེལྟར་འཁོན་འདས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གེམས་ཙི་བཏགས་བཞཀ་ 

4 ཙམ་དུ་ཟད་བས། སེམས་ཉིདྱ་ཀད་དེ་ལར་སཱོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བཏགས་བཞག་ཙམ་དྲ་ཏོགས་པའི་ཐོས་བཀམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་དད་ནམ་སྱེག་པན། རད་གེམསྲ་དིམམེད་པ་དངྱབ་མཆོས་སུའི་ཐུགས་་ 


༩ 











༨ བུ ༨རམངས་དྲ་ཿ 
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ཨ། །མཐོ་དམན་ཆི་ཆོ་འཐུལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མ་ཛད་པས་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་མཛད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རངའེའི་སལ་བ་དང་འཚམས་པའྲི་བམ་འདིས་སྦྱརས་སྩྱེ་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་པྣང་བས་སྕྱེ་། 
བཱ ནའཆིབདྲེསུགྱེརྱུདདགེམི་དགེ་ལ་སོགས་བླ་གལ་དའི་ནུམ་ོལ་ཅི་བསྟན་ཅང། དེ་དག་ཐ་མལ་པར་མི་བཅུང་བར་ཇི་ཏར་སྣངབའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅདགེམས་ཅན་ི་དོན།ཁོན་སླུབ་པ་ཡེན་པསའི་ི 












།ཛད་ལེགས། ཅི་གསུད་ཚད་མདྦ་གུར་བསམཛད་སྱོད་ཐམ་སཅད་སེན་སཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་འཕུལ་དངེས་པའི་ཤེས་པགགཏིད་ཚུགས་པར་སྱེས་ཏེ། ཅི་གསུང་སླྲབ་པ་ལཿ རོཔས་ཏེ་ལེལྭ་བམར་བ། །བ་པ་ 
གལ་བས། ༦གསུདཆདམ་ཨུ་དབ་ ཐམསཅད་སམས་ཅན་འཇུལ་བའྲ་ཐབས་འབུལ་དུ་ པྲགཏིདྱ་ཆུགས་བརྩ་སིས་ཏེ། ི་གཡུད་སླྲུབ་པ་ལནཱ་དཔསཏ སུ 
རུརྲ་པས་བདླུབསཔསྦ་པ་སལ་སཱའིཅིདརགས་འཇུག པ་ཡིནནོ། །དེསྭ་རིད་ཐེག་བཅེནཔ། སྒོས་གསང་མགས་དྡོདེཐེག་བབྲེ་བ་མ་དདྲ་བམའི་ནལ་འབྱོར་དང་བླམ་བེནཔ་དདྲ་བུསྲ་སུབ་པ་ཞེས་བ 
པའྲིབ་མའདིདི་སྣང་ཚུལ།སོསོའི་སེ་པའི་དབང་དུ་ུས་པ་ཡིནནའད། ཟ་མདེ་སེམསཉནྲ་མོབམ་ནམས་ཅི་དེནོ་དུབས་ལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དྲལ་མེའི་ཐུག་བྲསལ་ཁང་བཟོད་པ་ཞིག་གིས། སློབ་མ་དེདག་ 
བྱཿ 


ཨེའི་དྡོ་རེའྱི་ཕིན་རབས་འཇུག་ཅིང་་ 










ངཆེན་གི་དོན་འགུབཔའི་དགེ་བའེ་ཅ་བ་བསགས་པ་ཉིནནས་གཞན་དོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཅི། དེ་ལྔའི་བླ་མ་དེས་བདགཉིད་པེའི་རྡོརེ་ལྟ་དུཞིག་ཏྱ་བསྐྱེད་པན། དེ་ཉིདལ 
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༈ -5( འཇུག 
༢ ལྣན་པརྣཡས་ཚེ་གཅིག་ཡུས་ ལེརའེ 
4 །ྟའི་གློབམ་ལ་ཁེ་པོ་དངོས་སུ་དལ་མཇལ་མམཇལ་དང་། ལོ་པོའིཆོས་བྱཅདལ་དངོས་སུ་ཞུཀ་མ་ཞུགས་ལམ་ལོས། ེད་གཅངས་པངང་། ཁྱལ 








མིརྷན། དེའང་འདུལ་བནས་བཤད་པའི་དུ་མའེ་མཚ 


མའི་མཆན་ཉིད་དད་མི་ལྡན་པསྱ་བང་སོམ་པོག་ཁངྱ་བངཆུབྱ་བི་སེམསསི་སེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོན་མྲི་ཚུད། གས་དག 


སྟམ་ན། ༼ཁོབོ་དངདངོས་སུ་ཞལ་ས་སདལ་ཡང་ཁོ་བོལ་མི་བཟོད་པའིག ྲ འེ 
གཅིག་ཏུ་འཆངྱ་ཆབ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ཐུའི་སླེབ་མབུངན་ཁོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་ཁེདལ་ཅིག་གི་བྱཧད་པ ཡོད་ཕི་ད་ 





ན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་མཁན་སོབ་དགེ་འདུན་གིས་བསད།འིསས་བོག་ཅངབ་སྟན་པའི་སྒོར་མི་ཙུད། ཐེད 


ས་བ་ན་དེ་ཏིདྱར་པའྲི་བ་མར་བྲསནས་དབད་བང་། ཁོ་དོའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས 


གྱི་ཉམསརྟོགས་དང་དམ་སྔེམ ཨབས་དཔའ་ མངན ངས སེ་ ཡནད་ཉིགསམད་པམ་པགསཔ་ཅི་བཀའངིནནོད་པའི་བུས ཧེད དདཅན་ཆོསལ་མོས་པྲ་ནམ་ཉཡས་༤༡༦༡༣༣ 
དའགནུང་ཤགས 
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ས། །རོ་བོ་རང་ཉིད་དེ་ཉི་དྲ་ཀི་ཝ་བའ་ཏྲ་ 
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གྲ་དོད་ོང་ཀཁ། བ་ལའོ 


ཆེན་ནས་བཞད་པའི་བ་ ་ 


ས་ནས་བཤད་པའྲེ་བ་མའི་མཚནཉིད་དང་མི་ལན་པས་དབང་དགར་ལ་༡༨༡ངྷ་ 
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པར་ཐད་པཐོས་པས་ཁོ་ཕོ་ལ་མོས་གུས་མེས་པ་དདེ་ཉིད་ས་བའྱི་བམར་བཟངལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། །ཁོ་ཕོརང་དེཉིདྱི་ཕ་བའླིབ་མནྱཾ་ཐཱརྡ་ཤྭ ཡགྱཧཆེན་པོའི་རོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། བཅསད་ ་ 
§ |”གཱཞནཱལ་འདེད་མི་དགོས། དེ་ལྟའི་སླེབ་ལ་མདོྒྱུད་ནས་བཤདཔའི་ཡོནཏན་གར་སྐེས་༅ང་ང་ཉིདལ་བརྟེནནས་སྒྱེས་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོདད་ལས་བཅུུད་པ་དེདཆོག །ཅེས་གསུངས། རྱྱལ་བ་ 
¬ ཡང་དགོན་པས་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་དང་དངོས་སུན་ནངལ་ཡང་ཝ་བའི་བླ་མད་བླཟང་ལ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པན་རྩབ བྲམ་དངོས་ལ་བསགས་སྨྱངས་བྱསཔལྟར་ཁའོ་དང་དངོས་སུམམཐལ་ཅུང་ཤེན 
2] ཧྱི་ས་རློབས་པ་ཡིན་གསུངས། དེསན་དེངསང་མདོ་སྔགས་ི་ཐོས་པའི་ཕྐོནཏནཅི ཡངམེདཔརྦ་ཕག་ཚོགས་དབུ་མའི་ལྟ་བརྟོགས་པའའདོད་པའིལྟ་བམཐོབ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་འདོད་པམ་ལོག་པར་འཆིབ་ 
4 །ྐད་ཅག་ཡུདམ་ད་པའྱུད་ཚོདཆེས་དམའ་མོར་གནས་པྒནམས་བངཐག་པམེནཔ་དང་གསལགས་པདཞས་མ་དགེབྱི་མོདབཅནྲ་ོབ་བས་ལེནབ་དང། རགནས་གསུང་དདི་ཚིགདོན་ལ་༥ 
འཆད་ཙོདཙོམ་གསུམལ་སྨྲ་བའེསྲོབས་པ་ཅུད་ཐད་ཐོབ་པ་ཡང་། དོན་ལ་ཚེ་འདིའི་བདེྱྱིད་འདོད་བཞིན་མབྱིད་དོགས་པས་ཆོས་འདི་གཏེན་གཉིས་ཀནསསདུན་གྲོས་ལ།འེངས་ཀངཆེ། ཐབས་སུ་མཁས་ལྟ་པའི་ 





























ཀོ ོ་བོ་བོད་དགེབཤིབཟ་ོལགས་གཞཉིས་ཀལ་ོ་ོ་མཔོདྲོ དཔའ་བོ བོབ ཀི 
སྙོམ་པད། ཁོང་གྷི་ན་ཐར་བདིས་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཁིདྡོོ་དུབྱ་པད་བ་ཡི རངའེ་ལ་དུྱ་ཁྱི་ཉྐད་རབས་འཇུག་པས། དུས་ཅི་དབང་ཤིས་བམ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་བཞའདལོག་ལྟ་དང་དད་ལོགམི་” | 
རོད་སེ་་ག་མདག་ཅོརསེལསཅནམང་ གེད དྲི་བ བ་བ ི་ིས་འདག་པས། ཧ་ི་དབང་གས་བམདེབ བཤའ དག ྦ 
4 དེའང་དམ་བའི་ཞྟལནས། རང་རྒྱད་ལ་མོས་གུསམེད་ ། ས་ས་པྩཊི་ངོས། སདསྦྱརས་བསྟུན་བཞིན་མི་ཐེད་པའི། །བམ་ཡིན་ཤང་བཏང་སྙེམས་བཞྟ | ཅེས་བ བཔན། ཅུང སྐལ 

༢༠༤ ༡༤༤༤༤༠༤༤ ྒ ས་སྦྱང་བ དཔེརྐན་གསལ་བཟ་བཏབ་པའི་ནོར་བུ་དང་འ.ད། སིང ི་ི པར་ལོ " 


197 ༢ ཱ ཡེམ་བ ༢༠༤༨༤༤༧ 
¡| „|“ །བླམའདིདགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཡུགས 
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སྤྱེ་ས་ཀྱད་ཕྲིན་བར་ཅི་ཉི་མ་འདྲ་སྟེ་མྲ་རིག་པའི་མུན་པམི་སོལ། 
མངལ་བ་ལ་མོས་གུས་ལྟེམྱ་ཧདམ་པེ་ 








ནམ་དེལ་བ ན་པའི་ཡོདཏན་འཕྲལ མངརྱཆྦད་ལ་ 
ཐེག་ ལེ 
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།པའི་མི་ལ་གནས་ལུགས་བཤད་ཁྱང་སི་གོ། སྤོབབོོཔོའཕོཅོསྤོལོ་མོདོ། བྲམ་ལ་མོསོ་གུསམེ ཞིནྲ་དབས་མི་འཛུག །ཛམཅོགན་ལཅམ་འགོ། ནེམས་ལ་མོས་གུས་མེད་པད་་ 
ཁས་བིནརླབས་ཞུཟེན་བའི་ཁྱཧག་པས་ཁོག །སྔ་དྲོ་གཅིག་སྙེ་ལ་བའི་བརན་པ་ལ་ནོར་སྟེར་དགོས་པའི་ ་ གསལད ཤན་རབས འཇུག །ཛ་མངགན་ལཅི་འགོ།། སེལ་ལོ ཞེས་གསུས་ 



















ཤི - ྱུ ེ ངུ 
ཧ[ པའི་དན་ལྭ་བས་དངྲབལ་བའི་ལས་དག་གི་དགྱེསར་ལཅི་ལར་བཙོནོ་ཡབལམ་དུམིའབ་སེ། ནད་དམན་བིནཔལ་སན་བཅོསཿིར་བཅོན བང་བཅོས་པོགྱར་འྲོ་བ་དང་འད། བམལ་མཉེས་གཤིན་གུས་ 
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པས་དུལ་བར་ག མེདན་ཆོས་མང་པོཤེས་ཀང་རང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པནི། པླམ་ལ་དད་གུས་མཉེས་གཤིན་དུལ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་དང་གི་ཤེས་པའི་ཆོསཀི་གནད་ལའང་གུས་འདུད་མཉེས་གཤིན 
ུ་བབསྟནཔམི་ཡངབཅས་ཉེད་ཡིན་པས། ནུ ག་ལ ས་ཨདངལུང་རོ། གབ བ་ག གཞས་པ དམི 
ཝདས་པརཁ་བཤད་ཙ་མདུ་སོངན་གདམས་ངག་སྣ་གཅིག་དེ་ལྟར་དུ་སོང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཙི་གནད་འཆུགས་པས། དེནས་གདམས་ངག་གཞནཔ་སྣ་གཉིས་པདང་གསུམ་པ་སོགས་དསྟན་ཁང་དེའི་རུད་ལ་བྱེ་་ 








“༧༠ ༅༅༣༦འ༧༥༧༥༩༧༧༩༥ཡྨ༠་༢༡༩༤༡༡ ༩༡ས་༧༡༩༩ "༤ ”"ཁ.༨- ༤༤༤༤" ངང ཾླཾླྣླྣ་ཀཀྲཀཾིིྲྲྲྲྲྲྲགགགགགགགགགགགགགག་་་ྒ་ི 


རངྒ་ནས་ཞིན་ལེག་སོགསི་ཉིད་ལེནམེདནྲ་བམས་འཁོ་དབྲ་ཝུག་བསལ་འིནཔ་སོགས་ཅི་ལྟར་བཤུད་བང་སེ་བ་དིདྲ་ཞོའགྱུར་དཀའདས། དེ་འྲང་ཕྱ་ཕེ་པ་འདིལྨ་གོ་གསུམ་ཅི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་འབེལ་པ་བཞག་ 
, །ནསཚེ་རབསྱ་ཤི་མ་དངོས་སུ་པྲད་ཐོགས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས། དེསནརྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་གི་ཞྭལནས། རྗེདང་ཕྱདབས་མཚུར་ཕུ་བདེཆེན་གྱི་གདནས་རྩིས་གསུང་བ་ལཐློལྣ་ 
།ཐུང་བས་གསུངམ་བསྒྲབས་པས། རང་གི་བོབམམས་ཅད་ཁ་ལ་ཉན་པམ་བྱད་ཞེས་ཡུད་ཡད་གསུང་བས། རང་གཞུན་ི་དོན་མྲིིན་ལས་ལཡཊ་ཧདྲ་ཐམ་ཁོལ་བཏེདནསཏེནབྲེལ་བྲསིགས་དགོསཔ་ཡིན་ 
ཉྷིཾསྒོ །དེ་ཡདྱ་བམ་ལྭ་ཕིན་ལས་ཉིརྟེནའྲཐེལ་བྲགིགས་པའདྲ་བམ་དེ་ཉིད་མཐོདཐོས་དན་རེག་ཙམ་གྱིསྱ་ཀད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདས་ངསྦྱ་རས་ཐོབ་པད་འཕུར་བས། བླམ་དེའི་ཐརྒམཚནམ་ཡང་ཐན་དུདའབྲོའི 
རྣལམཙམ་དུའང་འཕེལ་ཅི་ཐུབ་བསྒུ་བསུན་གཞན་ཕན་བསམ་གྱིས་མིྱབ་སྟེ། མཁསྤ་ཐུབ་འཇམ་དབདསྲ་གགས་པལ་དགེ་འདུན་སྟེང་འགོ་བ་ལ། རེེ་ཀྲ་རོ་པའི་དུས་མཆོད ིཆེད་ཅི་བཀའ་ཤོགྱར། ཕྱོགས: 
བྱ་འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདིསཱུ་འྲད་བཞེངས་པ་བསླབ་མའི་སུ་འདྲ་བཞེདས་པ་དད། ཕྱོགས་བཅུའིསདསརྒྱས་ཁྱི་གསུང་རབ་བྲིས་པ་བས་བླམའི་གསུད་ཤློཀ་གཅིགབྲིསཔ་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 


























205 |>? ` ` །ྡོརྗེབཆང་ལདུས་བསལ་པབྱཧའི་བརད་མཆོད་བ་ཛུལ་བབས་བམའི་སྐ་འདྲ་ལ་མཚོདཔ་བུད་ཙམ་ཕུལ་བ་བསེདནམས་ཆེ་བར་ཐབམོའྱི་ཏུད་སྡེ་ནམས་ལསགསུངས། དགེ་བའིརིགས་བླདབ་ 

ཟོ × རདོ་མཚོཙུལ་བབས་བུ སས་འད་ལམཛོས་པད་ས་མུ་ལང ཟླ ལལས་དགེ་ྗངེས འིག གསབ 

, ཧཱཾ རྭས་ཅི་བྱེད། དེསན་དཀོནམ་ཆོག་གྱི་ཕོགས་སུབཏདན་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱིམུ་ཁྲང་ཆེན་པོ་བཞིངས་པའམ། བཀའ་འབུད་བསྟན་འགྱར་བཞེདས་བའན། ཨྱོགས་བཅྩུའི་དགེའདུན་ན ༩ 
ཙཾ གྲཔསཨནོར་བའི་དུས་སཱཚོགས་གསོག་བེད་བའམ། རང་གྲི་ཐམ་ལ་ཡོས་གུས་ཁདཌོསསུ་བེད་ནསྤ་གན་དུས་གསུམ་གི་སངསྦྱ་རས་ཟམས་ཅད་འཛུས་པའི་སུ་ཡིན་པས། ཞུནགཅོད་པན་འདེན་པ་ཝའི་སྒུ་བཞེས། 

ཤཱ པཾམ། གུབཆེནཀྲར་པཞིའི་བཀའ་འཐུམ་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་ཙམ་ཡོད་པ་དེབཞེདས་བའམ། ྲཔའིདགེདུ་ནས་ཚོསྱནད་འཚ་འིམ ན་མེད 

¡ # སྡེ་ལས་བཤད། ཡང་དུས་མཚོདསེགས་ཅིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གནོདན་ཇུས་མཆོད་སེགས་ཁི་རྣམགའེ 




















༨༠༩༤༤༤༤༧༤༤༨༤༧༥༢༠༩༤༧༤༤༤༤༢༧ 


208 | 


རི \༽ །ྒ ཅུབས་ ཅཱ ༢༨ ༤ ༡༤ ༠༡༡༤ ༡ 
རཿ སྙམན། ༣ རི་ིམ་གི་འདོད་དནལ་ཆེས་ཆེརཆགས་མང་གིཆུལ་བཛན་བའྲ་བམ་དེཉིད་གྱི་ཉད་པ་བཞུགས་པའི་དར་འཆར་དེའི བསྩགས་གཞན་ནམས་ལས་ཁང་ཉོནམོདས་ཆེ་བའི་ིམ་པ་སོགས་འདུལ 
















ལྟར་ཡོད་ཀྱད། དེའི་སྒོ་གསུམ་ལརྡོྗེའཆང་ཉེདཡུགས།ཏེསློབོམཱརྣམསིས་མཆོདཔ་ལེནཅིད་དངོསྤོ་ཐབ་སྟེརབརྱ་འདཔ་ལིན་པདད། དེ་ལྟབའྲི་བམཉིདམཉེས་པརྱ་བིདཔལས་དགེ་བའྩཅ་བཅོབ་་ 
ཱ ཤིང། འོན་དེ་ལྟའྱི་བམ་ཡང་རབྱང་བུང་བྱ ཁིམ་བའྱི་བམི་བེདཔ་ཞིག་དགོས་ཊི། སཱན་འབོག །མདའན་ཞིང དུད། ཉད ་བ་།ཧསཉསཔའ་བིད་པཡས་དགེབྱ་བངེ་བབ 






༈ ཤྭ 
- 
.4¡ བུ་ཡ་དང་དང་དིས་མཐུན་པའི་ཐུགསརེ་བླ་ལྷགཏུ་འཇུག་པས། རད་རེ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་དུའགྲོགས་ཆོག་པས། མཆོད་་འབུལ་ཐུབ་པའིའབྲེལ་ཐྦོགས་བ་འདི་འདྲ་བའི་བཀའདྲིན་བསམ་་” 
 ཅྱིས་མི་ཁྱབ། འོན་ཁེེད་ཅིས་བསོདནམས་བསགས་ཕུལ་གོ་ལགསྟེ། མཆོད་པ་ཉེ་འབྲེལ་དང་བུ་སྨད་ལ་ེད་ོག་འཇུག་པ་ཞེས་ན། ཁོ་བ་ཡག་ཏའབལ་དངབ་མདམསཿདནྗེ་ོེ་དབན ར་ནས 

དེལ་མཅོདཔམུལ་ཆོགཔཤི་ཆེས་མད་དཐུང་བ། ཚེསངོ་མཚར་བ་དང། ་ཨལ་ལཧོ། དེསན་འདྲི་སའྲི་ཟམལ་དགེཚོགས་བསགས་པས་དདོསྔ་གུབ་ཐོབ་པའདགསང་སྔགས་རངནས་བཤདཔའི་དྲོར་ 









ཚན །དདངལྡདཔཞིག་གིད དབད་དྲབས་པ་ཡིན་ཧི། དྷེ་ལརམ་ལིདཔའ་དོརྗསོབདཔོནོ་ཅིགཅུགས་བྷརནཅནཆོས་གོསྣ་དམགསུམ་དོར་དཀར་ 
ད་ཡཱད་རུང་། གསདས་ དུག ངདད་བདྱ་ོ། །འོན་ཅད་སེམསཿ ཡི་ད དོགས 
པའིནུས་པ་དང་ལྡནན་ཕྱིའི་སྦྱོད་ལམ་མི་ལེ 
མུ སྭ བདསྟ་ཡོན་དངཡཏན་འས། །རྣམ་པཀུན་ཏ ལ་ པ་ཡོང 
སྭ དས་པ་ལྟར༨ སཔནབ མ རོ་ནྲ་བམའི་ཐུ། སུང་ཐུག སྭ པ 
པུ རངརས་མཛདཔབས་པཝངབསནམཐངས་རས་མེདདབཤིན།ལེགས་པོ་དང་རཔམ་ 


ཤཿ བོའམ་མིབྲ་ཡང་རུད། སྨ 
4ཱཾ བའྲི་བབས་ལ་མྔ་མོངས་པའྲི་མྭའེ སེ དུཿ 
ཾྲ དངགང་བགགིས་ལ་སོོདབྱཆ་བང་ ཨཱ 
£ །གང་དགནི། །དེ་ལ་བུ་རྣམས་ཙིསནི་བསྟེན་པར་བྱ་ 

སའ གདད ། །གེལནམས བཀ རད་རེསླ་བ 


བམ འིསྙིང་ དེ དེ་འབུལ་ | 
དའ ུའི་བོནཔ། པ་དང་། དེ སི 

དས་ཡན ˆ  ་ིཿདགསཆེརྱ་བཔ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འགའཞི ཡིནཔ་ལས་མི་ལེགས་ 
མའིམཛད་བམི་ལེགས་བདྡནཐོང་བ་དེ། 












་‹ པེན་ན་ཏེ་ལོ་པའིཿ གྷ ་ྭ གོསྦྱ་བས་ཏི་བཟའ་བ་ བསདང་པོའོ་ཤིནངས པན་མཐོང་ཡང་ིས་ཁོད་སྐལ་ 
/ ལེགས་པར་ཐོབ ་ཏེ། དངེདནལོ་བའྲི་མཛདཔགྲིན་ཊའགས་པདགེ བཅན ཁཱསྭཏགསདེགས ུཏི་བཟའབ་དེ། ཐཱ ལས་དཔཔ་གིན་ཅམ་ལེགས་པརམ་པོ་སཡིག། འོང་ག 
¬.» པར་མཐོད་ནསཏ་བྲསེགས་བཟམས་ཅད་ནམམཁའལ་འཕུནནས་སོང་བཅ ཡོས་བཟ་ ཕྱཀི་མཐོང་ངོར་ཉི་ལོས་ཏཱ་མངཕོཟོས་བས་བཤང་ལམནས་རག་པཕ་ལུད་ལུདབུངབདམཐོད་ 
` །སཱད། དེསན་རངའེའི་སྐལ་བ་བཟང་དན་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་མཚན་ མཛལམ་མཛལ་ལརག་༢ས་པ་ཡིན། མངལ་ཞས་བྱིནྲ་དབས་འཇུག་མི་འཇུག་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མ་བརྟེན 
¬ ལ་༢གུལས་པ་ཡིན། ཆུལ་བཞིདབསྟེནམི་ °: གཞིག རཡི་མའདོུ་ེད་ལ་བཞིམགེངབ་ཡ་ནའོ། །དེའང་དབེནགསུས་པ་མགོན་ཡེག། 
_།ཟམའི་བཟའཔྱ་བེད་པ་དད། །བམའི་མོབ་མ་བེདཔ་གཉིས། །འཁོར་དུ་ཚོགས་པ་འདྲ་ལགས་ཁང། །ཀེ་དདོད་སྒྲུབ་ལ་ཁྱད་བད་ཡོད། །ཅེས་གསུདས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སློབན་ཡང་ཞཚན་ཉིད་དང་་" 














ཉི་དང་ལྡནཔའི་དཔོན་སླབད་གཏིས 


ཉིས་ཅི་གོད་དུ་གདམས་དགམེད་ 





༢༩༩༤༧༤༦༦༡༤༢༡༩༡༧༢༡༨༨༨༨༡༨༤༤༡༤༨༩༨༤༤༤༧༢༧༨༤པ༤༧༧༧༧༠༡༡༩༤༡༩༤༠༡༧༧༥༠༩༩༩༤༤༤༤་༢༧ ༧༤༧༠༤༤༤༤༤༧༤༤༤༧ 


/སུ་བླ་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྣམ་ཐར་དྲན་པཙམ་གྱིས་དད་པ་དབ་སྙི་རྗེདདཤེསརབ་ཀྱི་ཉམས་བརྭབུནདུ་ཡྕཾསནས་ཆེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ཐྲམསཅདདད་འགགས་ལའགྲོ་སཱ། དེ་ལྟའི་གདུང་ཤགས་9ིིཐོ་ཡེས་པྭལུ 
9 །སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབཔས་ཡཾད་སྤོ་བའི་གདུང་ཞུགས་ཧིསམཆིམཆར་ལྟར་བབསནས་ཡུསྱྱིས་བརྣདས།ཏེ་ཤེས་བ་བརྒྱལ་ལ་ཐུག་པ་འོད། 





འབྱོརཔྟམ་པའིཆོག་ཤེསམེད་པར་ལགས་པའི 


༡མཿཉཌ༨༧འང་ཞ། 





གྲོགས་མཆེད་ཚོ་དྲདྭའགྲོལགས་སམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གསན་པཿ་མྱ་གིསྐདང་པའི་མཐི་ལནས་སྩི་བོའི་བར་དྲ་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བྲ་དག་པོ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པས། དུས་དེང་ཆོས་ཇེའི་ིདྲ་དཱངས་ཞུགས 


ནས་ཕྱགཆེན་ིརྟོགས་པ་འཁྲུངས་པས། མྱིསཆོས་རེས་དྭོ་སཱད་མ་ཛད་པས་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་ཅེ་ས་གསུངས་བདང་འདྲ་བས། རྗེརྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། བླམའི་ཕྱིནརླབས་ཞུགས་བའི་ྱིརྟགས་་ 


དོ། ནད་ཌགས་སུ་དེ་ལྟའི་བོ་གམསཔ་དེ་ལྟའི་བ་མ་དེལ་རི་ལམ་དང་བརད་ 
ཐམ་སཿང་དུབམའི་ཝྣང་བ་དང་མོས་པའྱཐད། དེརི་ཌྟེན་འབྲེལྱ་ཡིས་སྩེ་བྱ་ཕིམ་ཕ དདུཝ་བའྲི་བམདང་མེ་འབལ་བ་ཡིན། དེའི་སྟོབས་ྱྱིས་བླ་མའི་ཡོནཏནལ་ཐབས་ཇིསྟ་བུའི་སྐོ་ནས་ངང་ྒུདེྟེང་དུ་༡ 
འི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཅི་ལེནདུ་ཟེད་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཇེ་སམོ་ཐག་པྲ་བསའི་བུངད་མུབ་བྱབེད་པར་ཡོད་པ་ལྭ་སནབམསས་སླུབ་པྱྱདདུ་འཕྲོ་སྟམནས་ཞུས་“ ། 





ཡང་འ _ །པསྭ། འགྲོམགོནས་དསྱ་རས་ས་ཆེན་སིས། ཁྱོད་བདུདྱ་ཅིསཅེར་པ་ཡིན། བརཆད་འོད། དརེསམ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ་ཕསྣ་སྣར་ཁམས་སུུ་པོན་དགོས་བུང་བའོ་ཆྣོས།བམསན་བདེབྲའི་ 

༼སྐབསསུཀརྣཔ་ཉེ་གནསས་བཞུགས་པལ། ད་ལརྒཁོ་བོ་འཆི ས་དགའ ཡགས་པམནཔ་དཅསཞགས། གུས་སཔཔ སྣ་ལབབ་མསས་ོདགས་བུདཔ མསྐམབཀེཔསི་ 
བྲུ ན་པ་རྣམསམཉེས་པ་ཡིན་པས། ༼ོདརང་མཐད་ཁྱོད་ཀྱི་སློབམ་བལས་ཅད་ལའང་ཁོད་ནདྲ་དན་པ་ཙམ་གིས་མཆོག་ཐུན ད་གི་དངོསྲ་ཐུབཐམསཿདྷ་སད་ཅི་གྱཏྭུ་ཕལ་བ་ཡིན། བླམ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར 
' གྱིས་ཞེས་གསུངས། པོ་ཏོབས་ལརཆོསམང་པོཤེས་པའིཁནའདམི་འདུག །གདམས་དག་ཟབ་པའི་ཁན་འངམི་འདུག །བླམ་བཟང་པོ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་འདུག །བྲམ་བཟང་པོའཚོལ་བའི་དུས་དྷ་་ཡིན་པས་བཙལ 
 །དགོས་པ་ཡིན། བཙལ་ཡད་བམ་བཟད་པོ་དད་མཛལ་བ་ལ་ཚོགས་དབགཧུ་མེད་པ་བསགས་དགོསཔར་འདུག དེའདབུ་མས་ཟང་བིངྱ་གནོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་བཏབན་སོབམ་དེས་དཡི་ར པཿ 
3 པའྲི་བམ་དིན་པོཆེ་ཟེན། ཟདབིང་དང་མའྲའེས་པའི་ཉིད་ཐག་པནས་གརང་བཅར་བའིཆོས་གདམས་ངག་བཏབན། སྙད་ཤྟོདམད་པོ་ཞྐིཀ་ལ་ཁག་བཏ་གསནས་དཔེརྒསློབ་ལྟག་འགྲསམུའགྲོ་བ་ཁོ་ནད་སྣང་། ཞེས་ 





༡༡༡༠-༩༧༣༠༠༧༩༤༤༨༤༤༤༤༠༤༥་༤༠༤༤༤༤༧༠༠༥༥༥"""""""་""" ""ཡ '་"་་ ༈་་་་1།ག་[་ྷཾ་ཾ༽པ༽པྣ༽ྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༽ྨྣྨྣ༽ེ༽ྨཔྨྣ༽ེཾེཾེཾྨྣཾྣཾྣྨྣཾྣཾྣཾཾ ཐག 







214, གགསུངས། ¡ གདི་ལ་བའིབ་མ་ལ་བྱཞ ིེདདགོས་པཞི། རྡོརྡིམཁའའགྲོ་ལས། སློབ་དཔོནོགྱ་ནིམལ་སྟན་དང་། ། ལྡམ་དང་གདུགས་དང དང་ནབཐའདང་། །ཿ ལོངས་སྙེད་ཐམསཿ །གྲིབ་མའད་ 
༦ །གོདབརི། མྱི་བཞིང་། །ཅོ་འདྲི་བརནི་མི་བའོ། ཅའི། །གལ་ཏྱེ་བསན་ངུས་ཁུདཧ དགིན་གཟིརྱབཅིད་། །གོ་ཉམས་དཔལ་བསའ་ས། ཞེས་ད །ཞེས་དང་། སི གམས་སསཅ་བདད། དརཾ་ཉིད་པོ 

“1 བྱིན་རྤུབས་ཁྱི་རྒྱད་ལས། ན་དངདབང་ཉམས་ཁྱབ་དང་། །གཞན་མི་དོན་དང་དོནཅེནདང། སྲེལ ལུད ཊུ །།་བད་་གཞང་བདད། །བཀ འབྲ་མོབ་དངབར་ཅད་ལག། ། ཀྱེས ཡེད་ 

ླུ པརཤེས་པར་གསུངས། །ཞིས་སད། གི་གུ ། ཆུད ད ཞན་པ མུ་ཏིག་དང་། ཞོརབུ་དང་། | གླང་པོངཿ 

-= དང་། རྟདང། ཞིད་དད། བྦན་དྭད། བྲན ་འབུའ། གསཔ ངས་ད སེ ་ གནག་ལ་སེགས་པར་གའོད་དོ། །མེདཔས་ཀྱངལུས་ 
ཕོཝུལ་ཏེ་བན་བྱའོ། སས རར ཁམམཚོདཔས་དགདནམག་ན་བ་ཚོག་ས་ཚོགས་དགའདདངས །ནུངསསོ། དེས་དྲབས་དུནཔངིཚདདད། བྱད 








ལཔ༤༦རསསསནལ༤་༡ྷསསས ལས ༡༡ས༤་པ་་ས་ སེས་བ་-་༩༠༩༠ས༩༤༤༧༡༡༡༡ས༡སས༧༡༡ ༡༢༧ ༧་་ས༧་བཆལབང་ལམས ཟསརས་༡༡ས་༡༡༠ས༡༡༢༩༡༥༥༡༡༡༧༤༤༤༤༨༨༨ག༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༩༡༤༤༤༤༤ས༤༤-ས༤༤༤༥༧༦༡༧༥༡༤༤༤༢༥ ༡ ལ་བ་ལ" རར ་ྔའ་འ འ་འ བ་འ 











བཞིན་མེདའོར་ཅོད་ཡད་དབང་བྱསརནད། །ཟ དཞིབའེམཐའ་གཉིསམི པོའི དྲ་བལ་བད །ཐམལ་སྣང་པ རྡོ་རེགསུམ་གྱིས་བ ཧིཿ །སུམ་པོབདེཆེ 
ཝྡ ཐིག་ཡིདབླམས། སིས་ི བིགས  ་ ༧ཉིས་པ་འདྲི་ཤེས་་་གང་བཞིམ་ས། དན མོད ! 
ཡལ་ ཆེདཐེག་པ་མཆོག གི ༼འཇུཔ།འདོད་པལ་ཆེར་མུན ཅྱི་བ་གཏོལ་དང་བུལ་བ་འདི་དྲ་གར་པས། བསོ ན་ས །འཁྲུལ་ 


2 མེ དག་བ ཅི་བཀའ་དྲིཤ་ལས། །གོརིམ་མནོརྱཿད་ཐད་བརྗོད་བར་འདོད། དའདྲབ་ནའེ དཔངས དུ་པཔ། རྒྱཾརེགས་དག། རྒྱརྟས་དབྱེདམོསཔ་གཉིས་” 
་ ལུས། རུར རིགསནི། ཇིསདད། གང་ཐ་ རིགསུ་ཡོད་ལ ས་སིཊཏེ། ིགསཟེདགགས་མིནྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྐྱེནམོས་པནི། ཇི་སྐ དྲུལ ལམ | །དད་པ་ ཉིད་ཀི་ 
| རཾ རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཟྱབགསྡ་ོསབངདོགཉེརཅིམོས་བལ། (ཿིཏཾཿཤོརས་སགོ་ལབཔདབ་པརམེས་པགཏིངུགསསུབེདཔིན ཡི་དགེ་བབཅུའི་ལས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཙང་བྱེ་ བ་ 





རང་དགེ་བཧེན། དགེཚུལ། དགེ་སོང ངགང་ཡིན་ང་ད་དདདེད་འདུཤེས་གསུལ་བཏབནུས། བགཡེད་ 
དགེ་བའབའ བ་པར་བེད་ཅེས་ལེགས་པདབསམསུནས། ར 

 ༽ བཞིག་བསྒོམསལ། དེའི་ སའི་འོད་བེར ཡས ན་གདལ་གགདཔ་པ 

དྲར ཌོ དུ གསཔ 

གསལ་འགྲ་འིག་གིང་ ཤེས་པ་ཅི་འཇོག་ཐུབཐུབ་ཏ་འཇོག གལ་ཏེས སྒུ་དེ་ཀཱའི་ཐུགས་ཀཱནབླབའི་་”” 

སཔས་བླལོནད་ལས་དོདེར་འཕས། བདག་གཞནབྱི་ཐདཅིཡི་དགེ་བབཙུའིལསྨ་སྲིབ་་ 










༡༩༩༩ ༧༡ི༠༥-༧༧༤༧༤-༤༧༢༧༤༤༤༤༤༧་༥༥""""""""་”” ་་དད།དགདག་ྒ་ྒ་ྒ་ྒ་ྒ་ྒ་ྒ་ 


220| 


སདོ་བསྟམམྫོའ་ཆོྱགརནམྭ་ཡིན་དཔབཅས་པ་དསལ་བརདཔིགསནས་སྙིངཔོདེ་སོདཔག་ཙམ་དུབླ་བསནས། མཐར་ི་བོའི་ར་བོཤཐུབཔ་དེ་དན་སོད་པི་བགོ་བརེེའི་མགོང་ཡདདེ་འདའི་འི་བུགས་པར་ 
 །སྒོམ་མོ། །དན་སོདལས་རྱོབ་ཐུབ་པའི་བླ་མ་དེ་འདུན་པ་དང་། སྣང་བདང་། རྨོངསཔ་དད་། ཆགས་པའི་དབང་གིསམི་དགེ་བབྱརླའི་ལམཙམ་དུའདང་གིས་མྱེད་པརམི་ཕོདདཾ། རདལབལེས་བཅསདེ་ 
ཌི ལ བོརཔྷ་ལག་ལྟཞིག་བཅ་ཞིག་ཇིལྣར་ཐབསྐདགས་ཅང་མེདནམི་བུབ་པས། དེད་སང་རང་མི་དགེ་བལ་འཇོལ་ཉོགྭ་སཱདནསགཡྱོ་མུས་རང་ལ་བྷལོས་བཅས་མགོ་པསློན་བའི་ཕིར། དྲེ་མུབུལ་གི་། 
£ མཛདཔ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་དང་ལ་སྙིང་གཏད་པའི་སླེབ་མཐམས་ཅད་ཡི་དགེ་བཅུ་འ་སྐྱོར་བརྣམས་ལ་ཐོནཆུ ཐཱ ༡ །དེནས་མདོནམཐོ་ཝཱ་མིའི་ཡས་ཙ་པོབ་ཐོབ་ཅང་། འཇིགཏྟེན་ཚོས”] 
| = བྱར་དཁོན་བརུབ་པ་ལས་ཐདཔ་དངྱ་བང་གོལ་བྱིཅུར་མ་འབདན་མིའི་གཟུགས་བརནཅམ་ཡིན་ལ། མིའི་གཟུགསམཚན་ཉིདཔ་མིན་བས། ཚོད་པ་དིན་ ྭ་གི་ནས་ཧོང་ལོག་གཡ། སངན་ངན་སངགི་། 
ར་འབདཔ་ནི། ནོར་བུའྱི་གིངནས་དུགཆུ་བངས་བལྟབུཏེ། འཇིགཏྟེན་ཆོས་བྱརདནེ། ངི་སྐད་ཅུ། འདིག་ཏེན་མཅེན་བསྟརེད་དང་མཉེད་དང། །དདེ་དང་ཡི་བདེ་ཉན་དདམི་སྙན་དད་། །བསྟད་རྨ་དཅེས | 












221༡) རིལ་མོ རམ་པ རལ་པའི ་་་་་་་་་་རོང་ ཅེས་པས་སོ རལ་བ ལ་ངོ 
༦ །བསི་འཇིགཏེནཆོས་བྱཅད་པོ། [བད་གཔ། ཁ་མིན་པར་མགོ། སྩིམསམཛོད། །ཅཾས་གསུངས་བལཱར་ནལ་བཞག་གཏན་འདུནབཞགནས། ཚེ་ཐུང་འདེའི་བདེ་མྱིད་གློག་ཙམ་པ་འདེ་་ 
ར་ གཡོས་ཞིམ་པབ་བརྡ་རོམསནས་བཙནདུག་གྱི་ཅུསབབ་བེདཔ་ལྟརམི་ཕོདཔས། ཚ་འདའི་ད དྲ་ོལ་གི་གསུ གས་པ མནས་གུྱ་བུ་པནས། བདག་གི་ 
| ཆ་འདར་ཛོག༽པའྱི་པདདུང་ིལགུའྱགར་བའེ་བདེ་ཞིག་ལཐབས་རྟ་ལ་བཞིས་གིས་འག་པརྩ་སྐམས་ལ་སེམ་སྱས་གཅུགདགསལ་དང་རེང་གའདོག་ཤོ། །དེ་ཡིས་ཕྱོན། སྐྱི་བོརཿཤཱ་ཐུབ་པ་དེས 
] ༧ མ་མཁའིམཐའམཉམ་བྱི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལསཨི་ཡལ་བར་འབདཙོལ་ཕྲེད་པའིཕྲིན་ལསྐྱ་དན་ལི་འཆད་བར་འཇུགཅིང། ཟུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་སྱན་རྱིས་གཟིགས་པ་ལ་མི་བཟོདཔའིསོས་ 
@ུ[༽- ༨ ༨ ༤༩༡ ༨ ༤༨༩- - < < ༩4 འངུགཉཅད། གསརཚན | པི་་་ 
ཤཱི ༣ དྡོ པཚན་བལ་སེམས་འཛེན། དེའྱི་ཕིར་འདོད་པའི།ཁམས་ཅི་ཉོན་མོདས་པརགཔ་མགོནོན་ཙམྱ་སི་ཏིདངེ་འཛནྱརི རོ་ལའད་ཆགས་སྲེད་ཅི་འཛིན་པ་ཐལ་ཆེསན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཡིན་ཁྲ། ཏི་དངེའཛེནིདགའ་ 


ཿ བདེ་*༡”'ཉམསསུ་མྱོང་། ཏིངངེ་འཛོན་ལ་སེདལེན་དུ་མི་འགོའང་། ཏིད་དེ་འཛིན་དེཏིད་ལཆགས་དའི་རྩོ་སོད་སྲེད་ལེན་དུ་འགྲེབས། བསམ་གཏན་ཙི་ཡན་ལག་གི་དགའདདེ་དང་། ནད་སའེ་ཚོར་བདེ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས། བློདགདས 























2237” ཧི་བད་བར་ངོ་མའི་རི་ ཱ བུས་དསགདམད་ཤསསཤ་དྲ་ཕསཤ་དགདས་དལསཤུསསཤསུཤས་ཱས་ཤ གརསེད་ད་བརོས།སྲིའ་དྲ་བེབ།པྲན། འཁོར་པའི་ཚ་ 
| °.|ཡཾ ཅོན ཁུང་བུ་དཆུད་པའྱི་བེའུལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམསཅན་འདྲི་ནམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བནས་མ་བརན་བདེབ་གཏན་མེད་དུ་བཅོསཨིནདུ་གེསཔ འཁོར་བའི་ཅུ་བརུ་ 
ཤཿ ལབདགྱ་རམདཔཔབདག་བདེའ་ུ་ དཏེ་ཏགཔམས་ཅདཔས་།ས། ས་གསུམ བ་མར བགིད ཞ་པ ཡ། དེསྐུག་ཡུངཔ་ 

ཧཱ ལྔ་པོ་འདི་ལ་ སྐགས་ང་དམ་དང ྲིགྲབས་པམ་གཏགས་པདབ་མདམ། ཡོདེན་ལཱང་དུནུང་བ་ལ་མ་དམིགས་པས་བདག་མེད་དོསམ་པའི་སེམས་ཙེ་གཅིག་པ་ལ་གསལ་དུངས་དིག་གེར་སེམས་བཟུང། 

(དེས་ན མིབའགྱུག་ིབཅོལལན་ཁདམདེསཐེག་པའི་ས ཚགསགྲུངས་པས་གདུལ་བརགས་ཿནག་སུམ་ལག། བདམ་རཞིགྱ་བདཆདདབགོ་དམཐབཔའངཉནར་གིཅདྲདཡརི་ 

4 དཀུསན་མཐར་མགཛོགས་བུང་ལའགོད་བཟིདལས་འདི་ལ་ུའི་གནོས་འབོརབ་དོད་སྦུགས་སམགཏནྡྦོལ་དུམཛད་པལུ་སིམས་བཟུད། དེའི་ཤརཉནརང་གྲིབདྱརབྱ་འྲག་བརྱ་ཡདཔའི་ལ་མམཁན་ི 


[དགེ་པའི་བཤེསཉེདི་ཉ་མའི་བདེ་འྱརལྟགལཞིག [འྲདདའིཙམོ་ལ་བསྐལཆན་ཚབརད་ིནཐུན་གཅགུ་གནས་པདེའངཀཉིྲ་ཐནགཅག་འགཔའིདདེ་བཙམ་ངམི་ནཔཞིག་་ 




























{ དེདསང་ཏིད་དེའཛན་ལ་ཆོགས་པ་ ་པགུ་ཡངས་ཤིག་ལ་ལས་གང་ཡང་མི་བཀོལ་ནས བེན་པ་དདའགོལས་བསྟེགས་ཏེ་བསད་པན་ཐར་པའི་གོ་འཕད་དུའྲབལནས་ལེ་ལོའི་ 
དགེསན། དེདམངཏིདདའཛིན་ལཆགསས་ཏུ་ཞོག །གེསཔས། ཐང ག་གི | ༣ དྲེདསྐནམམཁའི་མཐའ་མཉམ་ཙི་སེམསཿནའདིལ་དདའེའི་ཁྩོ་ཤུག་པཅ ། 
ཊཾ མ་བུདམ་འབྲེལ་བཞི་གཅིག་ཀང་མེད། དེའང་ལནའེའམ། སྐྱེ་གནས་གཉིག་ཕུལ་ཕྱོགས རའེས་འགའ་བཙམ་ནིམ་ཡིན། ས་ཡོགས་ཁུབཅེ གཅིག་བཙུགས་པའིཆ་འཐུམདུ་གཤུགས་པཡམ་ 
་ ནའད་ཁམས་གསུམ་ཡི་འཁོར་བའི་འཁུལ་སྣང་དེ་ཀ་ཙམ་དུ་ཤར་ནས། དེརེ་དེའི་ཁོན་ལའང་འགོ་ བཅེ་བཙུགས་པའི་ཤུལ་སྟ་བུའང་རི སྲ་དུག་གིའགྲོ་བ པ་ཤཀུ པྟ་བུཁོནའི་བུར་སྱེསན གཱི ་ 
བའི་རྔམ་ཟདབར་གུགས་སྲུ་བབནས་ཡོདནནར་མཁའི་ཁམས་སུཔི་གོང་བཙམ་ཡིན། མདོར་ནམ་བསརེསྭ་ཀིས་དེདརད་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པཞེད། མནབཏུགསདགས་ཧུམནས་པནའདོགས་ངོམ་ 
ཤེས་པསྐྱར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གུནནས་བླསངསནས། འབྲས་བུ་སྡིག་པས་བསོདཞམས་བརླྱུབསཏེ་ཕན་བཏགས་པས་མ་རྒན་མོ་དང་རྣམས་འཁོར་བམཐའ་ པད་དུ་འཁྱམས འདིའད་བུ་དད་ འི། | 
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-༦༦༦༦ཿ༤༤༠༦༦༩༥༥ས༩༤༨༤༤༥༨༧༤༤༨༤༤༨༠༤༤སཔརལརངར)ར།༠༤ར- ས་བ ༡༤ རར ྟསས་ཡསས་ ོ བ་ས ༧༠༡༡ ་་་༧ ལས ེ་ས༢༡༩༤༡༩༩-༤-༩་ ༡ ི་ོ ་བ་རར་ག ལ་བ་བས ༡ ༡ ༡ ;,;‡¥ཚ་་ ས་ཁ ༤ ༡་ཁ་བསས་ག༤༤༤་༡་༤་༡་ ༡༡༧ ༡༡༡ ་༡༩༤་་༡༡༥་༡༧༩༤༨་་་༠ི་པི༼༤༡༡༡་༡༡༡༡༡༥ ༡༡ ༥ 





གེས་ཕྱེལ། མབན་ཕུལ། 
` ྦ 


ྲ ཧཾཿ སི བསིག ཐགས སམས་།་ དཾ 


€ ¡¦ 


ཛ་བ ` 
གཏིསངོགས་པ ལབཐས་ལམི་གེས་བཞ་། 
ནའགྲུས། ཡོནཏན་གཞལ་མེདབ། 












གད་ལའངས་དག་པའི་སྟེབས། ཡོདས་སུ་གུབ་པནཐར་ཕྱིན་པའི་སྨོན་ལཡ་རྣམསརྒིསང་སརྒྱས་ྱི་སའི་གནས་འཁོར་ཞིད་ཡངས་སྱེད་ཐམསཿདཀི་རྒྱའི་ཐག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡེན་ལ། དེ་ལྟ་བུལ་” 
བདག་གིས་སེམསཅན་ཐམསཅད་སྩར་ཐུབ་པརྱ་བའོ་སམ་དུ་སེམས་ཉེ་གཅིག་ལ་གསལ་དྲྭངས་དྲིག་གེར་བཞག་གོ། །དེསསྐྱོན། འདསམ་འོངསདུས་གསུམ་མྱི་སངསྦྱ་ཧུས་དདྱ་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་མཁའཁབ་ 
ཤཾ།ཏུ་བཞུགས་པརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོད་ཐུགས་ལ་དགོངས། བར་དུ་དེའི་ཕིར་དཀའ་བྱ་སད། ཐམར་དེའིམཛ་ པ་མཐདྲ་ཡིན་པ་ཡིན་ཨང་སུམ་དུ་བསམསནས་སྱི་གཙུག་གི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དད་་” 
£ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཁ་ཐུབ་པ་དཔྱེརམེད་ཡིད་ལམབྲལ་བདྲ་བའོ། །མདོརནསངསྱ་ཧས དྲ་བང་སེམས་ཡིདལྱ་བེད་པ་དངམྲ་འལ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ། ལ། ཚུལ་ཁྲིམས། གཏོང་བྲ་ཐམསཿདྲ་རཾས་སུ་ 

དྲན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དྱི་ཐགབཆནཔའིབབསུུའིདཔཆེ་བས་དྱ།དད་ ཤེས་པར ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་བའིཐབས་ལྷ་རོངས་པ་མེད་བརང་གིས་ངི་ལྟར དལ་མྙཾད་བ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོརྐཔ་”་ 
ནའད་ཕྱིནྐ་རླུབས་གཞུག་པའིནྡུས་བ་ཡོད་བད། བརེབ་སྙིང་རྡེཆེནཔོའི་སྟེབས་རྱིས་གཞན་རྒུད་བྲོལ་བའིརྟེནའབྲེལ་ཙིམཐུ་དང་ལྡན་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེངསབ་ཁ་རསེལས་དགཅིག་པའདསང་། །འདི་ཉིད་ 











༠༥ ༣། 





འིའི ངོན་སྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལབ་གཉིས་ཀར་ཡང་རུང་བ་སྟེ སྔམ་ཡང་དག་གུན་རྫོའ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཅི། ཤེསྩ་བ་ལ་བ ྲགབདདཛུན་གབ་གརརུངཔགན རུལ་བ སབའི་་ 


ཤིས་ཐ་ས་མཐུནཔའིི་གནྱ 


ས་ད་ ར་མ 
རོ ྲ་ གས་དམ རཿ 





ཡཿ 





3 སཱ ཡེ ྗ །པའི་སདསྐྱརསྣནམས་གངལ ིགོསོ ཚར ནས་ད སངས སངསྦྱ་ཅས་ཐམསཉད་ྲི གས 





རཱི བྣསུས་པ་འཕགསམཆོག་སྤན་དས་གཟྲིགས་དེ་ཉིད་རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞཱ་ནག་ སཁྱང་གཤོཿ རྒུད་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པ་ 
ྫྫ དྲུ གསགས ས་དེ ༦ ཡུགས ག་་ངགཆི་་བས ཨམ་ཆ ཆི་ ། 
^ དངོས་གང་གྲོལ (ནུས་པ་དེ་བཞིནདུ་བདབ སོ ཐོས་གྲོལ་ཆེནཔོ། ཀོ ༈ དྲན་སྲོལཆེན་པོར་ཕུར་ཏོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དགའ་བ དོ་དམ ་གཅིག་ 
་= ལ་གསལ་དྭདས་དྲི་ གགེར་འཇོག་གོ། །དེས་སྩོན། བདག་གི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་འདིམ་རྒནམ དུས་གོ ཅོསབོདདའི་དགེད་ ་ སྦུ་ཙིགོ་འཕུང་་ 

ཌཱ ླཔིར་འདད་ཡས་ྲཅཅིདམདཔརམ་དབནགྲས་སགགཆའདིདགང དང་སྙན ག་འདི་ཉིད་དང་སྐདཅི་གཉིད་དུ་བྱིན་གིསཿ ཅི་སྣ་རོབས་ཤིག་ ས་ག དེའྱི །ཞྭན་མྐོབ་” 


= ཀྱིས་སྦྲསབ་ཡིནན་ཆོས་རྱོད་བའི་ཕུང་མརྣམས་དབད་པོར་བཞུགས། 


༠ ༡༡༧༤ 


མཚུར་ཕུར་དགེ་སྦོང་མིབསྱོདཔསས 


དྲ ༈ བླ 








༡༧ལས༤༧པར༤༤༤འ༤༤༤༣༨༠༡༡༤༠༧༤༨༤ 











. ཤི”།རྔགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སོགས་ཅིས་ཚར་བཅདནས་དྡིག་ཏོཡི་དགེ་བ་ལ་བགུ་བོན་དང་ཡ་ད་བ་དད་བཅསནས་ཞེས་བྲ་ཚུལ་གཞིན་ཡིདྱའེད་ཅི་སང་ལེ་གས་ལམ་གཏནབདེའི་འདུནམ་ལ་གུག་པའི་བྱཅན་པ་འདྲི་ས་བལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བཙུན་མགོའངྱ་ེ་བ་འདིནག་བང་་ 
ཤཱ ཆབམཐོབ་ཅི་བར་དུ་དོནད་ེས་སིང་ལ་བསམ་པའོ། །ཞེས་བདོན་སྒོལྱ་རྱད་འདྲེས་སུམ་སྨྲགཅུ་བྱའོ། །གསུམ་པནྲི། རངའེའི་བླམ་འདི་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནིམིན། གདམས་པ་རྣ་གཅིག་ལནི་མིན། རིག་གནས 
ཁུ ཕྱོགས་རེ་ལནི་མིན། ཤེས་བྱ་ལསྲིད་ཚད་ིསྟེདདུ་མཁས་ཚུལ། རང་གི་སྲོག་གི་དོན་ལས་གྱང་གཞན་ལཚེར་མ་ཐུག་པ་ཙམ་ཐུགས་པལ་ཆེ་ཚུལ། འཁྲུལ་སྣང་ཅི་འདྲས་ཁང་བསྲུ་བརཡི་ནུས་པའི་ཐུགས་རབ་ ་ 
ཟོ ཀྱྱིནདན་ཅི་འདྲ་ཞིག་བུད་ཡད་གཉེན་པོ་དམཔ ཆོས་ཐེག་ཏ་འཇོགནས་མི་བསྣུར་བཞི་བརོནཔ། ཡི་སུན་བཅི་འྲདཞིག་དང་འགོགས་ངདོད་ལུན་པན་པས་འཇུལ་བའི་རང་བཞིན་བཟད་པོཡི་འགུར་པ། གཞན་ 
3 ེས་པར་སྦོད་པ་ཅི་ལྟར་ཚབ་ཆེ་རིམནས་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་བརྒྱལ་ཆེར་འགྲོ་ག། གང་ལའང་འདོད་སྲེདགཀྱི་བདག་གི་བན་ ཅན་ད་མི་མདའབས་ཟད་ཟིང་ལ་བཏེན་བའིམིག་སེར་དདའཐབམ།ཁོནགཏདཡི་འབྱངབ། ། 


།ད་སྨིབམ་བྱནཔོ་ཧོདནཱས་བསམ། །བནཔ་མགོ་པཐར་འདོནད་ལནམ་བཇེཆཝདང་ལགའ་ནསྨ་གོ་གོས་ཅིནྱ་བབམ་ཡོན་པྱ་བསནཆོའགསྦ་ཡམ་ཕན་ཅདའདལགཞོད་པརམཐོངདསཆོགས་སོགསམདག་པའྲོ་ོལ་ ༠ 


“༡༥. ༤༤༤༧ ༤༤༡༧༡༡༡༩-༡-- ༧༤༡༤ ༤༢༧༧ ༠༠ ༡༨༡༨ ༤༤༤༤ -༡-༢༧ ༢༠༢༡ ༧ ༧ *༠༤༡༤༤༤༤ ༤ ་་་ ཊ ཨ་༨༡ྱེཔ པ་ ཡ་ཡེ་་་་ངླཾླ་ཾ]]ཉཉདདཤདཤགཤགཾཾོོབབ།བ།བ།བ།བླབབླབླབླབ།ླད 








_ །ྲིགིས་ཨངསྦྱརས་པའངྱ་སྐོན་དུ་འཛིན། སྐོདཏོན་ལ་བསན་དབལ་བ་པ་ཁ་འད་ལས་སླིབ་ཟད་པའི་གནས་སུ་ལྟ་བའི་གྒོ་རྒད་ཡོནཏནཿྐདུ་མཐོད་བའང་ཡོདོ། དེ་འ་ནས་གཞལ་བ་མ་ཡིན་ཙི་གཟུར་གནས་དང་བསམ་ཤེས་ཅིས་བྟལསད་ཡོཤཏན་གཤལདུ་ 
„ གགྲ་ཡ་བཟོདཔརོ། །ཇིསཏྭསྦྱ་ཧ་ ཤི་མཛད་པ་ངོ་མཚརཅེ །ཞེས་འདོན་སྒོམ་རྒྱདའདྲེས་སུམ་སྦག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བཱ་མདམ་པ།ཡོདསདྱྦྱརསྦ་ཀྲི་ཕིད་ལས་ལས་འབུངས་པ་ཡིདམོད། ྱེ་སིན་མུལ་པའི་སུའི་རྣམ་རོལ་ 
ཧཱཾ།མྲཐྲའ་ཡས་པ་ལས། སླར་སེམསཉན་ྱི་སྣང་དོད་ལམ་ལ་ཁུགས་པ་སྐད་དད། ལམ་ལཕང་ཚོགས་ཡམ་དུ་འུགས་བསྟར་སྣང་ལྟེ། གོ་སོའི་ཕྱེ་བོ་ལྟར་སྟོནཔར་མཛད་ནས..སྭ་སཅྱབས་ཅི་ཕིན་ལས་ལས་འགྱེད་འདི་གསུམ། 
འི་བསདནམས་དེའི་སྣང་དོརོ་ཆུན་འགྲུབཏྟ་འཕྱུང་བ་ཡིན་ཧི། སསྱརས་ཧི་དེའི་ངོད་དེའི་ཚུལ་སྟ་བརྙི་་ཡིཇ་རྒོ་ །དུག་གསུམམངེན་ཙུན་དུ་མདའ་ང་མད། ཟད་པིལལ་འཛེན་ཆགས་ཕྱེས་པསྐད་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་ལསའབྲས 






















ལྭ་བུགསམས་པསྦཱེས་པ་སྐྲད། འཁོར་བ་ལསཐུགས་འབྱུང་བ་སྐད། ཕོདས་འཛིན་བསྟེན་པ་སྐད། ངྷ་ཞལ་གཟིགས་བསྐད། རླུང་དབུམར་བསྡུས་པ་སྐད་དུ་བསྟན་ཅིད། རང་དོནདང་ལྷག་བང་གཞནདོན་དུ་ ” 
དགས། ས་སུ ལ་་་ུགས་འབུད་ད། ཡོད ཞིས ཀྲ ་་ང་བབདད་ཉིནམཚན་བི་ད་བཞིདྲད་འད་། 











བོདོས་དོནསོངོད །ཏོགལྱ་ཅས། ཐོདཆཐའམ་བཀག་པར་མཐོ་སྦྤོདཙམ་བ་བ་ཐཕྱོ་དཀོན་མཐོག གྲོོཅོག་ཙོམ་ཡོངལ་ཐོས་པརལོག་པའོ་བཤེས་གཉེན་ཡབའགིག་གེས་དླསཏོད་དང་ོར་བར་ཁྱབམས་པརདོའི་ཆནས་སོ། དེལཱ་སེན་ 


བུ ཞིག་གི་ངོར་ཡིནན། ད་ ས་འདིང་ཡངདག་བརྡཝོ སཱནཏེ། ༣ྱགས་པའླ་གེང་གཞི་ཅི་ འི་ཆོས་ཉི་འཁོར་ 
„ བར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བཞིག་གི་ངོར་ཡིནན། ད་ལྟ་ང མ་འདེས་འཇིགཏེན་སི།བམས་འདིད་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྱྱརསྤ་ཁིམཛད་པ་བསནཏེ། མམྱམས་པའི་གླེང་གཞིཅེ་ཏཱཕདང་མཐུན་པའཆས་ཙ་འབར་ 
ླཾ ལ་ཀོར་བཞིན་དབཟུགས་ཐག་ཞི་ཚདརའ མིན་དུ་བསྩེད་དོ།...བྱརྒོདཕུང་པ མིབ་དས་གྐད་གིསཅསད་འཅབར་གདལ་སྣན་། སེར་གྡེནམ་ལྱ་ི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྲུ་འགནས་ 
2 །མས་ཉད་ལ་འོད་ཟེང་སྤོས་ཏེ། སྣེདཅི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རིན་པ་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། ཏིང་དེའཛིནཚྱི་རལ་པོ་ལ་ལྷོམ་ཕ་བད་ཞུགཀཏ་འདལེ་རསྤོས་པསངན་བཕོདང་ལྷ་མའི་རུད་བཟམས་ཅད་ཞི་བར་མཛུད། པླུད་སཱ་ཚོགས་ལས་སདས་ངས་༩ 

ྒ སྩུ་མྲང་ཕོས་ཕད་ཕྱིན་དྲུག་ལསཔརྩམས་ཏེ་ཚོས་སྟོན་ཙིང་མོས་པ་ཐམ་ས་ཏད་ཐེག་ག་ཉུམ་གྱི་བབྲས་ཕུལ་ངེས་པར་མཛད། ས་ཆེད་གཡསབས་ཡྱོགསསཚུའི་སངས་རསཉི་ཡདུན་ནས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་ལྟགས། སི་མཆེད་སི་ཞིང་ཁམས་འདི་དག་འངིགཏེན་ 


གྱི་ཁམས་པདྨུ་ཉན་བཞིན་ཕྱར། སེམསཅན་དོན་ལྔ་རམ་ཐརྩརཧམཆོ་ཡ། །ྱོདཚུལ་རྒྱ་མཚོད་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞིད་ཁམསྦྱར་མཆོར་ང་ཡྱི་བམ་དེ། །སུངསྦྱརྦྱར་མཚོའི་མཛད་པ་སྟེན་ཅིང་བཞུགས། །ཞེས་་, 


བསྲོམ་པ་ལས། དང་པོནེ། བྲམ་གཞན 
མམས། དི ཐབ པ 
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ཤ༤་༤སབསསས༨ག༨རེ༨༡༦༧༦༩༤༠༤༦༤༦༨༥༩༤༨རལརབསབརརལསལལ།ཁར་ གསབས མ རང་བ ཁ་་མ་ས་༤་-ར་་ ¦ ས་ཤ 









244{ འིརྡོཆག་ལྩུ་བསྒི ཤིག་ལསམི་འྱབད་། རྗེབཙ་ན་དམ་པ དདིསནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྷ་འི་ཁམས་དད་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ མ་ལུས་པ་མང དནོསམ་ཱཨེནཔས་དརེརེ་ 


ཐརཔཐབསགཞུན་ལ་།ོ དངག ལས་མ་ག ི་རོས་ོསམུཚས་ི་འཁོརམརངབང་འམས་པརམང་ཅིར། གར་འ བདས འཆད་པའྲི་ཚུལ་བ བསུན་པས། དིསཔད 














རྡུ མས་དག་དམི་གས་སྐོརཆིག དགཅིྲ་རགས་བས་ཆོགབཀརདབདཔ་ལ་བམ་ཡིནཔར། མདོན་འདོད་ཆགས མིགསགརགཅིག ཡུལ་ས ལས་བུམ " 

རོ ཅུ བད་ཅདིཤས་པའེདམིགས་སྐོང་སནནུསཔ་བབྱངབབཞིཏནོ། །འདིལྟ་བུའི་བྲམ་ལསཁྱད་དུ འབྲ ཇི་སྟེད་པྲོ་དང་འཚམས་པའིའགྲོ་ར ནལས་ཧུ། ¡ 

ˆ ཚྷམརོགཔའྲིདི་མ་སེལ་བ་ལ། །རང་དབངཐོབནས་གཞུན་རྱུད་དྲ་གོལ་བདེ། །ང་ཡྲི་བམ་ཆོས་ཆེའི་ནྣམ་ཐར་ཡིན། །ཅེས་འདེན ལ་ག མས་ནས །གསུམ་པནི། བླམགཞནདག་གིས་” 
བསྐེད་ཛྫོགས་ཟུང་འཇུག །ཏ་ཕྩོད་ཟུང་འཇུག གུད མཚ དཔར ཀེ ཆག གཡེང་བ་དང་མི་གཡེང་བདེས་འདོགཉུ་བསོམསནས་ལམ་རུད་ལ་བསྐེད་སྐད་ལེ། ཟེ 















༩ དམར་ཉད་མེད་དངྱར་མཚོལ་བསས་པའི་དིལ་བུཁར་བཞག །སྱི་བོར་སྒེམ་ཞྭ་བཉིད། བླ་གོས་ཕྲགཔར་བཟན། ཚོས་གོསྱི་གྲྭ་ལག་གཡོན་ཁི་ད་ཀུར་བརྟེན། ཡག་གཡསུཀྱི་ཐལམེ་ཡྱིར་བསྟན་གྱིས་དཀུ་””་ 
རུ།གྲཡས་པར་བརྟེནནས། ངགུཏུ། བམདམ་པྲ་དན་ཐུངདོ། །དིགས་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བུད་དོ། །ནྣམ་དྭག་གི་ཞིང་ཁམསྦྱཿམཚ་འབམསྤ །ས་སོད་ངོ། །འོད་ཟེར་བཟོད་མདད་འབད་སོད་དོ། ། 
ངུ སྣོད་བརུད་ཐམསཅད་ཞུསོང་དོ། །རྡརྡེ་འཆང་བདག་ལ་འབེབས་པད་མཛོད། བདག་ལ་བལ་བསོ་བརཊ་ངོད། ཅེས་བཛོད་ཅིད་འདྲོནྲ སོམྲདགྭ་ཏྱ་བས་པས་ཡེ་ཤེས་འདེན་པའི་མོས་གུས་སེདམེ་ཐུབནཊ་ཀཱནཧཾ། ི 
ཙཱ) གཱསུམ་པནི། བླམནམ་དྲན་པན། ལུསུརྐམ་སྡང་གི་ཚོས་བདུན་ལ། འགཔ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱགཅྒ་བྱསནས། འོག་རླང་སྟངརླུང་ཁ་སྦྱུན། ཡུས་ཅི་ནང་སྟོང་སང་ད་བསྒོམསནས་སྐེད་བསྐོར་བྱས་ིམནས་རྣམ་” 
¢ ཤིསའགགས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམསཟླ་གདན་དུ་གདཔ་ལླ་བསྐ་ཉི་འྲད་ཁོན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྲགམསནས་སྐེད་བསྐར་དྲགཉུ་བྱས་བས་བླམ་སྟོད་ཆེནདུ་ཞུནས་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་ཐྲེག་ལེདམར་པོ་་” 























༥༡༤༤-༡༡-༡༤ པྱ བྱ ་་༡ོེས༡ ༡ ༡༡$‡ ༡༠༡་༡་་༡༤༤་་་ལ་་༥༠""""""་་་ཟོ་ཤ་ 

















པས་གསོལབ་བཏབཆོག |གསོལ་བཅི་ལྟད་བཏབ་སྙམན། རྦམ་མཇལ་ཚདལ་རྩ་བའྱི་བམ་དེར་བྒསལ། ར་བའྲི་བམ་གང་ིན་པ་དེ་དང་མི་འཐལ་བ་དད། ཆསྣ་དམ་དག་རང་གཞན་རྱི་ཆུད་ལ་འབྱང་བའེ་སྨོན་་” 
་ „ །ལམ་བཏབ། མདོནན་རང་གྱི་ཆ་བའི་བམདེ་ལ་འཕགས་པརྟགདུས་ཅྱིསྱ་བང་སེམ་སཚོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེསགསཡའི་སན་མརནསྦ་ཡིན་འདས་ཐབ་པ བའ བདབ མེདཔ ཧེབ་ 
ཧཾ །ཞིག་འོང། ལརྦ་བམ་དམ་བཞིག་བསྟེན་པའིདུསསུ་ཡུལ་གཉེན་འདུན། རྫང་།ལོངས་སྣོད་གང་ལའངཚགས་པ་སྐད་ཅིཀ་ཊང་མེ་སྩེབ་ཞིགའང་བ་ཡིན། དུས་དེ་བྲདན་རང་གིཟས་གས་ཅི་རྟོག་པས་སྒྲབ་བརྒྱད་ལ་བད་ 
3] དུ་གཅོད་མི་ནུས། དེ་ཙན་ནོར་ཁབ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལགྱ་ཉྱི་བངབྲ་བམའིི་ཕགྱཅ་ཉིཐོང་བད་བཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། མདུདན་སའ་ཡི་བཀའ་བྱདདྲ་ནམས་ཅིས་ར་བའྲི་བམ་ཞིག་བསྡེན་བྱིན། དངོས་པོ་ི་ཡོད་ཤང་བདག 
ཛིན་བེད་བ་ཞིགམི་ཊེད་པརྭ་བུངམ་ཐགྲ་བམ་ལམཆོད། ཙུད་ཡདྲ་བམ་ལྱ་ཐུད། འཐུལ་ཡདྱ་བམ་ཉིད་ལ་འཐུལ་པར་ཐུགས་ཙིས་གཅོད། ཙུ་བའྲི་བ་མཡི་བཞུགསན་འཐལ་ཁྱི་བཟའ་བཅའ་ཅྱི་ཐུང་དུས་མཆོད་ལ་ ་་ 
འབུལ། ན་བཟའ་སོགས་སྐམ་ཐོཀཅྱིམྱང་གདན་གར་སྩེལ། གསོལབས་བཟངངན་མེད་པར་ཆུ་གཙང་དོའི་དེ་གསོལ་ཡང་སྔན་འབུམ་རང་མཆོད། རྣཾར་ཨ་རུར་གཅིག་ལསམེད་ཅད་ཁདེ་བྲམའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ ” 



















ཉམསས་དྐེན་པའིདུསཆོ་འདིའིབསམ་པ་ྐད་ཅིག་ཁད་སྱི་བེད་པརྨ་བམྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་སན་སར་བྲ་ག་ལམམེ་གཟིགས་སྟུམ་པྱ་བསྐནས་གནོང་འགོད་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་འཆརམཛོང་བ་དེ་འདྲཞིག་ལྱིན 
¿ །རྦབས་འཇུག་ཐུབ་ཡོང་བ་ཡིན། བམ་བསམ་པགཅོས་མིན་ཡིད་ལམི་སེམས་པསུ་ཉིན་མཚན་འདས་པའྲིནུས་མི་ཚོད། བཀེསྐ་སལ་ཡིད་ལ་མྱི་བེད། དེ་ལ་ཁནསསི་ལག་ཅིང་འིནྲ་རབས་ཨི་ངེས་ཤེས་སྱེ་བ་ཞེག་ 
¥, དགོས་པ་ཡིན། དེའངྱ་བམ་ལྭ་སུ་གསུམ་དུ་བོས་དགོས་བ་ལ། བམའང་བད་ཉདལནཏན་གུནལྷཚོས་སུརཤར་ཞང། དེཉིད་མཚུན་དཔེས་བྱརན་པ་ལོངས་སུར་ཤརནས་མཛུད་སྦྱོད་ཐུམས་ཅད་ཕྱེནས 
སཔ བཅུའི་སངསྱརས་དང་ཐང་སེམས་ཐམསཅདྱ་བམའི་མཱལ་བར་ཤེས་པ་ཱིནྨ་རབས་འཇག་ །དེའང་སངསྦྱརསསྦྱི་པིན་རཱུབས་ཐམས་ཅདྱ་བ་མའི་སྤྱལ་བར་ཤརཏྟིང་ཆོས་བྱ་ཕོགསམེད་ལ་རི་སམེད་ཉི་གསལ་ 
. འདེབས་དང། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཚོས་ལ་མི་ཁོལྱ་བ་བཟེད་པསྲ་གུབམཐའི་ཁ་འཛིན་ཆི་ལོག་ལྣ་བནས་ཟད་འགོོ། འྲ་བམཐའ་ཡས་གདུལ་སྐལ་མཐའ་ཡས་པས་ཚེས་བྱཆད་དངྲ་བམསོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་ 

གདུལ་བྱས་སོའི་གདུལ་ཐབས་ཡིན། ད་ས ོ་ྲིག དེའང་སྣོད་བླ་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་རིགས་དྲུག་བླམ་དགར་ཕྱིན་བཅུ་ཅྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པརབ་འྱགས་སུ་ 




















*༡2༡༡༤༦༠༡༦༥༦༨༨༡༦༩༨༧༤༨༤༤༠༤༤༤༠༧༤-༧༧༤༨༠༤རས༠༡༠-༦༧༧༤༤༠༢༤༠༧༧༠༧༧༧ཟ-༢༧༧༧༧- *༧༧༤༧༤༧༤༤༧༧༠༩༤༢༡༧༠༧ 









མཆནལའདདེ་ལདད་བའོ། །དེ་ལ་སྔ་དོའི་བཞིནི། ཐོརངས་ནམ་སངས་ལངས་པ་དང། བདག་གྲིྲེ་བམན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངསྦ༅ས་ཡིནནོ། །ཞེས་འདོན་སྒམཉིམམ་ཤུར་ཅི་བརྩ་བལོ །ཐུན་ 
ཕུ གཅིག །ཏི་མ་ཤརནས་ཐུག་པའེབརད། དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཀི་ངོ་བློ་བ་མ་ལ་གསོལ་བབཏབན་ཡོན་ཏན་འབུང་ངེས་པས་དུསྱྱ་ཅན་དུ་གསོལ་བ་འདེབསསོ། །ཞེས་ཐུན་གཉིས། དེ་ནསཉིམ་དྲོས་དྲོས་ཅི་” 
རཿ ྱི་བད། ཚེརབསནསཚེརབསསྲུ་བམ་སངསྐ་རསཅི་མཉེསྱ་བའོ། །མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མིྱི་བའོ། །ཞེས་ཐུན་གསུམ། དེནས་ཉི་མྱ་པེད་ི་བར་དུ། བདག་དངནམམཁའི་མཐའདང་མཉམ་པའི་ 
རཾ སྤེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྩྱོད་དྲས་གསུམ་བསགས་པ གྱི་ཆ་གཉེན་འདུན་དང་བཅས་བཟམས་ཅད་བམ་སངསྦྱརས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཐུན་བཞི། དེ་ནསཉི་མྱ་ཐེད་ཡོལ་ཆེན་གི་བར། བཱམ་སངས་ 
། = རྒྱསཅི་གསུང་བདེན། ཐེཚོམ་མེད། ངེས་ཤེས་སྱེས། ཉམས་སུ་ལེནཏྲོ། །ཐུན་ཝ། དེནས་དགོང་ཆེན་དུམ་ཐུག་གི་བར། བླམསངསྦྱརས་ཧིས་གང་བཅོལ་བཏུན། ཅེ་གསུང་བབྱསུབ། གདདྱཀེས་ 
|  པདྭེ་བའོ། །ཐུན་དུག །དེ་ནསཉིམམ་ཡོལ་གི་བར། བམ་སངསྦྱརསྱ་སིས་ཅི་མཛད་ལེགས། གང་གནང་སངསྦྱརསྱ་འི་ཕིན་ལས་སུ་ཐག་ཚེད། ཐུན་བདུན། དེནསྐནུབྱ་ཕོགས་ཅི་དམར་ཐགམ་ཆད་་ 
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༢ ༠༡། །གས་ཡིད་དུ་འཐད་པ་བགོ་བ། གྲོ་བུར་དུ་གཞན་རྱི་མཚད་སྱེན་བརྗོད་པ། གཞན་གྱིས་བརྙས་ཚོག་དང་། དགུས་གསོད་གྲབ་ལ་སོགས་ཅི་བྱད་ཡད་དགོ་སྨོད་བརྗེད་རྡོགས་སུ་བྱའོ། ། 
¡3༡ པང་སོགས་ཚོས་ལན་དབམཇལ་ཨདྡ་བཟ་ཡ་དམ་དངམཔལ་བཉེནབཟེལབླ་མིགས། བྲབསནསྱར་ལམེད པར་མི གས་ཨུདད་ཡའ རརདེིྲིྲི རླུ 
ཤྲ འབུ་དང་བྷུས་ཐབས་ལྟ་རིགས་བའི་གདེང་དཔྲས་བལ་བའི་དདགསལས་དནའཛད་པར་བླ་སོམསནས ཡུལདདད་གེམས་ བཟིས དགྲ ཟེདྔངསགཡུལ་བྱི་རུང་འ གལ ཟནོ་ཡམ་བཏག་ རྩྱབར་་ 
པའ འཇིགས་བའི་བརྡ་བསྟན། ཨི་སྙན་པའི་དག་བརྡོད། མཚོན་ཙི་ཆར་ཕབ། བརྡུང་བཤུས་བྱས་པའིདུས་སུ་འཇིགས་སྐག །ཚྟཾངནབ་གཅིག་ཀྱད་མེད་པར་རང་སྒམས་སྟང་བ་ཉིད་དྲཌྣོགས་པའི་བཏདསྟེམས་ 
ཧཾ ཆེན་པོའི་དདནས་མོས་གུས་ཤིས་གདུང་ཤུགས་སྙིང་བོཉན་འདི་ལ་བབྲ་ཆོསྐན། ཕྱིན་གོས་མེད། ནངན་ཟས་མེད། བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁ་པ་ལྭ་བམབི་སྐུ་དུན་དང་དང་གི་བརོན་འྲགས་ 
4 སུ་གོནཱསཉམ་ད་དང་བགཚ་བམི་འབྱངབ་ཡིན། མདོརན་ཀཆ་དྲ་གས་བྱེར་བན་བདསན་བིན། གཤེརན་ཁུག་བའི་དསནོར་བོས་བཏད། སྟིངངེ་བྒགོམ། དག་པའྱི་སྐན་ལམ་འདེབས་བཞིག་དགོས་པ་ཡིས། 


ཟེམ མེད་པན། དྭ་ལའི་ཉི་ཚ་བའེརང་ཡུས་ལནཚོ་ཀི་ཀི་རྩེ་སུངབན་དེ་ལྔ་དན་ཏོགྲ་ིལ་འདིལ་དུ་སོང་བཚ་ལ་ཉམས་ལེན་གནས་ཡོང། གཞན་ཡང་་ 
`] །ྐིན་གུང། དཔྱིད་དུས། ཐས་དང་གྲིབ་ལ་སོགས་གང་གིས་ཞེསབ་བྱིང་བའི་དུས་ཉོག་ཐེབ་ཊ་མི་གཏོང་བར་འིག་པའི་ཧུན་ཐོན་པར་བྱེད་པམ་གཏོགས་ཉོགན་ཉོག་ཐོག འཕི 
`÷ མདོརན་གིགནད་སྙིང་རླུད། རྒྱག་ཟེརུ་དླུང་ལོག །དབུགས།ཁརརོ་ཐོག། སྟབས་ཅིས་གོས་པའེ་ཐེག །བནདོག་ཤི་ལ།བད། མདོདན་ཟུག་གཟེར་ལས་སོགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡད། བླམ་དཀོན་་ 
× མཚོག་ཐུགས་ཇྫེ་ཅན། ཟུག་གཟེར་བཟོད་བླགས་མེད་པའ་ཐོང་ཞིག །བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཟུག་བྱདན་ཊུགས་ལ་བཏགས་སོབྱསནས་བུག་ཐོགཏུ་ལྷན་བསྡད། ཐུག་བགཙམ་ཞིནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ངའི་” 
སྤི་བ་པ་མི་སྩྱང་ངམ། ཞེས་གསོལབ་གཏགྭ། ཡང་ཟུག་སྟངས་བྱུདན་ད་གའབ་བསྒོམ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བློ་ཡོད་ན་རོགས་པམི་སྩྱེ་བའེདབངམེད། དདདནན་དདེབབམསདང་ཁོད བང 
| །ཁཱགཏྭ་ཐིག་ཐང་དགག་སྒྲུབ་དང་ཕྲལན་སཆིད་གའ་རུབཏང་བ་ཞིག་དགོས་བ་ཡིན། གྲོགས་ཡིདདུམི་འོདབ། ཟས་དང་ཁརམི་འགོ་བ། གནས་མི་གཙང་བའི་ལྡན 









།ནོརྒན་ཐོགམཐའམད་པོའི་ལསསེམསིཚོལ་བསན 












ཝཱིན་སོགས་གང་སྟིང་དུ་མི་སྡུག་ཚད་” 
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༧༩༤༤ལསས༨༤ལར༤ལར༤ལ་༤ལརསསས་རོང་བ༡-་ས་ ་་  ་ལ་མ་བ་བ་༦རར་མམ་འབམ་ ཨན་མཆསས་སསསསས་་༡ལ ༣ ས་བྱ པ་༡་ས་ ༤ ༡ ༡༡༡ ༡་༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༤༤༡༨༡༤༤ྔཿ ཟསས་ཨར་ཞ།ས༡༦༡༤༡༡༨༡༤༤༨༥༨༧༤༠༠པ༡༤༧༥༩༨༤༤༨༧༤༧༤༨སསསལ་ར༤བ་༡ ྒརཔ་ བ་པ་བ ར་རབ ༡་་ྱྐས༦་༡་་བ༦ར 










ཡང་བླ་མས་བསྟོད་ད་དད། མཁའའགྲོས་ཕུད་བསྟན་ལྟབུ་ཕྲསོ་བྱདནའད་འཛིནཔ་སྱེ་དགསདགོཊ། སྤྱིན་བླམསརད་རའི་གེམསབསུང་པའི་ཆེད་ཆི་བསྟོདར་གུན་དང་ལམོས་གུསམོད་བཟི་སྨོན་ཡོདོ། པོའབོ་ོ་ 
ལའང་གཞན་པ་བསརང་ཆོདཆེ། ཚོགསམ་ཛེགས་སྒིབ་ཕམ་བྱདན་འཚང་མི་རྒྱ་བའད་རེ སྟན་ཆོག །མདོརན་བཤད་བརྲ་ལྟྒུག ད་ད ཡེད ཅིག ་ ད། ྒ། ཱ 
བརྒྱད་ཐོབ། མངོནཤེས་ལྔ་ཤུར། ཡི་དམདཔགསེད་ཙི་ཞལ་མཐོང་ཡང་གུཟའ་གཏད་མེད་པར་གོལ་དགོས། ཆོས་བཏདབ། མིད་ཕྱོངབ། སོརྐ་བདག་དང་གྲོབམའི་ངོ་མུད་ཐམས་ཅད་འངཝེ་འདི་དད་དང་དོན་ 
དང་མཚན་མལ་སོགས་པའི་འཛིན་བས་ཞུགསཔརྩྱསུན་ལྟར་བལྟ་དགོག། དསན་བམའེམོསགསྲ་དན་པར་ཤར། དེ་ནས་མོས་གུས་ཉི་སེམསདདབ སྟོད་པར་ཤེད། མོས་གུསམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདྲ་བལབ་ལ 
རྩོལ་ེད་དུ་སྒྱོང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱངནབླས་ལ་སདསུྱྱས་ཚོས་སྐུདམཐོང་བག་ཤའཿབྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ག །ྭ་བམ་འབའཞིག་ལམོས་གུས་བ་བ་ ཉེ་ཡམ་གྱིད་བང་ནུབྱས་པ་ཡིན། དེ་ཕོགས་དབྱང་བའི་ 
]ྱིར་ཡི་དམ་ཡྱི་སྦུལ་བསྒྱར་ཚྱིགནད་ལབསླབ་ད་གོས། དེལ་ཤཱོད་བཅུདརྣམ་པརདག་བདངོས་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། དབང་དུས་སུ་རོ་ཤེས་བ་ལམ་དུས་སུ་སྙོམ་པ་ལྟར་དང་འམདོན་དུ་འགྱུརབ་། 
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ཙཾ།ཏན་ལ་བརོད་ཟོསམིདགོས་པཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། སདསྦྱརས་ཅི་ཡྐོད་ཏན་བརྔོད་ཅིད་སུར་དད 
རུས་དང་བརྩོན་འགུས་དྲབིར་མེད། སྣང་བས་སྣོད་བའི་གེཚོད། འཁོདབསྐམདབདསའི་གཅོད། སྣུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ 
ཕློང་ལེན་ཊབཚུབ་དང་བྲལ་བན་འཇོག་པདེ་ཀ་ཟབ། ནང་ནས་མོས་གུས་ཤྱི་མིག་དང་ཕྱི་དོ་རྟས་སང་སརྱས 





མའི་ཐུགསྔར་གཅིག་འེ། 
ས་གུས་དངྱ་བ་མའི་ཐུགས 
༥་བའི་སྒོནས་རང་རེའེམོས་གུས་དང 
དེམཉེས་པའི་སྙོནས་རང་ 
་ མསདསརས་དེམཉེ 
བཾ གས། ཐུགས་རྔེ་འཇུག་པ་ལའདབླ 
་ྒ ་] ཨའ ༧ ! 
དོན་ཐུགས་ཇེ་འཇུག་པ་ཞིག་ད 
གས ཀྱི་གྲུབརྐོན་ཐུགས 
་ཡིན། རྩ་བམོས་གུས་ྱི་ 
སོང་ཐེད་བ་ཡིན། 
དང་བཅུད་སྦྱོང་བེར 
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སྩོང་བ་ཡིན། མདོརན་རང་སྣང་དག་བའེ་རྗེས་ཐོབ། རྲི་ལམ་སྒྱམ་ཏྟ་བུར་རྟོགས་པན་ཡུས་ལ་དངོས་འདོན་མི་སྱེ་བསཤ་སྔག་སྔོག་ཡན་ལག་གི་དུམ་ཐུལ་བདག་ཏུ་མཐོང་བ་སྡེག་པསཅེ་དགནཀཏྟད་བ 

དབ་ཡིན། མདདནདདླམ་དདག་ ངེས་ཁོ། སི་ལམ་ བཡ་། ྟུགས་པན་ཡུས་ལ་ ིཞེད་གགི་དང་མསཔབན་ང ཡི །ག དམ་ཅུལ་བདག་མཐོངབཝག་པསས དགབཏུངབ སིད ྦ 
སན་དང་གིསཅི་བཟའ་བསམྱར་མེད་པར་གཞུན་ལཅི་སྨེན་སྟམ་བ་ལྟ་བུའི་བླརང་འཁྲེས་གཏན་མེད་དྲུས་རང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམརྟོག་སྐད་ཅིག་ཁངམི་ཡོང་། སྨིར་སེམསཅན་གྱིདོན་འདི་ཉམས་ངོག་ཏཆུད་ 
ནས་དང་དོན་ཚོས་བྱཅུདི་ཐོ་གཏནལི་སེ། དེའི་དུས་གསོལ་འདེབསམོས་གུས་བམསཅད་ཐུགསྔརེཕིན་ལསི་མིརབསུལ་བཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུཞིག་ཡིད་ལ་ཤདན། རུང་ཞི་བདེ་འདོད་པའིབདེ 
་འདི་ལ་ཞེན་པ་གཏིངནས་ལོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོས་བསྒོམཡི་དགོས་པ་ཞིག་བབབང། བླམསཉེས་ཐབས་ལ་ཡང་འདི་ལས་ཆེ་བམེད། རྟོགས་བྱ་སོད་ཐབསྤ་བད་འདི་ལས་ཐབ་བམེད། དེའངཝ་འདི་ལ་་ 
ཞེན་པ་ལོགན། དང་ཚེ་འདིའི་འདོད་བམེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་རྩ་བནས་ཟད། དགུ་བའི་སྣང་བ་འབྱོངས། མརྟོགས་པལ་སྙིད་རྗེ་ཡང་དེས་སྱེ། ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀརསི་ 
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གས ༢. ས་འ པབ ངོ ས་འ རཾ ཏྲིའི ༤ ལོད བྱང་པ ༡༠༠༠༩༠ 

ཀོ ི་བོའི་ཡུལ་ཧྱ་མགོའཐརོ་ཡང་དེས་སྟོམས། གཏོང་ཁེན་ཁངདེས་འགུབ། ྒྲི་པ་ཡདདེས་འདུག ཚགས་དེསྔ་ཇོགས། རདགུ་བདེའ་ཞིནཔ་གཏིང་ ར་ག 

༧ བད་གདང་བདག་འཛིན་རུ་བནས་དོད། དེ་ཙན་རྒྱུད་ལཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ུནནས་བྱ་སངས་པ ས་ལསད་ བྱམས་པའི་གཉུན་པམཆུན་དང་གསེན་བལ་དུ་བཏངནུས་པའི་མི་ལ་དུས་ངནལ་ཁག་་ 

ཙཱ བཅུགས་དའི་གནས་ལསརད་པེས་མུལ་སོགན། ཆུམ་ལག་དོགས་མཆེད་གཏམ་བའ། དས མས་པ ན། ཅུང གཡགཔསྔན་དངས་ དབལ་བ ་རག་ལ་ སུན 

འཇོ མི་ ་པར་དྲས་བཟང་ དྲ སེ ༦“ - གྷ )༢པ་ 1 ཀླ ་ཾ ་ོར་ ས་པ་ཡི དེཿ པ 

(ཁར སདམ་ལ་བཞིགཡན།དདོ་དགསངབ་ཀ བན་ད བ་པོ བླ ྐག་སུགས་ལ་བག་བ་ོས་མཅད གཡད ང་ཞེ 
¿ དས་སུའགོོ་དེནྨ་རབས་སོཆེ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྩ༅མཉན་པྲ་གུབ་ཐོབལྟ་བཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཙན་ཤ དང་དཆད་ལ་ཞི ། 
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སྲུ་འགུརབམངའབམ་མི་མངའ་ལྟེས། །ཉི་སིདད་འདས་གངས་ཡོདྱ་གི་བད། །ད་དུདྲ་གུས་པས་དདྱཧུད་སྱངས། །ཞེསཔ་སྟརྦ་བུམལྲ་ཕིན་ལས་བཞི་བླསབ་བའི་སྐུ་གཟུགསས་སོད་སྣང་བ་དངའབྲལབལེད་པ། 
 །མཐོང་བ་ཞི་ བྱངནམོས་གུས་ལ་གནད་ཐེབས་པཟེད་བ་ཡི།....མྲིག་གིས་མཐོངབ་ལྟ་བུ།ཁོན་ལ་མི་ཐེར། རང་གཞན་ཚྱི་ཐདྱི་མི་ཝ་བ་ཁདུ་པ་བ་བའང་ཧད་གཉེན་པོམཐ་ཅན་ཅིས་ལས་བཞི་བྲགབཔ་ལྷ་ཝས་ལ་ལས་བཞིའི་སུ་གཟུགསས་ | 
ཡཱ བཟང་ལྡན །མཆན། དེབང་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་བས་བས་ཚའདའི་བདྱེ་སིདའོབདུའེ་སེ། །དེ་སྱིད་ལར་སང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྙིདམིན་པས། ཚེ་དབས་སམའིལས་འབསཚེ་རབས་ཕིམ་འཁོན་ 
བམཐའམེད་དུ་སྟིནྩྱར་དེ་ཐམས་ཅད་བདི་དྲ་བམའིི་ཕིན་རུབས་ཆི་དུས་ཐུད་དུད་སིནཏེ། དྲག་བྲག སྩོ་འཁོགས། ཁམས་བརྡུས། ཤིགནད། མདོ། དཔུརུ། ཨེས་བའི་ཁ་ཡོག་སྣཚོགས་པ་འབྱུངབ་”" 
ཡིན། བསགསཆུང་ནམས་གསོལ་བ་བཏབནས་བདེ་བྱ་བང་དུས་ད་འད་བའི་མཆོག་ཐར་གངནའངམེད་བསམ། སྡུག་བསལ བུང་དུས་ངས་དམ་པའི་ཚོས་བས་པས་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲི་ཡོང་ཐང་ཟེར་བཀུན། 
མོསྭགས་དང་གསེལ་འདེམས་་རྱི་ཆུས་མེད་པ་ཡིན། བླམ་བཟང་ཤིངྱ་བིན་རུབསཆེབ་ཀས་ལུས་སེམསལ་སྣུག་བསལ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་རྱུ་མཚན་སྔོན་བཀའབརྒྱདརྣམས་ྱངརྗེས་འཇུག་ལ་རྣམ | 


སི རཱ པར་ནད་ 
! 





ོ་ཤས་ཞདཔའི་དབདགིས།ཁམགངམ་ལེབཞིག་དགལ། ནོར 
ཐ་ །ལྷགམརླུང་ལ་ཕྱར བཏང་བ་ཡིད། དང རའིབ་བཅནཆོད 
4 གཏནམཁྲོལ་ཡང་རང་སྣང་ གཟུང་འཛིན ནམ་ད ། ཁས་ཀག 


གི 
(འདེད་མཛན་ཉིད་བཟི་རུ་བརབསྟནཏོ། །མི་གཞན་ྱིའགྲོ་དོན་མི་ཡོད། 
པ་དཔའད། མགུ ཡག གཞས་ས་ི་ས་ 


སགོོའས་ོད་འ། འབུལ། ཤས་ཡདོན་ས་ ན་ཐོཤོ། མེདོན་གཞན་ལབ་སོསནས་འཇོག །བདག་གི་ ོ་སུམཔ་བ་ུསལ་་ ད 


འབུག །བཱ་མ་ཞེནཔ་ཝ་བནས་ལོག །ངྲོ་སད་དཔ་ཨཅངཆེ་ཧེ། མིདཙམ་མཐོས་ ། 


འིས བྱ དཆི། དང་མ དུ་ 
ག་ཡགིསཚད་ེ། སིི སུ་བདག་མ་ བང ཐ་སད 
ག་ས དག ༣ ས་ནབ་ལྲ་བནྭ་ོི་དཔད་པ་ད ཕྱད་དེས་ཕནཐོགས་པའྱི་ཐོང་བླ་མན་པ་ལ་ཡོད་དགོས་ | 


ེཔཞིྱང་ིནམོག་ཉས་ིམ་བཅསཁངྱགསྲབ་བཞིགམ་་ངབས། ཁོལ་ཆོས་ 


ཤཾ 
ཅེ 


ཱ 











སུ་མཐད་དྭབུལ་པ་དགཟིན་པན་ཐེག་པཆེན་པོ། བཐབསྭདུསྲསྭུཐ ཅེཆེ པོས་འབད་ དུསྐེལསཉྲན་ཐུམས་ཅད་འཁོད་ བཟྲི་མང་འ ས་དོད་སྦགས་སུ་མཛ པས་ཐེ ཆེན་ དེས་ནྩཾ་སི་དུག་ པབ 

༤ ཡས སས ས་ང་ བྷ མད ཨོད ད་ཅི་ཐབ། ཐེག་པར་སེམས་བ་ འེ །ནདཔས་ཤེག་བཟེན་པེ། སན འོ འདིའི་་ 

ྭ ནུས་པས་སདསྱརས་ཅི་སིན་ལསྱཅུན་ལི་བ ཆད། སེམས་ཅ གས་མེད ཀི དེནས་གིགས་པཡད་ གྱུས ག་ལམ 

2 །པའེ་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བདདམི་འོད། རང་རྡེ་ཚམས་ལ་དེ་དག །བཆྣལ་མརེ་ཡང་གྱོརུམི་བདོབ། །དེསན་སངྭསྦྱ་པས་སུ་འཇོག་བེད་གཟུགས་སུུ། གཟུགས་སྒུས་ི་བྱེད་སེམས སྭཿནསི་དོན་བེད། དེ་བསླྲུབ པའྱིཤིར་ 
སྦྱད་སྤུད་ུནཱབྱེད་པ་ཡིན་མོད། ཐི ནཱ་རང་གཞིནམེད་པ་འདི་ཀའི་སེང་དུ་བྣསད་ཆོག་ཅེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱིས་གསུངས་ས། །མདོངནྐ་གཟུགས་སྒུའིརྒྱཔར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེས་ཀྱང་ལྐོག་ཐྦབ་པ་ཞིག་དགོས། ལྐོག 

ཐུབ་པས་དམྱི་ཅལ་བ་ལྔ་སུབ་ཐོབ་༣ེ ར་བ་ ེ་ད་ནཏ་ེག་ུ་དཔས་སམ་བཞ། སྙྐགནཅིབྱང་མངོན་དུ་བརྡལ་བལ་ཟེརབ་ཡི ཡིན། སྱིར་ཆོས་འདི་དང་གིས་ ཉམས་སུ་བླངས།རྟགས 























༢༨༡ྷ༥༨༤༥༠༢༡༡-ི༧༡༤༨༥ལ༡༠༤༤༤༤༤༧༤༢༠༤༤༥༡༠༥༥༥་་"་་་ཁྷ‡བ གག” ོཾྣཾཀྷྲཾླཾླཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣ།ཀཀགཀྣཀཀྣཀྣཀྣཀྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨ||| ཀཀ 


278 







པརགོ་ཞིད། བརྡུད་བཏགས་ལ་དབང་བསྙད། བཀའ་བཅོ་ནྲང ལྲ་དག་སུགས་ཏེབར་ཆད་སེལ་དེས་སྟམ་པས། བཉོནན་ཐིག་པ། དེསན་བཟོད་པ། མདོའོ་ནྲ་བམས་བེ་བའྲི་ཚུལ་དང་ལངཔའི། ` 
༥ བུ བྱ་བཏག་ ཅིཤ་མས་བྱས་ནལ་པཞིག ས་བ་ལས། བསགས་ཆུད་འགའྭ་བམས་མཁྱེན་བཅེནུས་ཕྲ་པིན་ལས་བ། ྲི་བགསྡ་ངེས་འཛིན་པ་ལ་ དྲཐུགས་སྕེ་བཟླུ་ སཱིད་ཚུར་ | 
+ བསྟན་པ་ལ་གློ་བ་ཕར་བསྟུན་པས་མཐར་ཐུག་དད་དོན་རྩ་བ་ནས་ཤེར་བ་ཡོད་འདུག་པ་དེ་འདྲ་ཀུན་ལ་ཐུགསརྗེས་གཟིགས་ཤིབ།....།འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གེས་དགོསཏེ། དེང་སདཝལ་བ་འགའ་ཞིག་སྱེ་མཆེད་ལིགས་ཙམ་ལ་གདུང་ | 

¬ ཤི་ནི ཤཙ་སནམཁདན་བངལ་བས་མཆལ་སྒབས་ལྟར་དདདེམརིགཤིད། དབའམཐུནཟེསཔ། བད་ུ་ཐོགསམ་ཤསད། ཐ་ཐར་གཏན་མཁོན་ལ་འྲོཞརའབུགཔག། ཤོག་ཡགད 
༢ ར་གླགས་མཆེད་སེགས་ཐམས་ཅད་གཟབ་དགོས་འཇུག །མཆན། ནདོར་ན་བདག་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོདས་རག་པ་དང་ཚེ་འདི་པ་ལ་ཆགས་ཚུལ་ལའང་བཀའ་བུད་ལ་གསེལ་བ་བཏུབ་བས། ཕིག་རེེ་ཚུག་འོང་གི་འདུག་པས་ 
_ ཏྱིད་དད་ཚོས་ཐད་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་དང་ལ་ཡད་བ་མ་དམ་པ་དགེས་དདམ་རྱུར་ཀྱད་གནོང་དགོས་པ་དང་ཡོད་པད་ཡི་གཤད། དེས་ནྲ་བ་མ་དབད་དུབསུ་པ་གཅིག་ཆོག་ཡོས་གུས། གདམས་དག་དབང་དུ་བདུ་ 


།འི་ངག་ཅང་ཅམ་མེ་འཇོག་དགོས། དེས་་བོའི་གདནས་དང་སྨན་སར་དད་ལུསམ་རམེར་འབུལནརང་ལུས་ལ་མཅགསཔའ་དགེབ་གནདད། ༠ དཀྲ་སུསས 
པཱ རུ ༣གཞ་ལབཅམད་འ། གདས། དེས་བལ་འ་གདནས་དང་ུནཝ་དདབ་མམརམེ་ ¦ །གཉེན་བོ་དྲུངི་ལ། སྲང་བའི་ཅོས་དངོས་སུམི་ལེན་པ་ཞེ་དམྱ་བསྐནས་སྤྲསསྔོཀམངཔོམི་དགོས། 


་ 





ནདཔ་འྐོ། དསནདངསངཡས་འྱལལཟརབ་ཀན།ཇོ༩ོནོསསོམ། 
སན་ཧིང་ལ་འདོདཔ་དེེ་བ་མའི་གོ་འཕང་གཅིག་བུ་ཡིན། དེསན་ལསར་འབུས་ལ་འདོང་ལནམ་བེད་ཚད། བཱམ་ཐབས་ཅད་མཁེན་བརམ་ཤེས་པས་ལྷན། དེང་ཤེས་ན་དེའི་སྙན་ལམདུ་དོས་ལོག་གནས་བཟོད། 


ཆེ ཤ་ཚ ཛྲ 


¡ ཧཾ དེསན་སྡེམ་བམ་ཐུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་མོས་གུསམ་སྩེས་པས་ལན། དེསན་རང་རེའི་བརཅུད་པ་དང་གཞན་རྱི་བྱརུད་པམི་གཅིག །སུ་མ་ཚོལ་དྲབ་ལོཙམདེས་ཅང་སེནགཅན་ྱི་དོན་རཆེན་པོ་འོང། འདསཙནངུས་པ་་། 
༧ དྱམ་བུརེ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ནའད་ལནོཏནབསམ་བྱིས་མྲི་ཁག མདོདནྡ་མཱའབགའེ་ལའདྲ་བིནྔརབས་ཅི་་འདུག །དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་དུག་གསོལ་བ་འདབགན་ཅི་འྲང་ལོངཤེས་མོད། དེས་ནངྱརདུ་། 
པ་འཛིནཔ་དེའང་བམ་དང་འབལ་བཟེདཔ་ཞིག་ལྭ་བེན། ཟམ་དང་མྲ་བལབ་ཡང་མོས་གུས་དང་མྲ་བལབ་ལྷ་བེདབ་ཡིན། སོས་གུས་དང་ཟྭ་བལ་ན་གཉེནབོ་དང་སི་འབལ། དེམ་བལན་སྲང་བྱ་སོང་བདང་ཡི་། 





¿81¡ ས་འ 


༢༣༣ ོ་འབྲོལ། དོ་ཁྲ་བལྟན་ཏོགསྦ་བརྟོགས་པ་དངམི་འབུལ། དེམྲ་བལ་ན་བང་ཉིདྨ་བམ་དམ་པ་རྟགས་ལཱནྱི་རལ་པོརའྱསར་བ་ཡིན། དེས་ནྲ་བ་དེསོ་ཐརྱིསོམ་པ་འབོགསན་ངོབོ་འཀ་ 
ཤེ” ཏུབ བྱང་ཆུ་བཅུ་སེམས་བསྐེད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགསན་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོ། 


- ཞིག་དགོས་བ་ཡིན། འདི་འད་ཞིག་གིས་ཕག་བརནས་བྱསངསྐད་དྲག གདོན་གཉེན་གསུམ་སུས་གནོད་བསལ་ཀང་བཟོད་པ་བདེན་ལེན་གི་གདམས་ངགྱ བིནནས་ལམདུ་སོང་བ་ཞིག་འོད། དེཙནྭ་ཐམལ་སླཱ་ 


གསང་སཱགསཡྱི་དབང་བསྐུརནའཁོར་ལོ་བདམཆོག །སངསྦྱ་རས་ཀི་བན་པ་བསསུངན་ཆོས་སྩོངམགོན་པོ་ཡིནང་གཤའབ་་་ 
དྲག་མེད། སྒ་དགྲ་ཀུན་རང་གི་ཞེ་སྣངམདག་པའི་སེམས་སྣང་ ཡིན། བླུམ་སངསརྒྱསཁོང་བདུད་བཞི་ལསྐྱ་ཆལ་ཟིན་པ་ལ་དྭག་བེདནུས་པའི་དག་ཤིག་ཡོད་དོགས་མེད། ཡོད་ནྲབ་མའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་མོས་་ 
གུསྱའི་ཕུལ་ཡིན་པས་གསོལ་བཐོབཅིག །དེ་སན་གསོལ་བ་ཞིག་ཐེབས་བིན་སྒོམ་པའི་མྱོངབ་ཕྱག་ཅེན་ལའང་འཛིན་འཁྲིས་རྩ་བཞས་ཐད་པཞིག་ཡོང་སྟེ། ཛྱོང་བརྩེསམ་སྐྱེས་ཐམ་སཅད་གཏད་ལེད་དུ་བཏང་་ 


༤ ༩༡ 


༈ བསྱགྱརཆེནཔོའི་ཚོས་སུ་དང། དེའི་སྲངྱ་བནམྟོག་གཉིས་ལ་བཟད་ངན་མཆོག་དམནཙི་སྣང་བརུ་བནས་ཞིབ་ཞིག་ཡོང་ངོ། །དེའིདུས་འདོདཔའི་ཡོན་ཏནཝ། ཡིད་ཡུལ་ཙིཆོས་ལ་སོགསངི་རྟེདཔ་དེ་ 
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༈ 4 


-3 


ཛཿ 


--- „རྐེ 


གུངྱ་བར་འབུག་ནྭ་བམ་ལ་མཆོདནས་བཏུང་། དོདྱ་བུད་འདུག་་དངཉིདྱ་ཡིས་ལོངས་སྤོད་པས་ཆགས་སད་ནིངནས་བུདའོ། དེས་ན་སེམགཅན་འདིས་ནྭ ཁབབ་མེདཔས་བ་མའྲི་བིན་ནུབསྔ་ཞུགསནམཁའཁབ། 


༢༣༡༡ ྒི་ ༡༧༧ 


ཀྱི་སེམསཅན་ལྷ་སྟིང་རེ་ཡོང་། སྟིདྡ་ཇེ་སྱེས་ན་འགྲོ་དུག་ཐམས་ཅད་མཐོད་ཡོང་། དེཙན་མི་ཕལཔ་ཁ་མི་སྣང་བའི་ལྷ་འདྲེའདི་ཀུན་མི་བཞིན་མཐོད་ཡོངབས་ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་འདི་གཡཇེ། དེ་ཙན་ལྷ་"” 


༩ 


སྭ 


¡ བེའིཏྟན་ས་འི་བགཅུ་ཤིང་ནུགས་ཚལ་ཐམས་ཅདལ་ཁོང་ནམས་ཅིས་བདག་འཛིན་འདུག་པས་ལྟ་འདྲེ་དཆ་ཚིག་ལ་བྱཅག་ནྲས་ དམ་ཚོགལ་བཅུག་པའིདནིཁོ་རངམོའི་ལལ་བདང་འཚམག་བའིསོམ་པཛིན་ུ་འུག་ 
ཀླ |  །འའོ། དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པས་མེ་བསྡ་ལ་འདེའིགསུཡྱ་བམངསྟེ། རྗེམི་ལ། རྗེ་ཀརྨ་བའྲི། རྒོདཚང་པ་སོགསཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟ་བུ་ཞེག་འོང་བརའདུག །དུས་འདེང་དཔལ་ལྡར་སྟག 

ཡུང་ཐང་པའི་ཞལནས། ཐོབ་དགོས། ཤེས་དགོས། སྒེཝ་དགོས། མྱོང་དགོས། རྱོང་བ་ཐད་དགོས། འབྲས་བུའི:མཐར་ཐུག་མྱོང་བཟདབ་ཡིན་གསུང། དེ་ཐུགས་བདེན། མྱོང་བམ་ཐདན་གཉེནཔོས་བཅིང༥ 

འདུག །གཉེནཔོ་ཞིག་ཡོདརིན་སངྱཔ་ལ་སོི་ 


ཨེ ཚེ་སྟ་ཚ 


འཇུག་ཀ་མེད་པས་གཉེན་བོ་བརྟེན་བཞིན་བའྲི་བཟས་གཞན་ལ་ཁིད་སོངབ་འདི་ངེད་བཀའ་བྱརདཔའི་སོལ་ལ་མེད། དེསན་གསང་ཝགས་པའི་ལུགས་ལྔ་བམས་དསངས 


283 ::5 





ཤྲེས 
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འདུག །དེསནྱ་སིནྲ་དབས་ཤིག་ཞུགསན་ཟས་ཟབ། གོས་གོན་པ་ཀུན་ལའངསངསྦྱ་རས་ཅི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའྲི་ནལ་འབྱོརརེ་སེབས་ཡོངབ་ཡིནནོ། །དེའངའཇིགཏེནཔ་ལ་གཏམམཁས་པའི་གཉོ། གཡེན 
ཿ ཟེར་བཆིདཔེ་གཞིན་ཆས་ལའ༨ཏམས་སུམི་ལེནཔའི་མཁས་པ་དང་བཤདཔ་མི་གཙོ། རྒྱུདྭལ་བསྩེད་ཅིདཉམསསུ་ལེནན་ལགཏུ་ལེན་ཚུའིགྲོ་ཀ་རེ་ལས་མེད་ཁྱང་གཙོ་པོར་འགུ༨། དེའངདག་བཤེས་ཁམསཔ་ཕུང་ 
ཤཱ །ཾསཆོསྐ་བུན་བྱརདདལ་འབྱོར་ཏེད་དཀའ འཆི་བ་མི་ཏུག །ལསར་འབབས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐརབའི་ཕན་ཡན། སྦབས་འགྲོ་སེམས་དྱསད། སྟོང་ཉིད་ཁོན་ལསམི་གསུངས་ཏེ། རད་གཞུན་ཅི་དོན 
 ར་ཆེན་པོ་འགུབཏྭ་ཐུང་བ་ཡིན དེད་ཡངདགེབཤེས་ཇོག་ལོཚས་ཉནདུ་ཕིནཔས། ཁོངཐེརྦདུས་སྱབས་འགོའི་བསབྱ བཙ་ཡངརི་མཁེན་བར་འཇུག་སྟེ།...ནིཊང་གནདམ་གོབ་ཡིད་ཏེ། ཁོ་རང་ཕཱར་ཐོ་ཆོས་སུམ་སོདབཞིག་། 
¦  ཡདྭནྷ་པོ་ཆོས་སུ་བུར་འ་གོུས་པའི་བཤེན་གཉེན་ལ་ལུབས་འཐོའི་བྲསབྱ་བ་ངི་མཁེན་བ་འདུག་སྐམཔ་དེའྲད་ལང་སེམས་བསྲ་བོ་ཆོས་སུཐ་སོངབ་ཕིད། དྷི་ཝརྨ་སཆོས་སྭམ་སང་བ་ཡང་ཤེན་རབྱརདབས་ལནུཔ་ཡིན། མཆན བོཆོས་སུ་ཁྱུར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ 
¦ . །ེར། དགེ་བཞེས་ཁམས་པ་ལདབ་ལྭ་ནུནམ་ཐུངནས་བ།ཁེརབས། ཡྐོ༢་བདག་རྐུན་མ་པ། བདེོམི་འོད་བཞིག་ཡོདཔས་བྱེའུ་འདི་ཡང་ཁེར་དངྱ་བས་པས། རུནམས་འདི་ུཅོ་ཆེཟེདནས་ཁྲེལབས། 
















285 ༡:2༧ ༦ །དེ་ལད་ཁེལ་མི་དགོསཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཉམས་སུམི་ལེན་པའི་ཆོས་པོ་ཏིཝི་ཤེས་པ་དང་དཔེ་སྣ་འབུམ་བསགས་པ་བས་ཆོས་ཐུན་རེ་ཉམས་སྱུ་བང་པ་གལཆེ། དེའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏ་་ 
- ཤི” ཕ་ནངསྒོམ་ལ། །ཨམེས་བྱང་སྒོམ་བྱ་བ་འབུལབ མདྷོ་ར་དཔེ་འགྲེམ་པ་བདུནབྱངས་བསོརབ་ཡོད། དགེ་བཤེས་དེས་ཏབ་ལ་ཆོས་ཞུ་གསུངསྐདས་བྱངབས། ངས་སྔོན་གྱི་ཆོས་དུང་དྲི་ཆེངངེབ་དེ་ལསམི་ཤེས་གསུངས། 
ཤྩ བདག་ཐང་དེ་ཀྭ་ཞུ་ར་འོངབ་ལགས་བས་པས། དཔ་འབོར་རེད་དཀའ། འཆི་བམིཏག །ལསྦྱ་ན་འབ་བྲསལ། ེན་བླག་མདཀ་དམཆོག་ལ་ཁལ། ཤུངདཆུབྱ་ིསེམས་དང་བདག་མེདཔ་གཉིས་བསོམ་གསུངས་་ 
× བས། ཛིག་དྲེམས་ཉྲི་ཐིགཚུདནས་ཁོང་གིས་འཁོར་ལེངས་སྩོད་ཚངམ་སུངས་ནས་ཆོསརྣམ་དག་མཛདཔ་ཞིག་རྱུངསྐད། དེས་ན་རང་ངེས་ཤེས་ཤསམང་པོ་ཚོའྲི་བོདན་རངགཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བ་སར་རད་ཉམསས་བད་ 
+ འི་ཙོས་ཅིཿམ་ཡོད་བག་དགོས་པ་ཡིན། དེསན་རངགཞན་གྱི་དུདལ་ཕན་ཐོགག་པའི་ཆོས་དེས་གཏུམྱ་བཁདུལ་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལར་མིནཔས་ཆོས་བསྟན་ཁང་གདུལ་བ་འདུལ་མི་ཆུས་པ་ཡིནནོ། །དེས་ན་སོནྩརགར་ 
] ¿¡ མྱེ་ྲཉེབོད་ལ་ྱོན། ལོཊྟ་བམེདཔས་གཙང་དུང་ཇི་ལོགསུམ་མཛད། ཁམས་ཀློད་ཐང་དུ་འགུརམཛདནས་ཆོསལངུ་གསུངས། དེས་ཏནགཙུལ་ཐིམས་ཙིངཔོ་ལ་རིན་འེན་སཱངས་པ་གསུངས། དེུསར་སེངགི་ 





--༩༽ 


286 འེ 
| ལཌཾཿ།སངས་རྒྱས་ཐསྤོམ་པ་ལ་སྲ སམ་གིས་ཁོད་སི་འདིས་མི་ལོང་། ངའྱི་བ་མརནག་པ་དང་མཇོལ་དང་བས་པལ་དེ་ལྟརྩ་བས་པས་དེ་ཉིད་དུ་སོམྱ་ཆུདལ་སྦེས། རབ་ཅྭ་བུང་། དེའི་ལོབ་དཔོན་མཛདད་སོམ་ཆུང་ཡད་དེད་ 


2 
པོཿ 
དེའི་ནུབ་མོར་བོས། རྗེསཟིན་ཅངམ་གནད་། དེནས་ཁརག་བགལསོགས་པད་སྤོམ་ཆུང་སྦྲུབ་པ་མཛདཔ་ལ། ཟླ་དེད་ནས་བྲེ་བརྒྱད། མརྦ་རིལརེའི་ཙདྱ་བསནས་ལོ་བྱར་གཉིས་བསྡད། སྱེད་འདྲེནམཁནརེའུ་“་༽ 


22 


ུ བདགགིས་འཆིབམི་རག་པ་བགོགསནས་ཆོའདི་ལྭ་བོབླཟོག་སྭར། དལ་འཙོར་ཐོབ་དཀའ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསོམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལྷ་བོ་ལེག་དགོས་སྙན།བྱམས་པ་དང་སྟེ རེབྲ་སོལས་་ 
བས་རང་ཞིབདྱེ་པད་འདས་ལྔ་བོབཟོག་དགོས་སྐམ་བས་བས། པོཏོབ་མཉེས་ཏེ་ང་ལ་ཡང་དེལསམེད་གསུངསནས་བ་མཆོད་དུ་སན་དངས། དེའི་དུས་མདྲོས་མ་བསཔ་གཟིགས། གས་ཉིད 
གིས་སྒོམ་རུང་པུ་དོད་དུ་སྱན་འདྲེནཐེད་ནས་བྱང་བས' སྒོམ་ཆུད་ཞག་བཅུད་སུ་དང་ཡང་བླ་བོམ་འདྲེསནས་པེཉོ་བའི་དགོངས་བཞུསནས་ཁོ་བོ་ཡུལ་དང་འཐེལ་བ་སྟིང་ལ་འདོད་བམ་ལགས། པོཏོབས་ཛོང་་ 

རབ་ཡང་མ་བཞེས། བཅི་གྱོཏྲ་སྲུབ་པལ་དྲཾལ་ཏྱེ་བདྱརུབྱ་ཧི་སེམས་བྲསོམས་པས་འིར་བཀུན་སི་བི་གཟིགས་བཅམ་གིས་འབལ་ཁྱིར་འགོ། སྒོ་མཆུང་བཞུགས་པའི་དི་ལ་ཁྱི་མི་ཐེབས། དེ་ཀུན་ཀྲང་བཱ་་ 
ཡཱའྱི་བིན་ནཱབས་ཅིས་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། ཆོས་ཁོང་གིས་མྲབན་པ་ཙམ་ལས་མཁས་བད་ལྟ་ཡང་ཡོད་སྲེད་དེ་ཁེབས་སུ་མི་འགོ་བམང་དོ། ཁོང་ལ་ལྷཾ་པ་ཞིག་གིས་ལན་གསུམ་མལ་དུ་་ 


༨ 


„„ རྩིན་པསམ་གནང་། དེནས་ལོ་གསུམ་དེའདབས་སུ་བསྡད་ཝངམ་གནང། དེནས་ལེ་དྲུག་བསྡད་ཀྱདམ་གནད་བ་ལ། དངོག་སྟོན་ཞིག་དྲངསནས་སྱེ་བ་རྱིམདམས་བའི་སློན་ལམ་བཏབ་ལྷམ་སྟེ་ཉེ་གནས་ལ།། 













 ་ 





4 མམམང༄མ༅མ་༠༠ ༡༠༠༠༢༡༧༢༧༤༤༧༠༤ ༡༤༤༧༧༤༤༤༤༤༧༤༤༧༧༤༠༧༠༡༤༠༡༠༧༠༠-༠༢མར༧༧༤ ༧" བ་པ ་་་།འ་་་་ བབ 







290] ཤྲེས། གོ་ཡུལ་བཟང་བོ་ཡོད་ཁངྱ་བ་མ་ལ་དྱ་ཧུདཔར་མཐོང་བསསྲེམས་ཅི་སོ་འདོགས་ཀིག་གེད་ཆོད་དེ་ཞེན་མེདདུགཏོངྒནུས་པ་མི་འབུང་བད་གདའ། མོས་གུས་ནལམ་སྩེས་པ་དེ་ལ་མཁས་བཅུན་བཟང་བོད་་ 
འདུག་ཧམ་པ་དང་མི་འཇུག་ཧཱམཔ་སོགས་བློས་བརྟུག་དབདྱ་བུས་པའི་ཡུལནས་བུདབས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡིདཆེས་པ་ལ་དདཔམཚན་ཉིད་པ་ཟེར། དདཔ་སྩེ་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཅང་བོ་ལ་བཀོད་པ་མི་ཐུབ་པ། བོ་ལ་བཀོད་། 
¦, །སི་ཐབ་པའངདེའི་ཡོནཏན་ཅི་དོམཚར་ཡིདལ་མི་འཇར་བ་འམི་ཟེན། དེའི་ཡོན་ཏནལ་ཡིད་ཆོག་ཤེས་པའ་ངོམས་བམེད་བསྡ་པོ་གཞལབར་མི་བཟོད་པ་སྟེ་བྟལྟ་བསཆོག་ལི་ཤེས་ཐེརབ་ལྟ་བུའོ། །མཆན། བཟད་དན་དང་ཡོནཏན་ཡདམེད་སོགས་ 
] སྦྲ་ལིནུས་པ་ཞིག་འབུང་། དེ་ཀ་ཀྭ་བ་མའི་གས་ཚུལ་དུ་མཐོངབ་དེ་གསུངརབནས་ལུག་པའིལ་ཁངསྱརས་མདོན་དུ་མཐོངབ་ བྱབ་དེ་དེ་ཡིན། དེལ་བཏེནནསརོགས་པྱ་སིནྨ་རབསྦ་ཀྱིས་སྩེས་པདེ་གསུང་དབ་ནས་ 
མཐོང་ལམ བ་ཡིན། རྟོགསཔ་དྲེ་བས་ལ་བརན་ནས་འབརབ་དེ་གསུང་དབནས་སྤོམ་ལམ་ཇུ་སནས་ན་འབར་བཞེས་བྱབ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་རང་སྣང་ལ་བླ་མའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་དངའོ་གཅི་གཏུ་སོང་བ་དེལ་གསུང་ 
རབནས་སངཀྱརས་ཞེསཔ་དེ་དེ་ལཟེར་གདའ། དེསན་བན་ཆད་མེད་བརྡ་དུས་ཐམསཅདྱབམ་ལ་ཏེན་འབྲེལམ་ཞཆུགས་པནྨ་སིགས་ཤིག །དེསན་བདགཅག་གི་སནི་བཅོས་མའི་ཆིག་འདི་ཉུན་ཤངབཀའབྱརད་ངོད་། 
















ི 
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3 པ་དང་བཞི་བས་མཆོག་གི་སྤུལ་སུ་ཁཱནགཅོད་བཞཅན་ཇུགཉུ་བསྟན་པར་བསྟེདཔ། ལྔ་པ་ད་ལྟའི་སྤུལ་སྙུ་བདུན་པར་ཞལ་བཞེས་པ་ལ་བསྟེདཔ། ཇྲུག་པས་སྐུ་ལ་མཚནདཔེ་ལྡན་པར་བསྟོདཔ། བཅུནད 





་# པེ 


༢ ༦༠། །ལེད་ཅི་གསུང་སྤོས་དང། སདསྱ་ཧས་མཉན་བ་ལ་བུའི་མཛད་སོད་ྣམ་ཐར་གུང་བསྒིགསནསཆོས་ཅི་གནད་བྲམ་གོང་མརྣམས་སངས་རྒས་བའི་ཐབསབབསོནི་འདེཁོནང་སྣང་བས་གཞན་ 
-4ཾ། ཕན་འབའ་ཞིག་གྲི་རོས་བརྗོད་པར་རོམ་ཡང་སོད་ཚོད་ཚེ་འདིའི་རང་འཁིས་གང་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སྨན་ལྡནརྣམས་ལ་བཤགས་ཤིད། རྣམ་བར་དཀར་བ་གང་མཆིས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐསསཅད་དཔལ་ལྡདྲ་ 
རཱཾཿ།མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་གོ་འབང་ཐོབ་བད་གྱུར་ཅིག། པཿ །ྱལ་བཀྲར་བརོསྲ་གགསྩང་མཚོའི་གསོལ་འདེབསྣ་ མ་བརད་བ །བ་པ་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབྱདྱ་ུགསས། 
,, རྱས་མཉནབ་གྲུབ་ཐོབ་ཙི་ཞབསཆི་བདྨོ་ལ་གྱག་འཚལ་ཞིང་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་ཛིས་བརྡུབ་ཏུ་གསོལ། །དེའངྱརལ་བཀྲ་མ་བཅོསྲ་གགསྦྱརམཚོ་ལ་དེཉིད་ཙིརིགས་བདག་དོར་འཆང་ཆེན་པོ་འཇུས་ ༥ 
2 དཔལ་བཟད་པོས་ཁྱབ་བདག་མད་གྲགས་པའི་བསྟོད་བམཛད་པ་ལ། ཤཱོ་ཀ་དང་བོས་སཱགས་བླ་མེད་ལུགས་ཅི་སདགརྒྱས་སུ་བསྟེད་པ། ག་པ་ན 


ལུགས་ཅི་སངསྦྱས་སུ་བསྟོད་པ། གསུམ 
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གསུང་དབྱངས་ཡནལགདུག་རུ་དང་ལྡན་བར་བསྟོད་པ། བྱཅད་པས་ཐུགས་མི་ཐད་པྱ་ཧན་ཆི་འཁོར་ལོ་ལྡན་དད་བསྟོད་བ། དགུ་པས་ཡེན་ཏནམུ་མེད་པད་བསྣོདཔ། བཅུ་གས་ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེདཔད་་” 
བསྟོད་པ། བཅུ་གཅིག་པས་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བསྟོད་པ། ས་ད ལ་ཇ སྲ དབ། ག་པས ཞ་པ བཅུ་གསུམ་པས་མཆོད་བསྟེད་ཅི་གནས་གཅིགཔ་ 
], པར་བསྟོདཔ། བྱཅརུ་བཞི་པས་དཀོནམཆོག་གསུམ་འབུས་སུ་བསྟོད་པ། གཉོ་ལྔ་བསྦྱ་ལབ་ཉིད་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བའོ། །དང་པོ་ལྟ་རམ་ཐར་དད། ཅི་སར་ཉམས་སུ་ལའཔལ་ །དང་པེནི། རྒྱ་དུས་་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྲམ། དངཔོའི་མགོན་པོ་རང་བཞིནནམ་དག་གིཆདེ་འབྲས་དུས་ཅི་གངས་རས་སམ། འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་མངོན་བྱང་ལའི་སྲེ་ནས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པས་བྱད་ཆུབ་”་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་དེའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཅིྣཱ་ཏིང་དགའབ་བཞི་ལན་བཞི་བཞིར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བདེ་བཆེན་པོ་མངའ་བའི་སདས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། བུས་རྟག་པར་ཁ་སྦོར་ཡན་ལག་བདུན་ལཱན་གྱི་དངས་རྒྱས་། 
ཛྡོ་རེ་འཆང་དུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། སྣོད་བརུད་སྟོང་པར་སྩངས་ནས་བྷིཿཡཾག་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོརལམ་ཅིས་སོང་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་དར་འུགསཏི། 


=མ༦༠༥༡ཉ༡ན༢༦༠༡༠༤༤༡-༢༧༧-།ལ༧༤ས་རལལ་ྫྐ་ ྐ ་ཙབ བངས ྱ༡་་ཆ༡ོ་ཆ་༡་ ༠ས༩༦༠༧༧༧༦༧༧་ས༤རབལལལལརམརལ་ལེར་༤བབར་རབ་ཟ་མ་མ་ ༤་ཟ་ས མས་ས ས ཁ་རར་༧ ཆར ༤ ༡༡༦༡༧༠༠༠༠༨༨༧༠༤༧༧༤༧༤༧ལགསསས༤ སས ༡༧༩་ལ་༧་༧་ ༧ང༧་༧་༩་༡༥༡པཡ་༡་༡ེེ༡ེ༡་་འ༡ྔའའ༡་ྔ༧་་་ འ་་འ་བང་ཀཁ 
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གྱི་ཡོནཏན་གད་ཡིན་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོནཏན་ཡིན། ཇེ་ཆོསྲ་གགསྩང་མཚོའི་ལོན་ཏན་གང་ཡིན་སངསྐྱ་ཏས་ཐམས་ཅད་ཧི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བསོམམོ། །སྱཱ་པ་ལ། རྣམཐར་དང། དེ་ཉམསསུལེན་ 

བའོ། ༢ རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་མངོན ༨དེས་་གསྦརམཚོའིལོན་ནགང་ཡིག་སངསཅག་ཐམས་ཅདི ན་ན ནབས །བཅུ་པ་ས། ནམ་བརདང། ད་གས 
རཾ །ཕོན་ཐཟས་ཅད་ཅིསསདསྤྱ་ཆསས་ཐག་གཅོདཔ་མ་གཏོགས་སངས་ཆས་གཉིས་པ་གཞན་དུ་ཡོདཔ་མིན་པར་སང་ཐག་ཆོད་བསྲ་ཕིན་ལས་འགྲནྲ་བམེད་པན་ཞལ་ཆིས་བཞེས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པནི། མི་འཇིགས 
པ་སེད་གེའི་ཁི་ལམི་འཇིགས་བབཞི་བླསྲགས་པ་ལ་བཛཛི་བམེད་ཡརབསམཚོ། །བྱང་གཅིག་པ་ལ། ནམ་ཐར་དང་། དེ་ཉཆསཔསུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡི་བདེན་པ་དང་། ལྟག་པའི་་ ° 
' བསླབ་པ་གསུམ། འགོག་ལམ་ཧྱིས་བསྡས་བའིཆོསྤ་ཕམས་ཅད་ཏི་ངོ་བོ་དདའཔང་གཞསསུཏལ་ཁིས་བཞེས་བ་ལིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེགཔ་གསུམ་སྟནོ་བ་བོར་ཞལ་བིས་བཞེས་ཤིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིས་ 
མ་པཱས་པརྡ་ཐོགས་ཏེ། སིསབ་འཡ་དུནཅ་ཡངཔོབྱསདིབཞི་སྟང་ཇོགས བའ་གནསཇོ། །བཅུ་གཉེས་བལ། རྣམ་ཐྲད་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དདཔོ་ནི། ཐར་པའིལམ་མཆོག་སྟོན་པ་ལ་གངལ་་་” 























། ༧ ཐམས་ཅད་ལ བབཅིང། དྲེས་གདྲ་བབ་ཆོས ངོ 





༥ །གང་འདུཊ། རིགས་དྲུག་སོསཾའིབ། 

རེ ༼ ནྣམུས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་ཀོད་པར་ཞལ་ཆིས་བཞེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལགང་འདུལ་ཙྱ་སྲུ་སྒ་ཚོགས་པསྙེནཔར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོ་ཅལ་རམགིན། སརཏྭ། ཀླུ་སྒྲུབ། བིནླ་པ། སྲོང 

ཌ བཙནསྒུམ་པོ། སྣེའུཐུརབ། རས་ཆུང་ད། དཔལ་ལྡནཆོས་གྲགས། ཇོཿ ག་ལ་གགས་པསུར་ སྦུལ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ། རྣམཐར་དང་། དེཉམསམུ་ལེནཔའོ། 
ང་པ་ནི། མདོདན་སེམས་ཅནགང་གིས་སུམ ་་གོས་ཅས་ིད་ཞི་ལམགནས་པའ་བ་ གནས་བྱི་བའ ནད གད པ་བཞི འན །གས་ི། ུ་གྱསཐུགས་༩ གཡེས 
'འི་མཆོད་རྟེ རཱ 

¡ྷ ཐར་དང། དེཉམསས་ལེནཔའོ། །དང་པོནི། མདོདན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ སྲིག ཏ་ལ། དེ་ཉིད་བ མ་མ པོ་ཡ་མ་བྲལ་བརརྡེ་ཉི 







ཐུགས་དང་། ཚངསཔ་དང་བྱ་ཧིན། འོ་དོད ཉནརངདཔའློལ་འྩོ་ངོམ་སད་སྦྱར་བདསམསྟས་ཚོགས་བརླལཏེ་གདུལ་བུ་ 







བར་གསོལ་བ་ག །ཞཔ་ལ། ནམ་ 


གས་དག་གིས 











པ ྡ གས་ཅི ་གནསྦ་ཅ་ག 


1 2 





ོག་གསུམ་དྱ 


འའ ནའད། བ ཕདག་ཡོསབགབ ས་ལ་འདི་ད 
བཞུགས་སོ། །ག སོལ་བ་འདབས་འི་ཚུྨ། 





༤བལའིརུ ྱིུ་གུསངྲཐུགས་ གས 7 & 


ྱབདིནུ་ཉརཔ་པང་ 
འོ བནྭ་སྒར་ཀུ 
་སྱོ། །རེ་པེ། ༽ ཀ་དག ཀུ 







༢ གད ནས་དང་ ་ 
5 
ར་ཞུ་ཞུས་པས། དསྭ་ཁྱོད་ལ།༥། 
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།ཐུགསརྗེས་འཛིན་པ་ལྔ་ཁོས་ངལ་ཐུགས་ཇེས་འཛོན་པརྙཞུ་གསུངས་པ་ལག། དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པས། དཀྟ་ཁོད་ལྔ་ཐུགས་ཇེས་འཛིན་པ་ལྔ་ཁོད་ངའི་སྙོད་པ་འདྲ་ཞིག་ཁྱིསགསུས། 

ཤེ།པ་ཝད། ཙབརྒྱ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའང་རྩ ཆདྲ་བ་མའེ་གོ་འཕང་འདེབ འུ བ་པ་ཡིན་འ། བུཿ སེལ་བ་རང་གིསྲ་ལུས་བ ཡིད་ སུམ་གྱི་སྒོ་ནས།”” 

ཏུན ཙ་བྱ་དྲིབ་ཡན གྲ མཐམབསྱར་བཅུད་ གབདག་ལ་བྱས་སན་གསཔ་བཏུབ་ དྐ་པ། དྷེ་སཱདགསལ་བ་རབ་ས་ལུས་དག་ དགུམས 

| ཧཾཿ འདེབས་བ་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སརྩ་བརུད”ྲ་མའི་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལརེས་སུ་སྲོབ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་བས། དེ་འདྩ་བྱྱདྱ་བ་མའྲི་ནམ་ཐད་ནི། དང་བོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་ 

༈ །སཨ་མགོནདུ་འབད་ཆོབ་མེདཔརི་བདྱཔོརྔལ་ དུགཉིདན་འཚངྱཅབིདེི་མཛད་ཡོདདངནུམ་ཐར་ཡིན་བས། བདག་གིས་དེདག་གྫསྲས་བླསབ་པརྨ་བདློག།ལན་འསམས་ཏེཏོག་པ་ 
§ གཞན་ྱིས་བར་མཆད་པར་དམིགས་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ།7 །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིནརླབསཅི་ལྟར་འཇུག་ན། འཁོརའདས་གཉིས་ཀ་ལ་དདོས་པོར་ཞེན་པ་ལོག་པའི་སྒོནས་བྱིན་རྤབས་་”་ 


ད་དུ 
ཤཱ 





























ད འཇུག གས་པ་ལ། འཁོར་བ་ལ་བདོད།བ ག་གུཟགས།ཁནས་གུཆུགསལེ་ད།བསའ གདྱདྱཱ་ཐཱཾས་ཅང་དེརྒྱ་ཐཱཾ་བའྤྱི་རོ་མསགསུམཕོ་གད་ཅུང་ལ་བདག་ལྟ་དངའཐེལ་བའྲི་སོདཆགས་ཉོས་ཉོནམོག 
། གད ཨཔ། འོ ད་ལ བམ དེྱ་པབ་ཡིནཔ། ༢ ར་བདེ་ མགུ་བ གེ བདོག ཐདབ་དབའང་ཡད་ཉན་ 
མེདཔར་བེ ད་ལས སས་བ ཝེ འཛེ ན་འཁོར་བའི་བདེབ་ལ་བསམ་ཤེས་སུ་ཤིག གིས་ཞེན་པའི་ག གནས་སྐབས་ག་ལ་སྲེད། སྱད་འདས་ཀྱེ་མཐའ་ལའང་”" 
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ཱུ དམར་བ ད་ལ མཁའམཐའ་མེད་པ་ལར་ནེས་ཅནམ་དནནཐའ་མེད་བས་བདགཉིད་ལ་འཁོར་བྲ་ཐོབ ས་འ བ་མཐའ་པེད་དུ་བཏགས་པའིི་དིན་ཉན་འདྡི་ནམས་ཁམས་གསུམ་༥ 
ཱ འཕང་བུག་བྣམ་ལ། མ་བར་གརྩསོདྱ་སཱད་མོང་བཅུག: སཌ རེཾཾེྲ གན་སབའ་ཡིུ་ཏགས་པ རར པའི་ 
ཕྲུག་པསྣལཚིན་ལ་སྙིད་རྗམ སྱིའི་ཁེལ་ང་ དང་ངོ་ཚ་མེད་པས་མན་མཐའ་མེད་པ མགན ོན་རབ་ཅི་བ་བལནོམ་ད་ླསབཔ་འཞིནཔ ལོག་ཀམེད་དེ། 









3༠4,  གོགས་བསམ་སྦྱོདརྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོཿ 













ལ་འབད་པརྱ་བའོ། །ཁྱད་པད་དུ་འདིད་སགས་བན་མེད་པའི་ཐིག་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། མངལྱ་སིཞིདཅེསཔ་སདྭསྦརསཆོ་ཤིང་ད ་པའི་སྩོར་བཚོགས་ཀྱི་ལམནཱསསྒྲུབ་ 

6 པ་ཁྱ པར་ཅ་ནནོ། །དེནས་ ངོ དེ་ལྟར་གང མོསོ སོ ོང ཐེགམར་ཡེ་ཤེས་དེ་་། 
དསྩོ་གིས་རེས་དཔགས་ཅི་ གྲོ་བད་ཧཀཏ་འསབཅུངནས་ུམགས་ ལེ བ་དི་བགུ་ཆགས། སྱ་ལི་སྣང་བའི་གཞན་དབང་དང་། གཟུད་འཛེན་ིོགཔ་གང་ཟག་དང་། ཚོས་ཅི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 

.2ཾ ྲ ;ང་བའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉི ཀྱི་ཡཾ་ཤེསམིག་སོགས དས་པོ་ དནས་བེད་པཔ་མད་པ་ ད་དག དག ང 2 བུ་མོབཔའི་ཆགདངདོ ནས་བདག་མེད་པས་” 

རོ་་་ས།ས དྲེ་ལྟརྐན་ཡོདྲསྦ་གུབ་དོན་དམ་པའི་རྟོགེད་ ཤེས་ཅི་དྲཕིགས་ ངར ་ སིད དེའི 

( མ་ཡིནན། དདག་གི་ཚུལ་བརབརད་ཞིནོང་ས།བད །རཅཿཔའྲིརལམིཤས་བ་སབར་ཀུན་ཇོབ མེགས་པ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ལྟར་སྣ ད་གཏན་ིལ དེན་པ་བམ སིན་པ་དེ་ལྟརྩཾ བདེན མེད་"” 




























305 [ཤཱ ༈དེད་ཀྱངམི་འཛིན་པ། རོ དོགནཚོཔོ་བའི་ རི ྡོས་ ཅིང ཨོད 


ཤོ ཤེནྲསདས་ས་པས་ས་དབ་ ག་ས དམིགས་བའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་“་ 
རྩུ བསྭ་ཁབ། ཤུན་ཇོབ་བ་དགཡི་ཉོག ན་བྱར་ཡི་ཚུང་སྙམ་ ངི [གས ིལ་ུང་པལ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐུང་ན་ 
ྦ ཧཾ སྙོང་ཉིད་ཡི ས་ དཔའ་ལ ྱང་ སན གླམ པ་འ ངས འད གོ གོ་བད ལི ནི གཉུ་བླསོན བསོམ་པ་འདིནི་ 


ཁུས 
: སྔན རཾ ར་ཟབ་པཉིད་དོ། །དེསན་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུའི་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བས་འབསབ། ང་པོ བརྡས གཟུང་འཛིན ྱ་ི་འཕྲུལ་པ་ 
% བཅད་པ ལྷནས་པད་འབདདད་འོ། ཀོ ནསི་ཨཁན་ གི རད ་ = འིམི་" 
















གཡོ་བའི་སེམས་ཿ དྲ་ཝན་པའྭ། ངྲཿྱཾརོལ་སྣང་བ་འདི་དག་སང་ཙྲམ ང་པ མཁིམེའི་་ ད་ཨུུ་དོད འབྱང་བ་དང་འདྲའོ། དེ་ནས་དེ་ཉོད་ལགའ 
ང་ཆ་རསོརབཞི འགེ ཆེ བའ འཐོ ོ་ཕས་གཞནཔའོ་དོེདབརོགསོ ཛི ཉོག ལེ གཱ ནོས་ལས་གལ་བ བོད་པའོ། [དེས་པ 
སེམས་སྟུ་རོགས་པའི་དོ། དག་བ བདེན་མདན་ གསཔ་ངག་བ ཆོག་མཆོ་ས། | །དེ་དག་གིས་ག པོ །ྱུམསམཐའཧུ གས་ལས སྲངས་པནི། གསལ་རིགགི་ 
བདག ཉིསགཞན་ ལ་ཤ སདཔ ། །འཕྲིནཔི དད ཧེར གཔནིཆན་མདམས་འཇེནཏོག་མངུས་པའོ། རེ ་བུའི་ །པདེ་དགྱུ་བངང་པོ་ 
ང་བྭ ¦; །དསན་ད་དག་ ་ བའ ངོས་སྟཏགས་བའྱི་པིན་དད་ 
རས ˆ ཆོས་ཉིདམངོཿ རར ཛག ཤིབ འདས་ལ ཐས! དདགྲ་ིགས་འདྲིའདཅ་རར་བཞིནིདའཤག་པེ 







±` 


2༢ 










དབལྤ་སམ་པོ་བ་ | 





ྱདཔརབཅཔོ་འལྔསོ་ ོའོནོམཐོདཔའོ། །དེ 


' ཤཿ = ནི་ལམ་བསྒོམ་པ ག་ལས 


པ དཱ 
རྨ ས་ྲོ་ གིས་འ ཆ= ་ 


ཤྱ ིུས་གཏུཔ་པོ། ཡ་ 


ཤེ 


སི གང ་ དང བྱང་་ 
ལུ ི་དགག་ི་དདས 





ྤཁ་༢ཕཕམ་མ་མསའའམ༅༦༣ཨ་༩༥༩༧༧༤༤༤༧༤༤༧༧༥༤ ༤ྟ༤༧༤༧༧༡ས༠༧ལ་༥ོ༡༠༡༧༦༧ཁམར་ས་༡་༡་༢༢༧༧༢༧༢ ༧༠༧༤ ༤ ས་༤་༩་༧་ལ་༡༡་ལ་༤༡ ༡༡ ༧་༡༠་༡༤༧༤༤བས ༧ ལ་༤༧་༧༤༧༤༤༧༧༤༤༤༧༤༧་༡་་༡་ལ་་་ོ "ཡ་ད ་ 
















ལོ 
མོ སུ ་ 


སྲག རླ དབལ་མཐའ་ར་བ་ནོམསྦ་བྷ ནམ་ པདཔར་བ་ 






།ནང་བསྟསི་ཉནྱས་ི་མདག་བམཉམ་ 















གཞག་ཏུ་སྤསས་ལ། ཇྗེས་ཐེབྭཏྭ་བསོ་བ། མོས་པ། ཡི་དད་ མསྦ་ཅིས་གོང ང་དྲུ་སལ་ཞིཔ། ཐོདྲནལྱ་གི་སོམས་ བའོ། །དེསན་གོང་གི་ཏོག གས་པའི་འཐོས་དོན་ལས་ 
4 །བརྩམས་ ཏེཅུང་ཟད་བཇོདན། གུ མམ ལ་གང ལེན བལ ས་བ ས་ངོ ང་བ དགོང ངས་ཚུལ་ཿར་མི་སྱེ་བའི་ཌ་ 
ཧཱཾ ཆོས་ནདྱུ་བྲས་བས་སོ། །དེསན་གཉན་པོའི་ཉོག་པྲ་ཕིམ་གཉིསནེ་ས་བྐོན འྩོ་དུས་འབྲིན་པ། འ་བ གས་བ བསྣལ སའ དེ་དང འས ཞོས་ལོག་ལ། གཉེན་པོའི 
_ པག ྲི་མ་ི་ཤག་པདབཔརའདོ། ༦ ཡངམེད་སགཡས་པ་ལན།།དཔད་འིས་སངབཔའུད།ཞེསགྲ པོ ར་མ་བ ལཔོངའགས བས 
ལྟ ལབ གཤའ་མ་དེ་ཉིད་ རྟགསཔདེ་འཁོད་འདྲག་ཉིལཐང གབལ་འདྲ་ཡིབ ནས་པའི་གཟུང་འབེན་གཉིས་མེད་གི་ཡེ་ མདོནཨུལ་ནུ་བདཔརའ། །དེདག་ སྐབས ུ་མཔ་ཏོགཔ་འཁོམསདང། རོས 
བཟ་ག འདས་པ ཆོས་ཆི་ལགཤད དནིའཆོསའབཟདཐོབ་པ ཧྱབདད།སྲིདཞིགཉིས་མཏམ་པཉིད་ཅེསཔ་དང། མ་པདོགང་། ཆོསའི་ 




















311 ༧༡༦ ་ནེས་བཛོད་ལ། ཤདིདག་འདོང་གིདམ་དོད་ིམ་ོག གདུས། དགས དོགས་པའི་གཞི་དང། དབལ་སྒམ་པཔ་རེས་འབྲངས་དངབཅས་པ་ལ་བཞད་གད ི་གནས་བྱེདཔར་སྣངཡང། 
༩ །ག་དདལ་དཞིནགཤེགས་པ་ཉིད་ནལ་བྲཞུགས་བའི་དས། ཨི་བཤད་པན། ཤཱའིིབུས་ཀན་ཀ་བཞི་སྟེ། ལས་ལེད་བད་པ ལ་བདུང། ལན་པམ་ངེས་བདང། མུ 
-ླ ལ་འགལ་བདང་། ༡༡རལདསོགས་ཀན་ཀཔ་ཞི་ཀོད་པ་ལ། ནབ་ རསསདེལ་པ་བཞིན 'ལན་དཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས ིས་ཆོས་ཐམས་ཅདརི་ལམ་ལྟར་ གསུངསཔ་དེནིམདདོ། །འོན་ཏེསད 
ལར ཞཱསནམ་བརྙཏགདི་དི་ལ་སོགས་བའམ། ཀསབསང་འགྱུན་། ། ཉིས་པའི་ལནནི། དེནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེནས་པྷའི་ོག་པ་དདྲ་ནམ་པད་ཏོག་པ་ཐམསཅད་དངྲ་བལ་བདོོ། །གེས་བཞས། ཤཱ་ 
༡ རིའི་བུ་ལསནི་དམིགས་བདང་བཅས་བརྒྱ་པེའི། དམི་གང ་ ་ །གསུཔའི་འཞནི། དམིགས་བཞདཔ་ཉིད་ལ་དམིགས་བདྲ་བསཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་བའི་སམསྱ་ཆཱ་བ་འི ིན་ཧི། 
ཀླ དཔིགས་བམེད་པདནེཡ་ཡིནནོ། །བཞི་པའི་ལྐནནི། རབ་འབྱོད རྒཡིསྱ་བམསང་ལྲ་དབད་ལརབསྟན་དས། བྱམས་པས། བདག་གིསནི་ གང་ལ་ལན་ཐོནཔ་དང་། གང་གིས་ལན་ཐོན་བ་དང། ཅ ཁུ 
























པའྱ་པ་འི་ཚོས་དེ་ཡང་དག་དད་ཇེས་སུམ་མཐོངངོ། །ཞེས་བདེབན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་དཔནསྦྱ་ཆལ་བདང། རྒྱལབའི་སས་པོ་ཐམསཅད་ཅིསྦསོ་འདོགས་ཚོད་པའྲི་ནམ་རོག་ཆོས་སྱུ་ལ་དེང་སངདཔྱད་གཏུད་ 
ཨས སས་བ །གིཀའ་གེགས་བཉིདཔ་དནསཆལ་གདད། རལ སངས་རསྤ་ཆིའ ཐག་ཆོདཔད་གེསྭས་ཅོན། ལེས་བསཔ་དེདག གས་ 
+ བརྟུགས་པའི་གཞིར་སྣང་བའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ལྟར་གི་མྩྱེ་བའིཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་འགྱར་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགསནས། : ཅིག་གཅིག གིས་ཤྲེ་ག་ 
-.ུད། །སྐདཅིག་གཅིག་གིས་ཇོགས་སདསཅས། །ཞེས་པའི་དན་ཡི་གདཅིགམ་གཅིག་གིསྣམབ་གསུམ་ཉུག་མཐེདཔརྡསབསནས་འགོག་གཞིརཔའཞིན་ིའོགསལ་ལེ་ལོ་ྟ་བའིཕ་ཤེས་ དད ་ 
 དགུགྱ་ཟུ་ནས་ཤེགཚོགས་བྱརད་དང་མོས་ཚོགས་ཅི་མཚནམ་ཐམས་ཿདབཀགནས་འགོག་སྟོམསཆེནཔོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་དུག་གིངསྐནས་སུ་ནམམ་བའ་ལཱ་བུདབ། གསུང་ལུའི་ར་ལུ་བདང། ཐུགས་ཡིད་ 
བཞིན་ཙི་ོར་བུ་ལྟབུས་སེགསཉནྲ་གི་དོན་འབད་པ་མེད་པདདབང་བོདང། ཁམས་དང། བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམས་པད་སྱུའི་ཕེན་ལས་འཇུགཔ་འདི་ཀིདནི་མ་བྱས་བའི་འབྲས་བུད་བསན། དེ་དག་གི་དོན་ལ 
















༢༡༠-༩སསས༩༩༥༩༤༡༤༤༨༨༥༧༡༡༤༨༥༤་༧༧༤༩༠༠༠༩༤༤༩༤༤༥༢༤༠༩༤༧༡༠༡༧༠༨༤༠༨༠༧-༧༤༤༤༠༩༩༥༧༡༧༡༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༢ 






314 [ །དྭནྲབམཟེ་དང། ཤུགག་བསྟན་ཕྱིའོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་སྩོད་ཅེས་དད། ནང་པའི་ཉན་ཐོས་སེགས་ཕལཇེརི་དཀའཐུབ་དད། སྡོམ་བ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་ཕན་བྱུ་ནམས་ཁང་དེཉིད་དདཨི་ 
སིིེསཞད། དེའང་དཔེ་ཏི་ཤུ་ར་བྱཧད་ཙམ་ཁྱི་སནོས་སུན་འབིན་བདསཛད། སནདཉིདཔས། ཏ གས་པའྲི་སྐོགཅགས་ཀུན། །སྔམ་བགཆགས་ལསྩ་ཐུང་བའི། །རདབཞིན་ 
ཊནཏན་འྱབཐུང་བར་འྱནན། །དེ་དག་འདིགརྟེན་ཡེ་ཤེསུཅན། །དཀའ་ཐུབ་ཡིནྱསི་གོལ་བམིན། ༈ཅེས་གསུངས་པའི་དོདནི། དེ་ལོན་ཉིད་དང་ཤི་ལྡ་བའི་ཐོས་བསམ་སྨོམ་བའདཆོགུ་བདག་གིས་ནི་མརོགས་ 

།འདིང་སྤྲས་པ་ཡང། གཞན་དག་གིས་ཡིདལ་སྱི་ཟེད་བཙ་ཆྱི་ཚིག་གིསྩ་ནག་དགྲེ་སོང་ལྟ་བདབའདའོ། །ཞེས་བ་ལ། བདག་ཅག་ནམསཅིམདོདང་ཝགས་ཅི་ལྟ་བ་ཕུལ་ཆེར་མཐུན་པནྨ་སདས། དེ་ 
པདམདོལས། ནཱས་བརི་ཏྟོག་པབས་སིད་ཇཆནཔོ་དང་ལནཔའི་སྟོང་ཉིད་དམ། འཁེརབྱ་མདན་ལག་འདམ་དྲ་ཐམསཿདྱ་པད་འབྱ་ིགནས་པའི་ཚོག་དབིངས་ལས་ཡིདལམྱི་བེདབ་སོག་སྱཆརགྲསངཊ"་ 
སོ། །བདག་ཿ གིསནི་སེམས་དད། སྣང་བ་དང། ་ཡེད་དང་། འཛོན་པ་དད་ཅས་དྲ་བམསཿདད་ལིདདཔ་དམ། ཡིདལྱ་བེད་བ་ཞེསྩ་བ་པར་དོདདེ། ་དེས་ཉེ་བར་བྱསེད་བ་ན་འཁོར་བར་འཁོདལ། དེ་ལསྦང་་” 
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ལར ིྱྐི་ླ་ྒ་༡ ༡༡༦ ༡་ས་ ས་ས་ས ༡ (-+་¥་ ༡་་་ཀ༡་༡ྱ་༡‰ས༦པྱ་་་་སསས་ ༡ ༩༧ རས ༤ ༤༤༤ ་༤་ཀ༡་༡༦་ར་༡་ ཀ་་༤་༤ ༤༡༠ ༤ ༠ ༤༡༡ ཀ་ཀ་ད ོཾཾཾིི|ྦིཾེཤེཤེཤེདེདྲདྲེྱྲྱྲ་་་་ 





།ཐབས་དུམས་བད་བད་དྲུ་བས་བདིི་བུང་འཇུག་གི་སྐུའོ། །ཆོས་དྲབིརསྐ་ནམཔབར་སི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེསའིེ་ལོང་ལྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེནྭཾས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་བཅོས་ཅི་དྲབིངས་སོ། །དེའང་ 

„ སུངལས། ཚོས་ཅི་བྱསཉྱི་དཔད ༽ྲྷྲིུ ལེ ཡིདྱ་དགརབའི་ཆེ་ ལས་མི ་འདཔ་ཞིྱ་བབའཕགས་པའ་ཅིཔ་ 
༧ ཐྦོབརྣམས་ཉྱིས་གསུངས་ཤིང་། བོད་འདི་་རྗེ་སྐམ་པོ་པ་དང་། དིན་པོཆེ་དག་སེ་ཡབྲ་སས་སེགས་ཅི་དཀརཔོ་གཅིག་ཐུབ་དུའདྲ་གགས་སོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་འགོག་གདང། གང་ཟག་དངཆོག ཡིདལ་བཀགཔ། 
དིམ་ཡིནན། །ཆོས་ཛན་གཅིག །ཡང་འདིར་སྨས་བ། ཚོས་ཐམསཿ་དྱྭ་ཤགྱརཆེན་པོར་ཌོགས་བའྱི་ཕི་དབཅོན་ལཱནའདསིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང། ཇུགྱར་ཆེནཔོ་མཚན་ཉིདཔ་གཅིགཏོགསན་ཆོས་ཐམས་༥ 
དབདཔ་དབདས་མཉུསདཆོས་བམསཅདལ་ཡེ་ཤེསྦི་མིགྱ་ཕགྱ་ཆཆིནཔ་ཐོད་པའོ། །དའྱི་ིརན་སྟང་ཉིདདེ་སེད་ཉིད་ལ་ཐེག་པྭ་གནཚངངོ། །དེ་ཙམ་ནའངདམ་ཆོས་བ་དདཀར་ལས། ཐེགཔ་གཅིགུཅིངསུང 

ཡང་གཅིག །གཙོ་འོས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་གཅིག །གངཡ་དཐེགབ་གསུམ་བསྟན་པ། །དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་དང། མཚན་བརོད་ལས སེག་པ་གྲསུམ་སྱིརེས་འབུངལ། །ཐེགཔ་གཅིག་གི་་ 
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`“༦༧༦༠༧-༡ར༧-༧ར༧རརཔ་༧པར་པརའལའས་༧༦༠༩༩༤༧༨༨༧༤༧༤༧ར༧རརརརཔལལརལ་༧༡༠༧།ར༧རརས)ལ་རལ ལལ༠ར༤ར།རྒྐེབ བེ ར་རམ 
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།བདགཅས་གི་ཕས་ཐུད་པོ་ཝ་འདྲས་འདྲིནི་ཡིད་འ། ཡ་བྨ་སིནཔསྭ་སུབ་པའོ། །གནས་ གནས་ཡུགསཁུགམཱ་་ པོ 
| གཡ ོ་ིེད་ི་་པ འྱསདའོ། ། པ་པ ཅད་འ ཏཱ ཁག དི ུད་མཉོག་ཐུག་ཕུདདད་དཤོས 
| 3, མརོགས་པསདི་ཡོ་མཁན་ཉིད་སག་བ་ལྟད་ འགྲུལདཐམཝརྟག་གི་དམོ་འ ིི་མོ་མནརངགིགམ་ཤེས་པལརང་ : ཉིུ་ རེ་ལཿ ཅོ ༢ ། 
.(ཞ་ཐྱགརྒཆེན་པོའོ། །ཆོགཚནདཅིག །ཡང་འདཔཔཱས་པ། ཙུགྱ་རྷ་མམས་ཝད་དགསབད་པད་ད། དབན་དུ་འཕུགས་བདི་ གཞིས སདསྦྱ་ཅས་སུའི་ བོའ  ་ །དེ' དང་འབུསངའི་་ ྦ 
ཟེ འདིལནྲིད་ཅིག་བཞིདྲ་གད དེས་པནིཡ་ཡིན་ཏེ། བཏྟགས་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བ་ཀུན་ལ བབ་པར་ཡོད དབ མན སངསྦྱཧོས་སུ་འི་བ་ལ་སག དང་ཆོས་ཐམསཅད་དརདག་གམྱསྱ་བན་པོས་ཅི ཟིནུད་འཆང། ཚོས 
,_ དྱེབཨེདཔ། ཞེ་སོ་ཏ་འདོད་པ་གང་ཞིབ། །མཏི་ཤབསྲུན་བརྒར་ཁྲགསདབིན་མེད་བྱཅུད་ལས་གསུངསསོ། ྒ 




























།བཏྟེན་པའི་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་བསྡུས་བའོ། །ཆོས་ཚན་གཅིག་ །ཡང་འདིསྤས་པ། དེལ་རགྱཙིུ་གནས་བཞི་གཞི་གདོདསརས་ལུན་ཨིསྲ་གུབ་པ་ཡིནཏེ། ད 
༩ བས་ཡི་གོ། པིག ་པ་ལས། ས་གསལ དེ་བིགསཔརམུགའཛོད། །སམ་པའི་ཅདུལདད། །བསས་བ་ལེདབའང་སནདོ། །ཞེཿ འང 
ྦ རོ སའརིག་པརྱ་བབྱ་ས་བསམ་ཙི་ པས་འདུད ོ། དེདམ་དང མ་དངྱ་ཕགཆེན་འགལ་ལམ་སྙམ་ ༈ མེཏྲིབས། བླ་མའི་ཕུང་གིསམ་བརྒྱན་པའི། ། དྭབམདད་འབྲང་སོངཡ་ཏིད་ 
(དོ ། ཞེསདབམ་ནྱིགཡན་ལསབཤད། དོཿ །དེ་ལྟ་དུའི་དབུམནི་མུ་བཞི་ལས་གོལ་བ། མཐའ་གཉིས་ཕུངས་ ནཔགཉིསཅི་མཛནཉནོ་པོགས་རགབྱ་བབདཔ་་ཡས་སབའ 
}#'ཏྟཾ དཏདདངའ། དྡེ་དབེརྱི་ཕདབ་དོཇའི་ཚལ་འཛོད་རོ། །འདིའི་སབས་སྐུརམཏོགདི་ལ་ཞོག །མདོད་ན་དདདིག་གྲོག གསོ །སསོ་དདགིས་དིག་པདྱ་བ་དནྡི་ནུམ་བརཏོག་། ། 

ཐུ ་ ཡིནནམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། གུནཛོའི་བ་སད་དངྲབལ་བ་འཁོར་འདས་གངལ་འདགནས་བམེདཔསསོ། ། ༈འདི་ལྟརན་ཁཅིགརྣམ་པར་རྟོག ་པཉིདྱ་ཧརམི་ ་ཡིད་ཞིད་ ཡིན་ཏེ སྡ ད 


319, ཤོ།ཡ། 







ཤྲ 












དེནས་སེམས་ཉིད་གཅེ་དབད་ ་ 


་མདའྱསར་དོ། །ཆོསཚན་ 





ཧཱ དེཿ 





༼ དབ ༤ 
ཧ གཞན ་ མའ གསས 
གུ་བདེ་བ་སྲོ། གུ ཏུ སྨས 


བར་གྐབས་སུ་ སཱགགུ་མར་ 


སོ དེའི་མི 






ཆཿ; 


།གཙིས། །ཡ་་འདིང༔ སཔ བོ་གོས འཚི།བནས་ལེགས་བདྲདནབས 
[ བལ་ཀོང དྭ་ལར་བསམ། གེམས་ཉིད་སེ་མེད་ཀིགདངས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སྲུ་དན་པ་གལཝེ། རླཱག་མྱེད་དགསལ་་ 
༩ ཅིག ད་ཡ ཡྱིགཆེཞབ་དག་འབའ དང་བདེབདས་དངྡལན་བདེཉིདབད། རྱགྒྱ་ 


ལ་ ་་ོ་ 





ཞིན་ཀུན་ཏུ་ཅྭ་ཡྐྱེས་བདེ། ། 





མསཿདྱ་ཅྱི་ཙ་བར་ཨི་ཝཾ་ གསུངས སྡོ ་པན་ོས་གཞེས་བབདེམདཔོ 


ཉིདདེ་ཡི་མཐྭུ་སྙེབས་ཅིས། །དཀྱིལ་འཁོརགཞནདྲ་མི་འཐུངདོ། །གདེ་བནག་དེ་བདེད་སེད། །བདེ་བ་ མ་རོ་བྭདེ་ 
སེ དེ །མྟན་ཉེདས བླ དནེ་བད་ པ་དང་མི དོ དེགསེད། སེས 





བསྩོལགའདེབས། གཁ་དངླ་ཐག་དངངསྟོྱང་པབངོ་དོས། ] 


ཁམས་ཁུབ་དཀར་བའཕོ་མེད་བུའཆིངས་དགོས་སམཟེདན། 


° པ་བཅྒོར་ཝན་འདས། །འདི་ཡི་བདེ་བད་འདོད་པ་བོད། །འདིནི་གཅིག་དང་ ནྲུ་པའ 


དེཉིད་ལ་སྡོམ་བའད་འཇུས་པར་གསུངས་སོ། །སབསྦྱ་ཧས་ཀུནྱཔསོམ་ 


ནས་བསྲུག་དགོས་པརིམ་ཡིནནོ། །དེསྐད་ 








ཀཱ ༤ 


ཚ མ་ཡཱིནཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ཕུན 


ཤྭ 





འདིད་ལྨས་པ། པྱ་རུདྱི་རིམ་ཝའམ། ཁྱདཔར་དུ་འོདགསལ་ི་རིམ་པ་འདིནྱི་ཕྱགྱ་ཧཆེན་པོམཆོག་ཡིན་ཏེ། ནཱ་རོཔའི་དིན་ཆེན་འོདཅེསྱ་བ་བའི་རྡ་རོའྲི་གུ་ལས། རྱལ་བའི་དགབས་བརིདའཏིད། གདུང་ 


ད་པ་འོད 


འི 


ད།༥༣ 
ལི སུ 





རཿ 


པོ 


གག 


ཇེས་སེམས་ཅན་ཨི་དོན་བེད་དོ། དེའངྲ་བ་བླ་སྒོན་མེ་ལས། གཞ 








328 [ །ཕོ་དས་མུ་ཤེས། །ཞེས་པའྲིབསྭི་ཕནཅག་སྤེས་པཏིད་ནེ་དྭ་ཝྱ་སིརིག་བྱཏུརཏརཔོ་མི་དན་དགྲུ་དན་འདིའོ། །འདིདི་ཀྲམཔརང༔ 
} „ ཡང་འདིར་སྨྲས་བ། ཤགྱཧ་ཆེན་པོ་ཉེ་དམ་ཤེ་སན་ས འཐོབ་བོ 
སྨྲུསབ། གྱགུཆནང་ཉདམ་ཤ་འ { { 


ཤཱ བསྟེན་ཚུལཅི་ལྟར་ཞེན། ཆོས་ཀྱི་ 





! 


ཤྲ 

༤ 
32 
༧ 
1 
༧ 
༈ ¬ 
€3 
% 
( 
ཤྲ ༨ 





༦ 


་༽ 
རོ 


སབ། སྔོན་ཨོོ་རྒན་གྱི་ཕུལ་དུ་ཕུགརྒྱཆེན་པོ་དེ།ཁོནཉིད་སྟོན་པར་བྱབའི་་ 


ངྲ་ཇེ་ད་ 





ངེ བག ༡ ྕི]་༤༤༤༤༠༤ྱ-ེ་ ༧ ༩༩༡༡་༤༡༩༡་༦༡༤༡༡༡་༤༡༦ 















༣ 2--༧¬25ོ ནེབནེནདུ་གྲྭ སླུ་ར་སྤྲོར ས༡བ༠བབརང་་ ་ 
༣] ༢༨ རྩ གྲ ༼ 
དེ་འདོད་ཆགསརྡ་རྔེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་། ཧཏིཐུག །སེར་སྣ། རྩསལྷནམས་གངད་མའའོ། ། ག༽དོད་གཟུགས ེམས་ནེ་ཧོརཔའི 
ཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པདེ་འདོདྲ་རག་སྔ་འོ་ ད ༨ རརབ་་ཤོང་ ཐྲུ ༅༽། ། ཛ; 
༢ བའི་ཆེ་འདོདྲ་ར ཀ་་ཧེ་ རད་བཏན་མད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པད དོད་ཆ་ ཀད ་ སག ¦ དྲ =; རྒྱ་ཆེན་པོནི། ཏེ་ལོཔས། རང་དབད་ དད ༡ འཛེན་དྲ་སིབ་གསུམ་དང 
ཤོར་བ འདོད་ཆག ཤང སསུ་གསན་ལ ལེབས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་གོ། དེ་ལ་ཁདིད་སྦྲས་པ ཐོ འབཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཞེས་པནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གླི པོ 
ཉི་ནྡ་མེད་ །དཇ་སསསསུ་གཏདན་ལའ ཡི་ སྤེལ་སྲའི་མཁའ་འང་མཉམ་ིད་བད་བད་ ༤ 'བཞི་གང་སང་ཡང་འགལ་བམེད ྐཱ 
བཞིན་མེད་དེ། གཟུགད་དང་་༨།༥༤ བར. ་མེད་ལ་བཞུགས། །ནམསཞལཡ་བའ་འདྲས་ཉམ༡ ཀའ 2 20 ༡༡༡ ༡༡2 ༥ མ་མཁའ་ལ་ནེ་འབྱུང་བ་བཞེག ནེ {| ༣ 
-,--3 ང་ང! ཁམས་གསུམ་པ བ་དགས་པ ༥དལ་བཞུག ` ¬ ་པ རྭ་ཕད་དུ་ཡད་པནམ་མཁའ་ལྟརད། །ན ཙོ ཀྱ ་གཉེས། ༥ ནདེ་ཉིད་འཁོད 
བབ །ཏངེམདི ངོ་བ ཡལ ག་ལ ལ་གོ 3ཿ 0 བའང 
ཧ༽ ༼༤ ༡༥ ༡༡༨།ཞའ རུ ཏཁ ཌོ ༩ ༣༦ ' པ 
དའི་ཕིར་ན་འབོར་འདས་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་གཞལ་ཡ འོར མའ ལི ས་གཞན་དུ་དི། །རྱ་ངན་འདས་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང། རྣལ་འཕྱོན་དབད་ཕྱ་ ཁླ - 
ཞེསྦྱ་བ་སྟ།།འདི་ཉེདྱ་ཕ་བནའདས་བའང་ཡིན། །འཁོརབ་སཱངསནས་གཞན་དུ་ནི། །མུ་ངན་འད ་ 
¦ / ¦ ) - 


བཞེསྱབསྟེ། ། 





-~--«@ 


༢ 



















༡ཿ༣།། །པ་པོ། དད་བ དམ་དམ །ཞས་དང། ཐོཞས་ག་ཕོ་མངགའམོལབ།།མཁས་བྷདི་དབམོ་ས།།ཆོསལ་མོོའིགངེཡོ།།ལོའ 
 དཔོནཱ་གཞུང་ལ་དོན་དམ་མེདུ། །གཞུང་རྣམས་ཊུན་ལས་དོན་དེ་གཙོ། །ཞེས་དང་། བི་ཟླབས་ཀྱང་། སྣང་ཡིན་སྟོང་ཡིན་དངོས་མིན་ཕྱེ་མེདམིན། །ཆོས་ཉིད་གཉུག་མན་དློའདས་བའང་ཡིན། །ཊེན་པའང་་ 
-/ མི་ན་ཅིང་ཡིན་སིན་བཱོ་ཡིས་བརྗོད་མེདྱྱིར། །གཉིསཆོས་གང་དང་འབྲེལམེདམཉམ་བཉིད། །ངེགེ་དེས་ཚེ་ག་དབྱེབའེལསརྣམས་བཤུད་པ་ཡད། །དེ་བོང་དཱ་རྫནདེཡི་རྣཱོུལ་རྫུན་དང་མཐུངས། །ཞེས་པའེ། །མེད 
+ བྱཝམ་ཆདནིམ་ཡིནནོ། །མདོདནརབྱཏ་མི་གནས་པའི་དབུམ་ཆེན་པཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདེར་སྨྲས་བ། ྱགརྒ་ཆེན་པོའི་ཏིང་རེ་འཛིན་དེ་ནི་སྣངབ་ཐམསཅད་ཡེ་ཤེསཀྱི་འཁོར་ལོར་དསྒུར་ཨི་ནུས 
ན་ལས་ཀྱི་ཕྱགྒྱ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ཏ་སྨྱོད་ཀྱད༧ྱིརོལ་མུ་སྟེགས་པ་འདོད་ཆགསཅ་ན་དབདཔྱུག་གི་རྗེས་འབངས་དདྱབདམེད་ཅིང། འདོད་པའི་བདུད་དང་སྟོང་པའི་བདུད། །ཅེས་སོགས་མེ་ཐི་བས་བཤདདོ། ། 
དེ་ལའང་དང་པོར་བདེ་བཅུངཟད་དང་སྟོང་པཅུ་ང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། དེཉམས་བན་དེ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་དབྱལ་བདའ་ འོ། །དེགན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྩེས་པ་ཡིད་ལྱ་བརཨེདཅིང། གང་ལའང་སྨོན་དུ་མེད 





















༡༤༨-༨-༡༧༠༦ 
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ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང་འདིད་སྦྲས་པ། སངསྱ་རས་ད་རེ་འཆདཆེནཔོ་དང་དེད་རད་ནམས་ཐོག་མ་མེད་བནས་འཁོར་བར་འྱ་མས་པ་འད་བ་ལ། དརངཿགྷ་ནམས་ལ་པོརབད་འྱམས་བནི་ཆོས་ལན་རྐཡན། 
ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་མརྟོགས་བས་སོ། |གཞན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེརྩ་དཔགཏུ་མེད་བ་མྱས་བཞིས་ཡིནནོ། །དེའང་སེམསམ་བསྒོམ་པ་ལས་འཁོར་བརྟ་ཌག་ཏ་འཁམས་པར་འྱར་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐུན་་ 
གཅིག །ཡ་འའདིར་སྨུས་པ། དེ་ལ་ཕྱགརྒྱཆེན་བོནི་རྒྱས་གདབད་གུ་དང་ལྡན་པ་གནདཆེ་བར་མེ་འི་པས་གསུངས་སོ། །དའངརྒྱས་གདབ་དགུནི་བྲིལ་ཁྱིག་དྲིལན་འདིར་འཇུས་ཏེ། དངོས་པོ་གདོད་ནས་*” 
ཙཾ གཉིས་མེད་ལ། །གཉིས་མེད་ཅེ་སྱ་སང་བསམ་མྱི་བ། །དེ་ཆནྡྷློ་ུད་བྲལ་པ་ལ། །བྲལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསསན་སྱོན། །ཉམས་མོདའོད་གསལ་དག་པ་ལ། །དགགོཞེས་ཁདྲ་རོམ་མྱི་བ། །ཞེས་སོགས་དུ་ 
° པ་གསུངས་སོ་ །དེའངམཉམ་རེས་དབབེར་མེད་བ། ལྩུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྒོམ་པ་པོ་དང་སྒོམ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའོ། །དེ་ནསནི་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག །ཡང 
འདིར་སྤྲས་པ། ལལ་དགཁྱོད་ཙི་ཁྱགརྒྱཆེན་པོནི་རང་བབས་བཞག་ན་བཏང་སྟོགས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱར་ཞེན། མི་འགྱུར་ཏེ། དྲན་བ་ཉམས་བ་མེད་པས་བཏད་སྙོམས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་་ 







` །༈ཡིས་འདིདནི་བཏུད་ 
ཁས སྙོམས་ཆེན་པོན་འགོ: 
འའ དུ 


ལཱདཀན་བཅོས་དད་དད་བབས་མུ་བཞག 


བས དེའ ཟླ བསེམས 
དོད་པ་གངྱབཿདསྲང་ ¦: 
ཞི པཾ 
ད་པའི་ཚུལཿ གི དད་འབྲད། གག 


ས་ག ཁག ད། དེས ། 
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-3 ཆོས་ས། 
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' “༡༧༠༧༧༥༤ཉ༥༥༠༤༤༩༤༡༠-༨༤༧༠༤༦༦ ༤༤༤༨༥༩༤༨༤༩༨༨༤༤༧༨༤༤༤༤༤༤༤༤༠༧༤༧༤༧༤༧༤༧༤༧༧༠༠༧༧༧༠༠༢༠-༠༦༤༦ ༡༤༢༦༠༠༨༨༠༠༢༧༢༨༤༤༠༤༤༤༨༧༧༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༧༧༤༥༥༥༧༩༧༧་༧༥༧༤ “༧་༥་=ས་༥༩་་༡་"”་༡ པ་འ" ་་་་”་ང་་་འཛབ་ 











འདིརླསྦས་པ། དེལྟ་བུསྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་སློབམའི་ངྱྱད་ཚོད་བརྟག་མཁས་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིནཏེ། སློབ་མ་ནི་འཇིག།ཏེན་ཟོས་ཐོངས་པ། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པ་གལ་ཅེའོ། །དེ་པདདུའད། 
དེལོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། སཱབཾ་མ་བརྟགས་དང་དངྱོད་པ་ལ། _ །འབདམེད་ཤེས་བད་བས ནས་ཞི། ༈ཅིད་གས་པརནི ནི་དེས་སྩོད་བ། །གློབ་དཔོན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དད། ཕྲེབམ་ནི། 
/ དེ་གྐདདུ། གང་གིས་གངལ་ངེས་པན་ཕན། །དེ་དངདེ་ཡི་གུན་སྱོད་ཀྱིས། །སྣོད་ཉམས་རྒྱར་ལནཝ་ཡངལེན། །དམཆོས་བསྟན་པར་ཡབྱའཾ། །ཞེས་པས། བླམ་མཁས་པས་ཁིད་མཤེསན་གཞད་ ་་ 
_ འཆུགསཏེ། ཙ་བལས། སྟོང་བིད་ལ་བྭུ་ཉེསན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གགུདངམི་ཤེས་བུན་བསཁས་རོམ་བེད། །སདས་ཤིང་བདག་ལ་ཤེན་བསན། །མནུན་མེདཐུར་དུ་ཁ་བསྟུའོ། །ཞེས 
སཾ། །དེའངྭ་བམས་སེམསཉན་ལ་སྟངྡ་ར་དང། སློབ་མས་འཁོརབ་ལ་སུག་ནཀྱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པ་བམོང་པ་ཡིན་པ་དང་ལན་བས་ཆོས་ཧི་གནད་མ་འཆུགས་པར་བེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོས་ 
ཐུནགཅིག }ཡང་འདིདཔགྦྲས་བ། ཉོན་མོངས་བའི་སྤཾབ་པ་ཐམསཅད་ཅི་གཉེན་པོ་ི་དེ་ཉིད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་མྱག་ཆེ་ན་ཡྱི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་བསྲེགསནས་ལྟ་བ་སྟོང་བཉིད་ཁྱི་མེ་ནི་དགག་པར་ ˆ 
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343 །འགྱརརོ། །སྤང་གཉེན་པོའི་རྟོག་ང འང་ཆོས་ཉིད་ལསམ་འདས་སོ། །དེའང་ཀམ་ལ་ཤཱི་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས པའི་སྤྲིབ་པ་མྲུན། [གཉེན་པོ་སྟོང་བཉིད་ཡིནན། [རྩྱུར་དུ་ 

.ཤཾཿ ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་བས། གེད ཁས །།དངཀ་པ་ལས། ཏོགས ལ་ལུབླཝ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་བསན་རུདལས། ངས 
2 དབྱིངས་དུ་མའི་སངསྦྱརས་ཤཱར། །སངསྦརས་ཆོས་དྲབིངས་དལེརམེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོས་ཐུན་གཅི་གྲ་ཚོགསསོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ དགེ་བས་མིང་གིདལི་ྡོ་ར་སེམས་དཔའ་དེདགའ 
¡ །ཤུན་ཡིསའྲགབ་བར་སརཅིག། །ཅེས་པ་འདནི་དཀའབྱར་བ་ལ་དབང་ཐོ་ཐོས་ིས་བསུལ་བའི་དོད། མངོན་བཅོདྟན་ངག་དད་ེབ་ཙཱར་ཡ་ཚིག་ཝངས་ཏེ། ཀླམབཟི་བོད་ེས་དབལ་ལྡནྲ་ཐམ་དམ་པ 
* རྡཾརྗེ་བཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀོདདཔདོ། ༈ །དྲེཀམར་པའྲི་བ་བུད་དྱ་ གྱརཆེན་པྲོལ་ལུནྱ་སི་ཁིད་བཞུགསསོ། །ཕྭི། སདསྱསས་སྤུལ་སྒུ་དཔལལྡན་སྒམ 
ཤེརམེད་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའེ་ཤབས། །གསང་བའེ་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་བ། །བདེཆེནརོལ་བལྕ་མམོ་སལ་ལེའིཞབས། །རྒྱ་དང་ཡྱཔ་བཚབ་ཤར་བ། །གནག་བ་དང་རྒལོ་བཾརོབ། ། 











, 8 །པོ་པ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་སྒོམ 
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ཨ་སིང་ལ་སོགས་གུབ་ཆེན་བྱས་རྩ་བསྟེན། །རྒྱལབ་སེང་གཔྱིས་ཉིད་དུས་གསུམ་མཁེན། །དྲེ་ལས་འྲགོ་མགོན་སངསྦ་ཅས་དས་ཆེན་དང་། །གཡུ་བགཔ་དང་གཙང་པ་ཀྲོ་བག་པ། །ཏེ་ཤི་དས་པ་འབྲི་སྟགརྣམ་ 
གཉིས་དང་། །སྣ་ཕུ་བ་དང་གཙང་པྱ་རས་དང་། །དམ་པ་བདེ་གཤེགསསངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་དང་། །ངམྦྱར་སྦྲ་གམབ་ལེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན། །ཅོད་མེདྲ་མུབ་ཐོབ་ཚོད་ཀི་སློབ་མར་གྱར། །ཕྱོགས་འདིང་སྐྱེ 
/།བའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་འབྱོན། །ཁྱད་པར་ཀརྨ་བཤྲི་བྱ་བུ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་བའི་གྩེ་བོ་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རྱགརྒ་ཆེ་ལ་བཀོད། །རྣལ་འཛྱོད་པིརླ་བ་དང་རྫ་འཕྲུལ་མཉམ། །ཀུན་་” 
མཁེན་ཆེན་པོརང་བྱང་རྡོ་ཆེནི། །སངསརྩས་ཀུན་ྱིས་བྱིན་བརུབས་ཡེ་ཤེས་སླུ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་འགྲན་མེད་ཚད་མའི་གནག། ཇེསརྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐོདབ་དོན་ལྡན་ཆོས་གྲགས 
རྒྱམཚོ་སཾགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་ཤིང་ཛྫ་ཁཕྲུལ་ཅན། །འཇམ་གྲིང་ཀུཞོ་གི་རྱོན་གཅིག་གྱར་པ་སི། །རྫོགས་པའི་སངསྐྱངས་ཡིན་བདྲ་བགཅོད་ཅིས། ུག་པརུ་བུ་མདབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཡད། 
` སངསྦྱརསམཉན་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པརམངལ། །སྔོན་སྱངས་བསོདནམས་ལེགས་བར་བསགས་པའི་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམདང་རྒྱད་སྡེ་བཞིཕོ་ལ། །ཕྱོགསཙམ་ལྟ་བའི་བྲོ་གྲོས་ནུང་ཐད་ཐོབ། །བླམ་ཡི་ 
























; 3 ཁེ ་ ༢ ་ ། 

པོ ཁོན སོལ་ོ ལོ དཔོག་པ མོ་ལ ཕ་མ 
སར ླ༡༔པ&ྔཅྩྷྩ། དི ིོལལ་་ོ་ོཡྣི།་ར་་ 

ཙཱ །གདན་ས་གསུམ་དུ་གང་གིས་ཕྱིན་བན། །དེ་ནསྲ་གངས་མེད ཨུ བཔར་ཀྲརབྲ་ཤིས་ཞལ་ཅིས་བཞེས། །ཕྱི་པོར་ཁྭཁྲ་ལན་གཅིག་ཕྱིན་པན། །ཕྱིན་མི་ལཱོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བད་གསུངས། ། 

རཿ དདས་སུབ་འཐོབ་པར་གསུངས། ུག་ཞི་སྒ་བར་ྱཡག་སུངས ༈ གུམ་ཅིུ་དསུའབུམ་ནུམས། །སཱཡིས་མཐོང་ཡངསེདགེའ་བན་སལ། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ | 

¡ ཌྷ །ཅཾ་ག་དང་། །རྣལ་འྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ' ཆོ་མེད པ་ཟོ གསྲ་ཡད། །བསྐལ་བ་འདི་ལ་འཁོར་བ་མཐར་ཧེད་གསུངས། །ཡེད་ཆེས་བྱཧེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། 
། །རྣལ་འྱོར་འདན་མགུབ་ཐོབ་སངསྱ་5་སཆེ། །ཅོད་མེད་གུབ་ཐོབ་དེ་འདང་འབུང་བར་ངེ་ཀ། ( །བདྲག་ལ་དད་པ་བྱསདལ་དེས་རྩལ བསླམ། གཟར་ཤདགུངས། ། ཧོ བྱིང ཐེ འདི་ 




















ནས་དགའ་ལཱན་བྱམས་མགོན་དུང་། །འགྲོ་བས་ལས་དང་སྐལ་བམཐུན་བསྒྲབ་ལ། [བྱམས་མགོན་མདུནདཱ་པྩེ སྩེ་བའི་སྣོན་ལམ་ཐོབ། །དགེ་བི་བེད་དེ་ཡི་དོན་དུ་བཛོས། །ཆ་འདིའེ་དཔལ་འཕོར་ཐུན་ཅོགས ༡ 
ཐམ་ས་ཅད་དི། །ཅྩ་ཅེའི་ཐེལ་པ་ལས་ཀང་འཇིག་གྲ་བས། །དེས་པར་ལོངས་སྩོདསྱང་བརྐྱར་དུ་འགུར། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་ཡིན་ཕྱིར་ཕེས་བ་བསྩེད། །ཆགས་སྡང་དྲག་པོའེདམིགས་རྐྱེན་གང་མོང་ཚེ། །དེ་ 
ཀྲེ ཉིད་སྙི་ང་རྫེའི་ཡུལ་དང་བྱམས་པའི་ཡུལ། །ཁོནར་དམིགསནས་ཉེརིང་སོོང་བའེ་ མས། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའེགཉེན་ཕྱོ ཧུན་དུ་བསྟེན། །ཆོས་མིན་རམ་ཏོག་སེམས་ལྲ་དན་བའི་ཚེ། །ང་འདྲའི་སྐལ་བདན་ 
ཞེས་རང་ཉིད་ལ། །ཡིཆདྲ་དག་པོས་རང་ལ་བཇན་བྲགངས་ནས། །ཏཱོག་དནྲ་དག་པོའིཚུལ་གིས་ཚར་གཅོད་སིས། །ཆགས་སྡང་ཡུལརྣམསརང་གི་ངོ་བོས་སྟོད། །ཕ་མདམ་རྱར་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་ 

ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གར་ཡོད། །ྱིནངབར་གསུམ་སྲང་བའི་དང་བློ་དེ། །གཡོ་སྒྱུ་ངོས་ལྐོག་མི་འོང་རང་སེམས་ལ། །དྲན་བའྱི་བར་བེད་ལ་མུ་གཡེལ་ཅིག །སྡུག་བསྔལརྒྱ་ཀུན་བདགཏུ་འཛིན་ཡིན་་། 
པ། །བདག་མེད་དོན་ལ་བློ་གྲོས་རབ་སྱངས་ནས། །འཁུལ་བ་སོང་བཅོས་ཏྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཀུན་ལ་རེ་ལྟོས་བཅདནས་འདྲིས་མེད་ཅིད། །རང་རྒྱུད་ཉེནམོངས་ཅི་ཐུལ་མ་གརོགས་པར། མངོན་པའིང་རྒྱལ་་ 










348| _ །་ངསམརྒྱས་ཐོབ་པའི་གླ་དདུ་བཀྲོ་པ་ཡྨོན་ལམ་ཡང་དག་བྱེད། ལྟི་གད་བྱད་སྨོང་བ་ལ་དམ་བཅའ། མཕྱིཾད་མ་ལཱང་དོགས་བ་སྔོངས/ ཕཕུལ་དང་རྩྱེད་སན་འགྲོ་ནས་འདེ་འདྲ་ཕྱེད། ཝི་ཡུལ་དང་པྱུག་སན་མིའགྲོ་ 
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ཏྱ 


བའྡི་སོ་ནས་ཆོས་བེད་བསམ་བ་སོགས་ལོག་བའྲེ་བོ་ཡིན་པས། གརའཕྲོ་གར་སྡོད་ཀྱང་སྤང་པོ་ཡིནྱིན་བ།ཞན་བསྒྲབ་རྒྱ་ཅི་མེད། ཆོས་སྩོད་བཅུའེ་ྱབས་ལུས་ངག་དལ་བང་སྐ་ད་ཅིག་ཀྱང་ སྡོད་པ་འདེ་ཀ་ལྷ་བྩོ་ཅེ་་ 
གཏད་བའི་སྒོ་ནས་རངརྒྱ་ད་ལ་དུག་གསུམ་མངོན་འགྱར་བནམ་བྱང་དུས་གཉེན་པོའེ་དབའ་བསྩེད། མདོར་ནཉི་ན་ཞག་ཐུག་གཅིག་ལ་མདང་དེའིང་གི་བྱེ ཅུ་དེ་ལས་མེད་སྙམ་བའི་བློ་བདེ་སོང་ཇེ་བརེ་ྱྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 


(> 


ཚོ ¬ ཀྲ སྒྲད “ ་ ༽ ཧོ ¬ རབ „ཏཱ - (2 - ཐ་ས ༤ ¬> ¢ -.ཛ༽$¬.-«༤༽ ༡༠, ཙཀ ང་ -. ཾ ༣ གཤ ྫཚ 
£ །གཉད་དང་ལེ་ལེ་སྱང་དུས་ཤེས་བ་དེ་ཚར་གཅོད་དགོསབ་ཡིན། ཤིས་པའི་ཡུལགཟུང་བའེནམ་བྭ་གདཅིག་གཅིགྱཏསྲ་བབབ་དེས་ན་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའང་སྐ་ད་ཅེག་གཅིགཏུ་མ་གུབ དས་དེ་གཉེས་ཀྭསོང་པ 


°: འབའཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལམཉམ་པར་འཇོག་གརབ་ཏབ། འཇོག་མ་བཏུབ་པ་དེ་ཀ་ལ་བཅོས་མིན་་སིགྷོ་ཏོག་སེ་སན་ངེད་དངལ་དེ་ཀས་ཆོག་པ་ཡིན་མོད། ཅེས་དང། ཤགྱ་མཆེན་ཕྲོལ་ལནནི། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་བི་་ 
ཧྱ ནཡད། ༦སད་ རྩཆད་པ་ཝ་ཝ་ ཨི 


/ དཾ ནཾ དྲ 


ཧྱ་བ་ལ་དངཔོ་སྱབསའཕྲོ་གལཆེ། དེའངའཁོར་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་འདི་ལ་རང་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བའེསེམསཅན་ཐམས་ཅད་ནགསཚལ་མེས་བསྲེགས་བལ་གནས་བའྱི་བབཞིན་དུ་ཡིད་དདངས་སེ་བཞིག་ 



















ཱུ སས་ ༤ ད་བའོ་མེང་པ་ཡ་རངབ།་པའ་ངོབ། ད་བ རུ ཉུའགོད་པའིཆེད་་ 
དྣམམསནས་བརབ་ཨི་སེམསྦཿུནཅེབཞིག་བྱ་སོལ། བྱདྲདུབ་ོ་ཐོམས ྱཧནའི་ངད་དརྦངགས་པྷོ། པམ སམསན་ཐམས་ྲནའེ་དཔལ་བདོག་པཛོགས་ུལབ། 
དུ་བདག་ཉིདའཚོངྱར་བརྩ་བཞེས་འབྲས་བུ་ལ་དམའཆའ། དེའྱི་རྒྱ་ལ་བསབ་ ིཆེད་དུདེའྱི་རུ་ཚོགས་གཉིསབསྒྲུབ་པ ལདའ་འཆའ། གསབརས་རཁྲ་སྒན སཉེས་སྩོད་སྡོམ། རད་གཞན་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་སྣུད། 
།དིལ་བཅུག་པ་སེམས་གཟེད་ཟར་བཡིན། དེ་ལྭ་སོན་བཙསནི་སོན་བ་སེམས་བྷསེད་ཡིན རི ༽ ཤོན་རསྱབ་་སེམ་སྐན་མཐོར་བའྱི་ཆུལས་བབཏོནམོངས་བར་ཞུན་འབུབ། བབས་བ་སྲག་བསལ། 
མགཙན་ིདོྱ་དའ་བསམ་སོར་བསཅ་དཀར་ངོབདྨྱམས་ཨོརཔ་ྡནངག་ཡིན། དན་དམྱ་ངྱརབཙིསེམནི་ལོརབའྱི་ཆུལ ཨུམྙནུཏོགས་བདེ་དོན་དམ་སམས་བྱསེད་ཡིན། མདོར་ན 
སྐྱང་འདས་རྱི་རྒྱ་ལམ་བདེན། འས་བུ་འགོག་བདེན་དེ་བཞི་ཡི་སཆོས་ཐམས་ཧད་བསུསཔ་སྭ་དའི་སྟང་དུ་གང་ཟག་དངཆོགྲ་ཀི་བདག་མེད་ ཉེས ན་སུམ་དུ་ཏོགས་བ་ད་དན 

ཛོབྱ་བདྱ་ཆུབྱི་སེམས་སྦོང་བརི་དང་གི་ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁེ་དབང་ཐདྭདུས་གསུམ་ཡྱི་དགེ་རྩ་དང་བཅག་བ ལ་མ་ཆགས་པར་དེ་ཐམས་ ངད་ 














[=÷ གུ ཟ ; ‹༽ ༥།་ 
ཉུམ་དངྡ་རི་ལ་མ་མ་དུམཛན་འཛིན་ཐམས་་དྲ་མངསནས་སེམས 
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ཛེ 82 . ཇིང ཏྱུ བུ 
















ཅིང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ 


€ ༦༡ 


རྒྱས་ཀྱ་གཡབ 


ཏབ ་ར་ ¬ གབསེདཔ དཿ བྲ ང -2 ~÷ སྤེང་པ་འ།ི་འྲ་ལེང་ཞ་ ད་ག ངེ .-.. | ༩༨ ༨ ་0ར༢༩༡..-༽ 
བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བརྒྱེདབ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བ་པྦྱེད་བ་གཉེས་མེད་ན་སངསརྒྱས་མི་འཐོབ་པས་འདེ་གཉེ་ས་ལ་འབུང་དགོས། དེསན་གསང་པཱགས་རྡ་རེ་ཐེག་པ་བ་དྡོརེ་སྤོབ་དཔོན་སངས་” 


བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྨྱ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ཞུན་མོང་གི་དངོས་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་དངྱྱིན་དྲབསཉིན ་མཚན་གཡེལ་བསེད་བར་ལེནཅིངགས ལ་བ་བཏབ་ ཉིན་མཚན་བནྱ་སི་བརྲ་མ་ 
་ས་ཟས་ ི པ་ གྲལ ྲུ བཏབནསྣ། བཤ ས་སལ་ཉིན་མཆོན་ཐུ ཐར 
ཆདདྱུ་བས་བསཉེས་སྨོན་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་དེསྱ་ཕིར་བཅོས་ཐུབ། མདོར་ན་ཉམས་ལེན་ཆི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོཿ བིའི ཡེར་པ བཞུས ཟབ 













ཌཱ ༣ ཉེར་ འི་འྲ།འེ་ ྲ བ་ར: ཚེར རེ ཁད ད་ སཾ ༥ སུ་རལེས་ཤ་ ཁལ ༠- ཁེ ཐུས ༤ འ་ ༩ 
།ཅན ་མསཅདཉེར་འཚོའི་གཞིདངྱཆུཏྲེ་བངཆེན་ཅི་དགེ་བའྱིར་དང་འྲབས་ུང་བླམ་བབ་ཡིན་ དོན་དམ་ཀྱང་ཆུ་བཏ ༈སེམས་བམུདབ་ལྭ་བྲོ་ཝང་བནི། ཆོས་ཐལས་ཅད་གདོད་མནསམ་ཁུབ 
ཅུ ༢ 2 ེ ༧ཌྐོན་རེས་ ' གསག „༣, ༡༥༡༥ ོོ ཁོ གཞང་རུ ༢"ཤཆ་ །རན་ སྟ 2 (* 1 ཏཱཾ ༨ ཛཿ ༦ -¬ 
སྭ་བུང་གི་ཤེས ག་གོ། ༈བསུམ་བུང་གི་ཤེསརབ་ཤེས་དོན་བསམ། བསོམྱ་བུང་གི་ཤེས་དབ་ཙིས་བྲསམསནས་ཉྱོང་ཐོག་ཏཱ་འདྲིན་དགོས་བ་ཡིད། གུན 


དགགས ལོ་ག རང་རང ༡༥༡ ངེ ོ 
ངྭ་སྒྲབ་པ་ཡན་བསའང་རྒྱ་དགྲ་ལ་བ་ལ། དང་པོརྱ་ཆུད་ཡིན་པའི་དབད་བསུར་བ་དངྱ་པིནྱ་སིས་བླ་རབས་པ་ལས་ཁེབས་ཆེ་བ་མེད། ཡང་དང་པོར་བླ་མས་དངོས་སུ་འབོགས། ཕྱིས་དང་གིྱ་ཕའི་ 


༨ ༡ 


༤ \ 


2 ཛེོའོ་ཀ་ལ 7 ༡ མ་། ¬ ྩ-.༦༽ ,# འེ ༨ ཁྱ » - „༨ ༨༡༤ ེ 
མདོར་ན་ཉམ་ ས་ལེནྲ་ཆིགེགས་སེལ་བོགས འདོན་ཐམསཅད་འདེ་ལ ཡོད་པས་གསོལ་བརོ་ལ ངར་བ་དུངས་དུངས་བ་རེ་བཏབ་བ་གལཆེ། དྲེན 














་ུ རངརེའེ་གཅུགས། ཚོར་བ། འྭུ་ཤེས། འདུ་ཕེད་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་དད། ཡེ་ཤེས་ཝ་ཁམས་ལ་ལཱ་མོ་ཝ་ལ་སོགས་པར་ཡེ་ཤུས་ 
( ཀྱི་ངོ་བོའ་བྲིན་གྱིས་བརླབསནས། ཐཡའ་གྱི་ ང་བ་འདི་ལྟ་སཱགས་ི་རང་བཞིནཱརྒྱུ་མ་ཛ་མིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཨུབ་བདང་བཞིན་མེད་བར་བསྒོམ་བས་གཟུགས་སྨཆུདང་། །དབག། 
/ གི་བད་ག་འདིའ་ི་གཉེན་པོ་དང། ཐྭ་མལ་སྣངཞེནྱི་གཉེན་ཕྱེཔད་པས་བྱམེད་རིམ་འདེ་གལེ། དེསན་གྱང་མ་པོ་དངའོད་གསལ་བསོམཔ་ལྟ་ཛུལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བགྱར་ཆན་པོབདེ་སོང་ཅུང་འཇུག ་་ 
-ླ བྲམཧ་ཅད་སྟོང་པའོད་གསལ་ག རེག་ཆོར་ཆགས་བདེལྟ་ཐུའི་ཡུལ་མ་ཡིན་བའྱེ ཕགྱར་ཆེན་པོའི་བདྱེ་མོད་ཞིག་འཆར་ཡོང་བས། དེའིངབོདབྱསེདདིམ་ལྟ་དངྷལ་མོ་ལ་སགས བརམདང་ནའ་ ཁོར་འདུས ལམ་ 
| གསུམ་ཡྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདིནྱ་སིས་བླརབས་བ་སྩེ་ཧུས་བཏབནས་བསྡོམས་བསྭ་སྣང་སྲིད་ཐམ་སཿད་ཕགཆེན་དུ་ལམ་གྱིས་ཤརནས་དན་པ་སྱུ་རྩེཙམ་ ཡང་འད་ད་སུམ་ བཟང་པྲེ་ས་ཅེ་ཅམ སཔ ང 
བསྒྲུ་བཏུ་མེད་པ་མ་བཅོས་བར་གྲོད་ཐུབ་པཞིག་དགོས་བ་ཡིན། སྙོཾམ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཐོགཏུ་གློད་བྱ་བ་དེ། སྣང་ག། སྟོང་པ། བད་ག། གསལ་བ། མིརྟོག་བ་སོགས་གང་གི་འང་མཐདམ་ལྕང་ཤེང། ག 


སྣོད་ཐམསད་སང་སྦྱརསྱི་ཞི་ད། བྱང་དྲ་བམསཅདལ་དང་ལཱམོ། 




















355, °=: ༄༅། ༈བ་བསྒོ་མ་དགོས་པ་ཡིརྐ། །ཅེསྤ་སྲོབ་གསོན་དྲབདསཅན་བཟང་པོའེ་མན་དག་གཡུངྱ་བྲབལ་ལ་གདམས་བའོ། ད་མ །སྒམ་ཕོཔའྱེཕནིག་མེས་སྱོརོ་བསྩང་ཐབསཤིན 
.-# ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །སྟན་གྲགས་ལ་འགོ་ནད་ལྟར་བྱོལཉིང་འདོད་ཕོན་ལ་བྱིས་ལྟར་གཟིགས་བ་སངསྱས་མཉན་པཆེནཔོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཟབ་བཐས་ཉམས་མུ་ལེན་པ་འདེ་གལཿེ། སུང་རྒྱཆེབ་ 
-ཾཿ བས་ ཤདིའི་མུང་རྒྱ་ནི། དེང་སདདཔེ་འུངམངདུ་ཉནཔ་བྭ་ལུངྱ་རཆེ་ཟེར་བྭ་ཏ་བུ་སིན་བར་ཆོསམང་དུ་ཤེས་པ་ལའེར། མན་དག་གནད་ལམ་འདྲིལ་བྱ་བ་འངམནང་གསང་དུཝ་ཐོས་བ་ལྟ་བ་ལམི་ཆེན། ཉམ༥་སུ་མ་ལོངབས་སྤད་གཉེན་བུར་སྤྲོད་དུམ་སྨྱདབ་ 
པྱབ ལཟེན། _ མནངག་གནདལ་འདྲིལ་བ་འདི་གལ་ཆེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞན་སྣང་བྲིད་པ་བས་ངེས་དོན་གྱི་དགོངཝ་དོན་འགྲུབ་པ་འདེ་གལཅེ། མཁོ་དགུའེ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་བས་ཞེན་ལོག་གི་སཉིའང་མེདབ་འདེ་གལཅེ། 
.4 དེསན་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཞིག་དགོས་པས། ཐོས་པ་དད། བསམ་བ་དང། སྷོམ་བདད། ལུང་དད། མདོན་པར་ཏོགས་པའི་ཉམས་ལེན་དྲེརུ་མགོནས་འབབྱང་ཡོད་པ་དེ་ཡུར་བ་ལ་འོང་རུ་ཡོད་པ་ ༥ 
2 །བཞིན་འབྱང་ཁུངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཞིག་ལརག་ལས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངསྤ་ནསས་བལ་བ་འདེ་གལཆེ། སྱྱིལ་ཀྲུང་ལམ་བཅས་ཏེ་རང་ཉག་ཕྱོགསཆཅན་ལ་རིས་མེད་ 


ྫ ྦ ོད འོོགོནོ། རོིོམོསོ་སོ་བོངོ་རློསོརོན་བོ་ག 
དོས་ད་ངའད་དག་ཀྱི་མཔད་པ་བམདས།འད་བམད དུགན། རངརྡ་ནམས་སྐོབང་གྱི་སྒོདཞཾ ཅི 
ཁྲད ན། རང་ཅག་སྦིབཔ་ཅན་ལྔ་སིབ་མེད་ཅྱི་བ་མ་འདིས་སངསྦྱ་ཧ་ ཨྱ མཇདཔ་ཐ མ་ཅདབངད་འད་། དས་པའི་དམ་ཆེག་ དྲ་ ཨབ་མཉམས་ཤར 
]] ཉི་མ འདོ་སོངསྱོ་ོ་ཅི་མཛད་བ་མསོཅོད་མཛོད་འཇུགན། རང་ཅགྲསི་བད་ ཛཱ ཛིག གསང་གསཆིདིལ་འཁརདུ ན་བ འར བདདུབཅད་ལང་གརབྲ། ཡྱི 
356 སདྦརསའི་མཛད་བལནི་ཆུད། ཤསམསནི་བེདབཅུག །བུངྱརབ་ཊིགལཿ གཁདེ་ུརའདནཁརགཞགའབེལགིར། པའ འགྲ་དདདདེར་ལརམྲབ་ཡའ་ གསོལབ 
༦༤ - ཛྲ ༤༤ ཁཱ '༡༥༨༈ " ཱུ ་ རར ལྐངི་པ།ེ་བྒབ་བ། ཌུ རྱ ། ༩ ྷ | | ཁྱ 
|བཅོན་ན། ཆེ་གཅི་ག་ལ་འཚངྱ་ར་བར་ནེ་ཐག་ཆོད། ་ གྷལ་སུའྦ་བཱང སྡེ་ཝ་དོན་ཡན་ལབ་བདྲན་པ། རྒྱད་སཱ་ལྟ་རན་ཡ་བ་ ༨ དེབདག་འཛིན་གྱཉི སྤྱར ་ལ་ལྡན་བས་ལན་པ 
ུ དའིག་བྷ་གདནབསགས་སྱངཔལ་ཡོདྱར་བཅིགཔའྲི་ག་ གདོག མནག ཞན 
འདེབས་པ་ལས་སཆོད་ཚེབ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཅུས་མཁནཝ་མའི །གདའ། སིགས དགེ་བ་ཟག་བཅསྱ་ཏི་འཁོར་བར་འྱཁམས། ཆོསྱྱ་འི་བདག་འཛིན་ལ་བཏེནན པ 
ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་འབེན་ལ་བཉེན་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བ། ྒ ། 











རུ དེས་མངབ་ལྟར་འྭ་ཝུལ། དེྭལྟར་ནའང་ཉན་ཐོས་འཕགསུབརྣམས་གང་ཟག འ་སག སྡུག་བསྔལ་བ དབར་ཡི་ག་ མཁའལ་གནོད་པ་བྱས་བ་དད། ལག་མཐཁྲེལ་” 
༤༡ ལ་གནོདཔ་གཉིས་གངཟགགི་བདག་ལ་གནོད་ཡེད་དུམཚུངས་བརག་ཟིགས་པ་ཡི་དནོ། །དེའང་ ག་གས ནོད་པ་བྱས་བ་དུད། ལག་མ་ཐེལ་་ 


༈ གཉི་བ་ནི། ནཾ ་ཤིགཆག་ཐ་བྱསདཔ་བདནཔའི་བདགཉདདགབ་རའཛནའོ། །དེས་ན་སེམས་རང་བཞིན་ལོད་གསལ་འཛན་བོརབྲགི་མས་པའི་བུ་ཐག་བཅདཔའི་ལྟ་བ་ཞིགལྭ ིགགོའཏིཏགསའིཚད 





།ཐྦོབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གངརག་གི་བདག་འཛིནནི། འཇིགས་ལོ 


ཤོག་མེད་སྱི་སློ་བཏགས་གོམས་བ་བརྟས་པས་དང་འཛིན་ཧྱི་བློ་ཕུལ་ན་ཡོད་བ་ལྟར་སྣང་སྐམྱེ 


ག་རབ བད ཤོ འིཞན་མལབབདེན་ནི་བདོན་པགིསཀར་ཐབ། ཁོ ། འོན 


སངས ཉོན་ནམ་བསག་རེང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་སྣག་བསྲལ་ རྣམས་༅ངབདག་ 


སཅ་ གས་བ་ཐོག་མེ ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པ 
གཔ དམ་བཞེ་བདག། བདག་གོཞསཔར་པོནཔའོ།།ཚོདིའདག་ཤཛ།ལ་གཟབ་བཛབི་ཟསའི་དག ན་གཏིས་ཉེ། དཔི བོགས ཏགས 


















358 མརསོང་བདེ་ལ་གསལ་སྣ ངསྟེས་བན། མཐནརསྣང་པིའི་ཆོག 


ཐོ ོམོཉོར་བ་ོགཔལ་ཤོླ་མ་སོ།།༢༤ན ཆོད གོ་བ་དོ།དང་སང་གོ་བསོམ་གཏནྐམས་བཞིནདའིགས་པཞིགཡགློགམསནསཇསས་ 
དམིགས་བ་ལྟོད་གློད་པ་ལྟ་བུནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དྷལ་ཁཅིག་སེམས་སམ་རིག་པ་འདི་ཀ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ། [སྲངསྱ་ཆསཀི་ངོ་བོའང་ཡིན། འདེ་ཀ་ལས་བེམྱརཱ་གཞན་སཱཱ་ཅམ་ཡང་་ 
མེད། དེ་ ར་ནའངྲ་དན་ཤེས་བཞིནྱ་སིས་ཡེངས་མེད་དུ་བསྤོ་མཐེར། སེམས་འདི་ཉོན་མོདསྱ འི་གཉེན་པོ་ཡིནྲན་འཁོར་བྲ་ཐོག་མེད་ནསཏོན་མོངས་དང་ལན་འགོགས་མུ་འདུག་ཆོདལ་སྤངས་སནུས་པདེ་ཡཆ། 

སངསྐྱརས་སྱི་ངོ་བོ་ཡིནནྭ་དན་བ་ཡེངས་མེདྱ་ཀིས་སོང་ཅི་དགོས། པོར་འཕོ་དོགསམེད། མདོར་ན་སེམས་དང་རང་རིག་ལསཆོས་ཐམས་ཅད་འབུད། ཐམས་ཅད་ཁོའི་བེད་ལས་ཡི ས་ལམ་ཐཔསཧདྱ་ཀང་འདེ 
 ཀ་ལ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་དངོས་འཛིན་སེམས་ཙམ་བྱ་བ་བཞིག་གི་ལྷ་སྒོམ་གྲུབ་བཙམ་དུདུ་ད། མཐའབྲལ་གྱི་དབུམ་ལམི་འཐད། གྒོམ་མེད་ལེངས་མེདྱི་དོན། སེམས་སེམས་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ” 


ཐམ་སཅད་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་བདེན་དུ་གུབ་བམེད། བསློམ་བྱ་བདེན་པ་བ་དང་བདེན་གུབ་མེད་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་བདེ་སྤོམ་བྱུང་གི་རྣལ་ཁབྱོར་དུ་ཅུད་པན་ལེ་ལོསམི་གཡེང་བར་བརྙོམ་བ་ཡི་ནེཕྱི། བྲབཿ 
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༨༡ ༨༡༩ 


དས་ 


£ ལ་བ 
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དུས་འགྲིགས། འདི་ཙམ་རེའི་གོབ་མེད་བརྡ་ཡུས་ཅན་དད། བརོན་ཅན་དད། གློས་བཏད་བ་སྐད་དུ་བཅོསཾ་བྱད་མེ་ཚེ་སྙིད་ཐྲད་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པཆོས་ཀྱི་ཕྱགྱྣམ་ཐར་སྙོ་གསུམ་ལ་གོ་བ་་ 
| ༨ །མེད་ན་ཐེགཆེན་ཙི་ཚོས་ལ་འཇུག་པ་་ྲི་གྱའྱིརུ་འཐུད་བ་ཡིན། མི་སྟང་པའེ་ཚོས་ཐམས་དྱ་རཱ་ཁྲབས་ངོ་བོ་གསུམ་ཡྱི་བདག་ཉིད་དུ་འཁུལ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་འབྲས་རོབོ་གསུམ་གདོདམནས་སྟོང་བ་དེ་གྱུ་ 
| £ /།མུཆན་ཅན་ཙི་གཏན་ཚེགས་གྱི་སྒོ་ནཾས་གོ་བ། སྩེ་བ་སྔ་མནས་རིགས་སད་བའི་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་འབ9ི་ངེས་བབརྟན་པ། དཀོནམཚེག ལྟ་དྭད་བླམའི་བྱིན་རྲབས་ཨྱིས་ཁྱོང་བ་སྙེས་པ་ཞིག་གི་བབམོརྣམ་ཐད་ 
} -3 སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོ་ཉ་མསརྟོགས་བཟེད་བ་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམསས་སྩེས་པའི་དང་དིགཙམདུ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་བདེན་པའི་ངོ་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཀུན་གྱང་འཛེན་པ་ཆོསྱི་ བདག་དདཡབལ 
` བས་མདུའ་བཏོཧྭ་ཡང་མདྲའུ་པས་བདུག་གོ། །དེའང་གང་ཟག་གི་བདག་དེདྩིསེ་བ་བོག་མཐའམེད་པར་འཇུག་བ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་དང་རྟག་བ་ཡིནན་གང་ཐག་གི་བདག་ཡིན་བུའིའཇིག་ཚོགས་ི་ཐུད་པོནི ` 
འདེར་ལྷེྷ་ཐཆོགས་ཅི་དོབའྱི་ཡིད། གང་ཟག་གི་བདག་ཀད་འདོད་ལན་དུཆགསཀྱི་ངོ་བརྱ་གུན་པ་ལ | །སྱི་དང་འཇིག་བཙནུ(འགྱུར། །བདག་དེ་ཕུད་བེྡོམས་ 


















། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཡུང་པོ་བདག་ཡིནན 





དིིིི་ིི ིསསསས 
དད ཌོ ༩༩༧༧ ལྕ ༥༥༢ ༢༤༩༥ ༢༦༥༦ 
















365 ཌཱ ༄༅། །བསྒོམ་པའི་གནད་ཅིག་དེན་གདའ། [ཞེས་པའད་དང་པོར་ཐོག་བསམ་རྱི་ཞིགས་པསྲ་དངས་པའིདེས་ཤེས་དང་འབྲེལ་བའྱི་བོགསརབ་སོ་སོལ་གོཏམསོགས་གཡུམ་བྱི་ཐ་སྟད་བརྒྱད་པ་དདི་ 
༡ ལ་གྲགས་བ་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གྱོནམ་ུགས། སྱིར་རྣ་མཉོག་ཚོསསྙུ་སོགས་དགོདསསྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་འདེ་ཟབ་ལྩབ་ཆེ་བ་ཡིན། ཤྭ ལོསཔ་ལྡཅི་མདིཿ་བའབཅས་ལནཔདས 
| ༢ ྱིས་གསུངས་བ་དེའང་གོ་ཚད་དུ་གདའ། རུལི་ཐེགཆེན་ལ་དེ་ལས་བློཆེ་བ་ཡག་གོངས་ལྡེམ་དུགསུངཡསམང་བསཆོས་ཐབཉུ་སོད་། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྔ་ཕྱིའིདགོདས་ལྟིམ་དགོདས་ལ་ཡུལ་ཆེ་ཆུད་ཡོད། 
ཙཾ འབས་བུའི་ཐེགཆེན་བློ་ཤིན་ཏུཝེ་བལམཐའ་གཞན་འགོག་པའིརིགས་པས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས།ཁོ་ནད་གསུངས་པས། ཚེས་ཙི་ཟབགྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲལ།ཁྲོལ་དུ་བཏང་བསན། བཅོམ་ལྡན་འདསབྱགན་ 
རྡརྟ་བུ་ཞིག་མིན་པ་སུ་ཡིན་གྱི་སོ་ལ་མི་འབབ། དེསྐན་བྱགད་པ་འདིའྲི་ནམ་ོག་ཆོས་སྐུའེ་སྐད་སོགས་ཟབ་ལྷ་རཆེ་བསས་ཡི་ནྩསི་ཨུལ་མིན། དེསན་སེམས་འདི་དད་སེམས་སྣང་འདི་སེམསཅནརད་ཁམ་ལ་ 
@ སྣང་བདེན་གཉིས་ཀང་ཞེན་པའི་མིག་བསླད་བའི་བརོལ་བོའི་རྒྱད་ཡི་སྒུ་མའི་ནཁླད་ལྟར་སྣད། འཕགས་པ་ལ་གྱུམ་མཁན་རང་གིསན་ཐོངབ་ལྟར་སྣང་ཡད་བདེན་ཞེནམེད། སངས་རྩས་ལ་ནི་ཡིགམ་བསླད་ 

















པྱད མོའྲོ་བང་མམཐོད་བབཞིན་སེམས་དང་སེམས་སྣང་ཅེ་ཡདམཐོངབ་ཡོད་པས་ཡིན། ཁ་ཅིག་འདིཚོག་སྐུ། འདེའི་སྣངཆའདིདེའི་རངའོད་ཡིན་ཟེན་བམ་དཔོ་དདུགསེ། འདེ་བྲའིཏོག་ 
དཔོད་བགརེམ་བསན་ཐར་པའིསོག་ཚ་ཨེ་ཚད་བསམཨནོནི་གཏོང་དགོས་བརའདུག །བྱུ་དབང་ནྲི་དུང་བྷནམ་པ་ཆེ། འོན་སངསྱརས་ལ་ཨ་ཁྲེན་པ་མེད་བས་ཀུན་མེན་ཡེ་ཤེས་ཁང་མེད་པར་ཐལ་སྟམན། 

ཅྱ དེ་དག་པའྟི་ཏེན་འབྲེལྱ་ཡིས་ཡོདཔ་ལྟར་སྣང་ཡོད། ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ མའགས་ཏ དའ་ཨེམས་སེམས་སྣང་དང་བཅས་པ་གདོདམནས་གཏུན་མེད་པའྱི་ཕིར་གྲེན། མཁྱཔ་ཉཱེ། སེམསཅནལ་ཡང་ཡེམས་་་ 

ཱུ སེམས་སྣང་གདོད་མནས་གཏནམེད་ཁུདམ་དག་པ་འེཉེན་འབེེལ་ལུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣུད་འདུགན་ཙི་སྟེ་འགལ། གགས་པཅནམནད་བོཏེན་འབེལ་གི་ཐད་འདིར་ཕྱིན་པདད། ཝརྭན༧ཁྱིས་བདས་ང འྲང་ཧེ་འོད་” 

ླི བྱིནརྤབས་ི་སེམས་བཛོན་ཐབས་ཤིགམེདན། སྟོད་ཡུངརྒྱ་དམར་བས་ཁོ་བོ་དབུམའི་ལྟ་བལ་ཕུ་ཐག་ཆེད་ཁད། སེམས་འཛེན་གྱི 

སུ་མརུང། བལ་སྒོརྩྱ་ས་གར་དུད་འོད་བྱ་བ་བའྲི་གུབ་ཐོབཇིགྭ་པོན་གདའ་བན་སྐགས་གང་བསྟེགས་དགོས་གསུངསན།..„ སེཆྒྱས་འདེ་དུས་མཁེན་བཀའ་འཐུམནའདུག །དེའི་ཕྱིན་ 
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༠༨ ༡ ༤༡བ༡༡༡༡༡༡༢པའ ༩།འཐཊ་འག༽་། -ཏ- 
གིིན་འདུབ། །དེ་ཐམས་ཅད་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་རྒྱ་གཅོད་བ་ཡིན 
གནད་ཅིགམ་ཤེས་པས་སེམས་ལས 








ཞཱནཱཏལ་བརྒྱད་གོགས་སྱོད་ཡས་ཁྱི་དུས་སུའངསི་བྱེད། དོག་གསོལའདོབསྨ་མབཅོདམ་གཏོགས་ྩོད་བཡོ་ "” 
དམིམ་ཐུན་པའྡི་རུལ་འདི་ཅམ་ལཆོས པ་འདི་ཀུན་ཁད་རངལ་བྟོསནས་སདསྦྱ་ཧུསཿམ་དུབྟལས 
༠༡ ི་ོ དེཡ་ཟིནན་ཞི་གནས་སྱེས་པ་གཅིག་བུསཆོག ། 

འབེལ་བནྡ་བསན་ས། ཐུས གའ ཀྲའི དྭ ཟླ ཱསབྱ་ཡསསཔ། མུ ྒ 
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£ ༄། །བྲད་དོར་མ་འཁྲུལ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། ཚྱོང་ཐོག་ཁེལ་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཐེག་པ་གསུམ་གཡི་འཛུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད མི་དགེ་པ་བྱཅ་ཝདས། དགེ་བ་བཅུ་་་ ། 
༣༧ ༤ ༤ ཏུ “༤ ` ་ དགབ་བཅུ་ 
༼།བླསབ་པའྱི་ཁིད་གསུང་བད་གནད་གཅིག །རླས་པ། མི་དགེ་བྱད་ནི་སབྱར་མགུན་པོས་ཅང། །སྱདན་ངན་སོད་ཉིད་དྲ་ཕུང་དོགསན། །སྭོ་མེ་འཚིང་བ་ཤུན་དང་ལྡན་པ་ཡེས། །སྱདག་འཁོརབ་མཐའ 
















།འཁོར་བར་ 


མྲ་སུབ་པའི་དིདས་དེ་ཉིད་ལསྐྱཡང་འདས་སུ་བརྗོད་པས། དོན་ལ་འཁོར་འདས་དབབེད་མེད་དངྡ་ནསཏོགཆོས་སླུར་ཡུད་འགྲུབ་བོ། སྨྲུས་ད། འཁན་བརང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིསམ་གུབ9ང། 
།འཛིན་པའྫི་རྫུན་ཤེས་ཡོད་རི་བར། །འབུལཔ་འཁོད་བའི་ཉེས་དམིགས་སུ་ཡིས་བདོད། །འདི་འདྲ་བོ་ལ་དེས་འུང་ཞེས་སུ་བརྡོད། །ཅེས་ནོ། །དེསནྱ་མ་ངནལས་འདག་མནི་ཐུད་ཁམས་སྩྱེམཆེད་་ ` 
༨༣ །ཐྲམས་ཅད་ཞི་བའི་བདེ་བདམ་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དམ་པའིགོ་བ་ཡད་ཐར་པའི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་བ་དེ་ལས་གོད་དུ་བདེ་བའི་མཚོག་འཕརྱ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བདེ་བ་དམ་པར་བརྗོད་ཅི། དཔེནན་རྒྱད་ ་ 
ཧིཿ བླའེ་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་པར་རྔེགས་པའི་སདསྐྱངས་ཅི་སའི་ཐར་པ་ལ་བདེ་བ་དམ་པདང་མི་གནས་པའྱི་པད་འདུས་ཡེན་ལ། ཉན་རུང་གི་དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཤྱེད། ཡང་དག་པད་ཛྫོགས་པའེསདན 
3 རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐར་པ་ལ་བདེ་བདམ་བ།ཁྱད་ཚོག་སུ་སྩར་བ་བཞིནནོ། དེསནཱྱང་འདས་ཅི་ཕན་ཡོན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དད། ཐེགཆེན་གྱིའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གིབདག་ལྟ་ལ་བརྟེནནས་གབོད་་ 
བའྱི་ས་བཉོན་མོངས་བཅན་ཧིམ་དིག་པ་དད། འདོདཆགས་དད། སིད་ལའི་ཆགས་པ་དང་། །ཁོའ།གོ། ང་རལ། ལསྐྱ་ཐཱ་ྲབས་དང་བདེན་པ་བཞིའིགནས་ཡུགས་ལ་ཐི་ མ་སཾགསྩརཿ་ཉོན་དུག་ལས 
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།༢སངག་ཡིད་གསུམ་འདེ་སངསྦྱརས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་འཛུན་བལ་རུང་རིག་འདི་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་དགོས། མདོདན་ལསདག་ཐསསཅད་ཅི་སྣདཆ་འད་སེམས་འསམ་གཏོགས་གཞན་ 
; དདྲུ་མེད། སེམས་གདདད་གི་དོ་པྱོ་པོད་ཅམ་དིག་ཙམ་འད་ལས་གཞན་མད། འདི་ལ་འཁོར་བའིགནས་སྐབས་སུགུནནས་ཉོནཡོངས་པ་སྟེ་བདག་གཉིས་དང་སྡིབ་གཉིས་ཤྱི་སྒི་ཀུནནས་བ་ཏགས་པའེརྟོག་པ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཏུ་ཐེབསཔས ཁམས་གསུམ་བཁོར་བའི་བྲབུལ་དོད་གཞན་དབང་དུང་ཁམས་མེ་མཆེད་འདི་ལྟ་བུདྟཏེན་ཅིད་འཕྲེལ་པར་འབུང་ཡང་། གཞནས་ཚུལ་ལམ་་ 
ཾ ཞུགས་པས་ཤུན་ཛོབ་བླས་བའེརང་བཏིན་དད། སད་དག་པརན་ཡལ་ཅན་བྲཟུལ་པ་དང་ཡུལ་ཛུན་པ འྱི་ཕིར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་དཀའབ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལྟདནའད་འཁུལ་བའི་མཚན་ཉི་དདེ། ཡོད་པམ 
མཐོད་ཞིང་མད་པ་མཐོད་བ་ཡིན་ནོ། །འདིལྱ་མང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སྐུ་ནམ་བརྩ་བང་བ་སྟེ་བདག་ཡིད་པ་དང་སྟང་པ་ཉིད་དད་ཕར་ཕྱིན་བྱུའི་ཐབས་ཤེསི་སྩོར་བས་ཡུལ་ལསྦྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་ 


ྫ བའི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་གསལ་སྣང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐེབས་པས། སྒུ་གསུམ་གི་མྱ་དན་ལས་འདས་བ་ཡདས་གྲུབ་གྱི་སྐུ་དད་ཡེ་ཤེས་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དེན་དམ་བདེན་པ་མི་བསླ་བ་སྲངས་ 





















པོ་བ །རྟོགས་དད་ཐད་པྱ་ཕིར་ལྡོག་མེད་པརྟརེན་ཅིང་འབེལ་པར་འྱབདབ་ཡིནནོ། [ཅི་འདི་ཡང་ཞར་ལཤུཾས་དགོས་ཏེ། འོན་འཁོརབ་དངྱཐང་འདས་གཉིས་ཀར་མོད་པའི་ངོ་པའི། རུད་དིག་ ། 
ཐཔ་འདི་ཉིད་ཡིནན་སདསྦ་ཅས་དང་སེམས་ཅན་ཨིིརྣམ་ཤེས་དང་ཡེཤེས་གཉིས་གར་ཡང་གཅིག་པར་ཐལ། དོགོ་རད་རིག་འདི་ཉིད་ཡིན་པའྱི་སིར། ུད་བདས་གཏིས་ཀརྩ་ུངཔ འ་ཞེ། དང་ཐེག 
ཧཱཾ བར་ཐལ། ངོ་ཕོ་གཅིག་པའྲི་རིར་ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་གཉིས་སྣང་དང་སྒྲིབ་གཉིས་བཛེན་པ་བཞིནད་ཡེ་ཤེས་ཨི་ངོ་བོས་བང་གཉིས་སྣང་སྒྲིབ་གཉིས་འཛེན་པད་ཐལ། དེ་ཀཏི་ྔཀི་དང་འོནས་་ 
ཙ ཁྱདཔདམེད བརྱི་ཕིན། གཞན་ཡང་དང་རིགཁས་ལེན་པའི་། དསེམས་ཙམ་བར་ཐལཉེས་སོགསྣ་སྐན། ལན་གདབ་པྱབ་སྟེ། ཡང་དག་པརན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་སྨྲ་པའི་ངུགས་སུནི་ 
ལཾ ངང་རིག་པ་ཉིད་ངོ་པོཀིད་ཆྱིས་སྟོད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ལནི་རིག་པའི་དོབོར་ཡདམ་གུབན། ནྣམཤེས་ཡེ་ཤེས་སུལི་འཛུབ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་གཞོད་པ་བྱསལ། རད་དེག་གོ་ངོ་བོ་སྟོང་ཏིད་དུ་གྲུབ་པན་འཁེར་འད” 


ཐམས་ཉད་པཱོང་བཉིད་རྱི་རང་ངོནས་ཁྱད་པར་མེད་ཤང་འཁོར་བདང་མྱ་དན་ལག་འདས་པ་སྣཆོགསཔསེ་སེརྟཏན་ཅིད་འབྲེལ་འབུང་དུ་རུད་ནྷ་ནམ་ཤེས་ཡེེས་སོ་སོད་གཉིས་སྣངདད་གཉིས་མེད་དུའཆིངགལ་ ད 











ཅིས་མི་རུང། དེ་བཞིན་དུ་དད་དིག་སྐད་ཆིག་དང་བདེན་གབདང་དཔོས་པོད་ཁ་མི་ལེན་པའྱི་ཕིར་སེམས་ཅོས་དྲ་སུ་བད་ཅེས་ཐལ། ཁེ་པོ་ཅ་གཞི་དང་རིགདངྣངཉིད་དེདམེད་པ་འདི་ཉིདའིསྟེངནས་སེམས་་ 
ཅན་དང་སངསྐྱ་ཧུསའཆིད་གོལ་ལ་སོགས་པའི་ཐྭསདནི་འཁོར་བདངྱ་མུད་འདས་བི་རྟེན་འབེལ་ཐ་སྟད་དུུ་ཕེད་ལ། འདི་ཉིད་སློབ་དཔེན་ཆེན་པ་ལེགས་ལྡན་ཊྱིད་ལ་སོགས་པའི་བགོངས་པལང་ཡིན་ཅིང། 
ཙཾ བཁོར་འདས་འཆིང་གོལ་སོགསྐ་རེན་འབྲེལ་གྱིཐ་སྐད་སྟོང་ཉིད་ཁོནའི་སྟེད་ནས་བྱེད་པི་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་བླ་བ་གྲགས་པལ་སེགས་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིན། སངསམརྒྱས་ཀྱི་དོབ་ཉིད་སྐུ་དང་ངོས་ནས་ཡེ 
± ཤེས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགསཔའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོརད་དིགཉུ་མི་བཞེད་པ་ཡིརན། །དེསན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་སངསྦ་ཧས་ཀྲར་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དོ་བོ་རང་རིག་འ་གསལ་བད་ 
ཱུའྱི་སུངབ་བདེ་གསལ་མེ་ཏོག་པའི་ས་པ་སར་ིདམ་ཡིན་པ་ཞིགྱ་བེས་ས་འདོདཔའིཡ་ཏུ་ཝལ་བཏེན་པའི་ཆགས་སྡང་དད་བལཏེ། སྤེན་གྱི་གནསརྗེས་སུ་དྲན་པ་སཾགས་ཤེས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་ 


ཤེས་ཐོབ་པའི་ཉིང་དེ་འདོན་དང་གི་དོ་པོ་ལྷ་ཙེ་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཞིགནས་བེར་བ་ཡིན། དེན་འབྲོམ་སྟེན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོཌ་ལམ་མྱེ་བ་ལཡོས་གུསརྣལམ་སྩེ་དགས། མོས་གུསརྣལམ་ཕྱེ་ད་ལ་མོས་གུལ་རྤྱ་བས 


378 













980 





ལབས་བབཆད་ཅི་སིམསཿནདེ་སྟེད་ཀྱི་སླིབ་གཉིས་དུདསནས་ཕྱང་སྟེ་སདསརརྱས་གྱི་སལ་འགོད་པའི་སེམས་ནམསཁའདང་མཉམ་པནདབསྐད་ཉིང་སེམས་ཅན ཐམསཉདསངསྱ་བས་ཅི་སར་འགོད་པའྱི༡༡༥༥ 


༢༣ ཐཐམྲས་ཅད་བ༔ པ་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའ། །ཞེས་པསྒོམ་མཾ། །སྨྲས་པ། སྱིན་དད་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དད། །ཤེས་རབ་ཐབས་སྟེབས་སྨོདྒ་ལམ་ཡེ་ཤེསདང། །བྱད་ཨོཔ་སོ་ { 
ཅུ བདུན་བསྡུ་དངས་བཞི་སེགསེ། །བྱང་ཆུབ་སེམསམཆོག་སྤད་པ་སྩོད་པར་བརྱི། །ཞེས་སོ། །དནི་ཡིད་ལམི་ཕྱེད་པ་པྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པརྱ་སྟེ། དེའང་ཟབ་མོ་གསང་སྔགསབླན་མེདཔའི་ལྟབ་་ 


༢ རྡ་རྗེ་འཆདཆེན་པའི་ཀྱིན་རླབས་ཁིསརྗེ་བཙུན་ས་ད་ཏནས་བརྒྱད་དེ། ཁེ་པོའི་བར་དུ་བདམཆད་ཅིད་རྟོགས་པྱ་ིན་ཡིས་བླརབས་པ་འདི་ཉིད་བསོམ་པལ། སྲད་གསུམ། བཀྲོལ་གསུམ། 


་ ཧི། དད་གི ཱ སུ རྩཱར་གསུན། བཤིག་ 
གསུམ། དད་པོ་ལ། སས་སང་ལྭ་གུད་བནི། དད་གི་ཡུས་ཐམལ་བདེ་སྟོདཔར་སྦྱདན། སྟང་པདེིད་ཡི་དང་འསལྟ་སྙུར་ལྡད། ལྟསྟདདེ་ཉིད་རོབོསྣོང། རྣམཔ་ལྟརགས་ལ། མཚན་ཉིད “ 


སྣང་སྟེང་དུ་ཆེར་མྱོད་བ་དེར་སློད། དེའི་དདནས་ངག་གི་བྲགས་པ་ཐམས་ཏད་ཙི་བླ་ཆང་ཉིདཡནབསྐ་ྭ་སྐུ་སམ་ལྟ་བའི་ཐུགསཀར་ཨ་ཁྱར་ཏིའདངདྲ་ནུདའབ་གསུམ་དུ་ཊིན་ཨིས་བླརབསནས་ཞོག་གེར 


"༧༤༡༤༨༤༤༤༧༤༤༨༨༨༨༨༦༤༤༤༤༤༧༤ར༤༨༩༨༤༠༦༨༧༨༤༤༤༤ས༧༧༠༦༨༨༤༧༤༨༢༤༨༨༨༢༤༠༧༤༨༤༤༤༤༤༡-ཕ--༤---------------------~---------- ~¬... 


| ད དྲནརྒུན་ཏེད་ འེ བདེ་ཡུལ་ཏོག་ཐོབ།ཏཱ་བཀྲོལ་བའོ། ཕ །དེནས་ཡིད་ཤེས་རོག་མེད་སུལ་རང་རིག་གེ་ངོབའ་ཧོང་བདེ་མོས་ཐུས་ 
 |དང་རུང་གནད་ཚིས་གཟུན་པས། རིག་དིག །འཆུ་འབུ། རྱོང་མྱོངག་རོོ་དང་ཡལ་ཧུ་ཞིག །བྱ་ཐེདལས་གསུམ་ཁིས་བཟོམི་ཆུད་བདེཝ བཀོལ་བའོ། ༦ སས 





་ཱ ཟོག རོ སྙེད་ཡི་ཐུབ་པ་ལྱ་སྒ་ཆེན་མིདྱ་གང་སཾ་ཚོགས་སུའཆར་་ 
ཧོ ཀད ཅི་འདྲ་མ་ཡྲིན་པ་ལབསའ་པལོ། ༧ །ངྲེལས། ངགས་ མི་ཐུབ་པ་ལྱ་སྱུ་ཧེན དཡདྲ་ད་ཛ་སྭ་ 

382 ཤིད་པ་ལྷ་སོམ་ཆུལཅི་འགབྲ་བསང་གོམ་པར་མི་འྲགོལ། ཅྤི་བས་ཁད་མི་ཉེན་པ་ཞིག་འདྲུགནཅི་འདམ་ལི པ་གབྱསུད་དའ། ་ །དེནསྦྱཧ་ཧེན་ག གསིད ཅི་ླུལ་ཅི པརི་ཐུརཔ། ཅི་སྟར་བརྟགས " 

ལ་ལ་ལ ༨་རང་མའ་ང་ལོབ་འད་གན་ཤིའརྨ་མི་ཤེས་པ་ལ་བསར་བའོ། ༨ དེན་ནམ་པ་གཙིགཉུ་བརྟག་མི་བཟོད་ལ། རྣས །ཅིབ།ུ ཁད སིན་པ 

(ཙྱཾ་བས་ཁད་མི་ཕུན་བར་དང་མལ་དལོག་འདྲ་གན་ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ལ་བྱགར་བའོ། ༨ །དེན དེནསྦྱ་ནྱ་ཿན་ལ་མི་གནས། སྣ་ཅིགས་དིག་མར་མི་གནས། མི་གནག་པཉོདྲསི་་ 

¡| ¢ | དལཿྱས་༅ང་མ་ཕན་ ༦ 1 ་ ནཅིའང་གང་རུངར་དང་བྱསར་བའོ། ༩ །དེནསྦྱ་ རུན་ལ་ལི་གནས། དཙགྷ་སདངག་མངའ་གཞས། ལ་གན དའ ྐླ 

༦ ཅད་གང་ལ་བཏག་བའི་ཆཤས་མི་མདོན་པ་ཅི་ཤུས་ཁང་དེ་ཟྙིད་མི དེ འ་འ སིས ཅྱ་ སུཞེན་བའླརོ་ །་་འོ། ༡༠ །དེས་ནྭ་སེ་བཉིདྱལྕེ་སེ་བར་སྒྱེ་བ་མ་ཡིད་ཏེ། ཡྩེ་མྱི་བར་སྱེ་ན་གྱེ་ 

4 །གནས་པར་མི་གནས། དེ་ཉིད་གནས་པ་གང་གིའདབདགཉིདདུཔི་གནས་པ་དེའི་ཚཿ ཀསཔ་བསྲཞས་བུགས། བཙམ་ཡིན་བི། དྐོནདམ་བརན་སྐེ་བཅེ བཉིད་ཨྱིས་སྟོང་བསམྩ་བཏྲིད་ཁད་མ་ཕྱེས་པའོ། །མ 

མིདགོས་ལ། མྱ་པས་པརྨ་སེད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕེས་པད་སན་ྩེབའ་གོམིཚདཔའི་ཅན་ཕྱེས་ཤེས་པདད་བཏུག་བཙམ་པིན། དོནོདམ་ སྭཟིན་པི་འགགས་པའི་ཡུལ་དུམི་ཅུང་། འགག་འགྱར་ཅིམ་ 

སེས་པཉིད་གང་དང་བཞིན་གྱིསཝ་གྲུབ་པས། མ་སྩྱེས་པ ནསཡུགས་སུ་ཞེན་པའིབློ་བཤིག་བའོ། ༡༡ །དེསནའགགས་པའི་རྣམ་པད་དཔྱདནའགགཔ་ཐིན་པཞི ; = 
ལྩེན་པ་ཉིད་ཁངདང་བཞིན་གྱིསས་གུབ་པས། མ་སྩེས་པ་གནས་ཡུགས་སུ་ཞེན་པའི་བྲོ་བཤིག་བའ ཀཀ ཅར > 





མེདདང་། རྟག་ཨིཏུག་དད། 





384[ 










གྱིས་ཆ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཐོང་། ཆ་གཅིག་གཉིད་དདབས་ཊྱིབ་བཅིས། ཆ་གཅི་ག་ཡེཤེས་སྱྱི་བའི་ཐབས་ལ་འབུང་། ཆ་བྱཿ་གུཅིག་པློ་སུབ་པོངང་ཡང་ཐེདའྲི་གནསགསོལ་འདེབས་དད་དག་ལ་འཕོད། ནད་ཝི་ 
; དང་། ལི་མི་དད། བུད་མེད་ཡོདམ་འཇུག །གུགཱཁ་མི་ཇུདཔས་བདུག་སྟེ། ཞལ་སྡནསམཉན་གཞག་ཤིནུ་དྲང་བར་གྱིས་ལ། དའི་སིདདམན་ཙརེ་བ་དེ་དའེ་ཁོག་པནས་ཐོན་ཏེ་ནམམཁར་དམར་ད་ལྭདཔ་ 
༧བྱེད་པ་ལ་ཁག ིག་ཐིག་འབ་པར་བསོསཞེས་གསུདས་པས། སྤིནཡེད་དྲངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ཕྱེས། དེའིམེདཱ་ལ་གསོལ་བ་དདེབས་པྲ་དམས་ལ། རཱིང་དེ་ལ་བཀའབྱ་དྭགྱིབ་མྡནམས་དེའྲིརེས་ལ་ཐད་༥ 
རུ གྱུགུརརྩག་ཅི་སྟར་མཛད་ཐང་སྙིང་གེྗ [སླེབས་པད་ཞིང་དེ་ཀྭ་མི་སྡོད་པརཆུག་པར་ྲོམ་ཞེས་གསུངས་ གལ་དྲཇེ་དུས་གསུམ་མཁྱེནཔ་ཡང་བཞུགས་པར་གདའ ཡུདའབལ་ཚ་དྭག་སྐོར་བའི་ཚ་བདོ 





















སྨུར་བསྩ་ཁང་ཡེརཔབ་སེགས་མང་པོའྱི་ས་མདུནདུ་ཕག་ཆེན་སེ་བཞི་ཐབསཆི་སྟདྱ་བཱས་ཅངམ་སེས་པ་ལ། ཇེ་དེན་པོཆེའོལ་ཀར་ ནམོའྲི་གལ་ཞི་གཏ་མཇལ་བས་ཡས་སེམས་ཤི་ །་པའི་ཉམས་གྱེས། སྡོདགཾ 
རྱིད་འཕྲེད་ས་པ་ལཉིན་གཅིག་སྲེམ་མེདདུ་སྱན་སྲར་ཤོག་གསུད་བ་ལ། ཉེགནོས་ལེགས་མདེག་ཁྱིས་སྤོས་དང་གཅིག་བཟུད། ཿ ཉཾནས་བྱང་ཡེས་ཆུ་ཐུམ་པ་གར་ཐོགས། རིན་པཾ་ཆེས་སྒོན་བྲག་སྩོག་གྲུ་ཤཱིབ།་“ཾ 












ཤཿ །གཏད་དེ་སྒེམ་དུ་བཅུ་གཞས་སྣའི་ཐད་ཨི་བ་ཕྲུའི་རྩེ་ཨམ་དུ་སྲཾས་རེང་འདི་བཅུད། ལེགསམངེས་འདིའི་ལགྱརུ་བུམ་ཤསརུ་ལོང་གྲིན་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་འདར་ཡེམ་དུ་སོང་བར་འསནས། མེ་ 
.-# དྲེ་སངྱ་བ་ཐམས་ཅདཔ་ཡིན་པས་ཐུགས་དོགས་ིས། རྒུདདྲག་པོར་སྟེད་ནསརྣོན་ལ་ཡུས་ཐིརྣང་གིཆཐམས་ཅད་འོགཞས་གྲོལ་སོང་བར་དྲག་སྒེམ་དུ་རྱིས། ཞེས་དར་དྲག་ལ་ཕུན་རེང་དུ་བྱས་པསཞག་གྲོར་ཕི་ཝན་ 
÷ ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཙི་ཐུག་སཟད། ནམ་མཁའ་དི་མམེད་པ་ལ་མུའིདད་ངོ་ཇེན་པར་ཤར་སྐད། ཡད་དྭགས་པོ་དབངྱ་རལ་སྲི་ག་པ་ཡར་ཕུ་བའི་ཚབོ་སླེབ་གཉེར་ལ་ཡི་ཆད། སྣེའུཟུར་པའི་སུུ་མདུན་དུ་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
4; བསྒོམས་ཁང་པྲོབ་ཡེམ་ཌཱེཾད། རྱིས་བླམ་ཧྷ་རྔེ་གྲགས་བཆེབས་བསྟེག་ཕྱིནང་དང་། རྗེརིན་པོེ། བདག་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཞུང་བཤད་ཅི་པོ་ཏིཞང་པོ་སྦྱངས་ཁང་འཚི་བམ་དྲན། རྗེསརསའཆེ་བ་འདིབྲོསམི་་ 
ཙཱ བཟོད་པརྱ་བདནསགང་ཤེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉུམས་སུལནབའི་ལུགས་བས་ཆང་སེམས་གནས་ཙམ་དྲུའངམ་འདོད། དལོ་བདུནཊ་དོན་གསུམ་དུ་སོད། རེ་སྐདིདིན་པོཆེ་ལས་མེད། ཅེས་གསོལ་བྲ་དགརུའདེབས་ 
ཞལ་སྔནས་སེམས་གནས་པསིྱིབེད། མ་གནས་པསཙི་སྡུག །དགའ་སྲུག་གི་བྱེད་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ། ནམ་མཁའལ་སྤིན་ཆགསན་ཅི་ཕན། མཆགས་ནཅི་གནོད་གསུངས་པས། ཁོ་ལ་ཕྲིག་ཅིགཚུད་ 













ཟ༈༠། །ྐེད། དེཤས་ཉིནཱགཅིག་ཞལ་ཝ་ཤོག་ཅེས་གསུངབས་ཡིན་པས། དར་ཏོན་དང་གུདསྟན་གཉིས་ཙིས་ནདམ་ཡོད། འདིར་བསྒོམ་སིས། ཟླམདིནལོཆི་བོའབྷམོམོས་ལ་གསོལབ་ོབ་ེམཟེརབས། 
ཅཱ གོ་ཞིག སིི ེིྲི་ གམ ། འདིལ ལྔ་མོར་ག་ན་པབ་བགམ་པས། ཁ་བསྔ་རེརི་དབཅ་མདུ 
ཧྲོ མཐོང་བའི་མོད་ལ་སོདམནུས་པྭ་སམ་པ་ཞིགལ་ཝ་བེང་ཡིསྭ་ཡི་བོ་གས་པ་འྲང་བཞི་ག་བྱ་ཅབས་པས་ལུས་སེམས སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དེན་ཆད། དབརོད་དུམེད་པའི་དངས་པོ་ཞིག་ཤར་ཏ། བླ་མ་དིན་པོཆེ་ 
+ །འོད་ཡུང་དུ་ཡལ་བརྱེད་བཙ་མམ་གཏོགས་ འདམམཐོང་སྐད། དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་དྲེད་ཌྟེད་པར་གདའོ། །ཡང་ལྷེམ་མིགཆུང་དུ་གྲགས་པའིག་བའི་དར་ཆེ་བས | ཁོར ང་གི་བརྟགཔཔ། ད་ད 
༧ བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། །འཇགཆུང་ལྭ་གན་བདའ་བའྲིཁི་མོ་ཡིན། །གཙང་ནག་ཕྱི་ཆུང་བཟུང་བའི་ཧོར་བ་ཡིན། །ཆོས་གྲུ་ཚུལ་བརྱ་བེདཔའི་།གཤུར་ཡིན། །ཟེར་ནས་ཆོས་སྨྱོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་འང་ཡི་བེད 

དད་རེའི་བ་མ་འདྲི་ནཝས་ལཅྱི་བར་བ་ཡིནཟེརནསླ་བམའི་སོན་སློག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཤིགན་ཁོའི་ཧི ཡུག་གྲི་གོགསཤིག་ཤི། དེནས་ཕར་ལྷ་སྟིང་དྲ་མུག་པར་བཙལ་བའི་གོག ས་གཅིག 
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ཁ ོ་འོའྲ་ལོ་ཁབ་འ རིང་།སི་ཡིན་དབང་ལ་བརིའ་ དབས་གསོལབ་ དུགསས་བཏབ་བསྡ་དི་གྲ མཐོངཡི་ཏེདང་འཛེ ང། ཕྱག བོའི་ལེ་ཤེསྣནམས་དབངམེདད་་ 
།དཀནམཆོག་འབའ་ཞིག་གྲི ཤ་དཀས་ལ་བཏིནནས་བྱབབུས་གསོ སསམ བཏགཔསི་གདས་རུགམཐངི པེ ཁནདང། གན གེས སམས 
ཤོ འཆར་བཞིག་འབྱངང་བ་ཡིན། གསོལ་བཟུ་ཚུགས་སུ་བ་ཏབ་པའདཟས་མེལ་དང་གཉད་ཤིདྲས་སུམ་གཏོགས་ལས་ཅྱབ་བ ད་ཚ སས ལི ཐ་མ ད་ན 
༧ འཆར་བཤག་འསུངཔ་པ། པབ པ་བ (བསུང་ཐུགས་ཉི་ཡྐོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སམས་པཞི ་འདའ་བ་ལ་གསལ་འདེབསཟེར་བ་འིན། དེ་ལྟར་མ ཡིན་སནྦ་པཱནྱ་བསནས་གསོལ་འདེབས་བསསྐུལ་་ 
དང་ཤོནཏུན་བརོད་ད། །དིདན་རོདཐལ་ དད ིིཇ་ཛ „ ནིའིསྐབས་ས་མུས་གནུད་ྲུང་གནད་སྟན་བ་ཕྱག་ཆན་ལ་གདོ། མཆན། དེསན་པང་ཐྲམལ་བར་གནས་པའི་སྩི་ 
དགས་པའིབལོས་བད་ོང།ལའྲ་ཨ་གཡིད་་ དབ མཆོད་དང ི་ོ ལ། ནདཇེདས་གསུམམཁྱེན་པ། རིད་པཆེ་གྲམཔ། ཅ་བཀྲསམབྱདོརདད་གསུམམི་མུ་གཅིག་གིགསར 
དཔླབདདང་བུ་བའ་ད་་ལའ རྩ་བ ཞགསུབ ཙ༽ ད་ན དགད གརིལ། པཿ ཇང 55 ཿ ལྐག སླིའི ཙཿ ཿ འི་འ སདྭསྦྱ་ཧ ྷ ཨྱི་རོ་ ཉིང། །རང་ 
། གཅིད སི་བའཔྱནང་གླིཔ་ལྟརགཡལ་བཏད། ཅེ་གཉིགདདཔ་སྡ།ས་གསལ་དའ་ལྟར་གད་དད་བཏེ། འག་རིཊ་ོས་ཅ་དབིདས་ཅི་ཕོབདན །ཐུས་གསུམ་སངསཅས་ཤུན་ི་དཔོཉིད། །རང 


` ་་ | 
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སིམས་ཆོས་སྱུ་མདོད་སུམ་སྟེན་མཛདཔ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་ལ2ྱག་འཛལ། །ལྲས་དང་ལངས་སྦྱོད་ཡིད་རྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། །མཚོདཔ་ཀུན་ཙིས་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་པད་བཙེ། །སྔརངྱསསྡིག་པམ་ཇས 

ར་བཤུགས། །རགཔ་གཞན་ཡདྦ་པཆདཔི་གཅེདད་ འསོ་ཀུ སའབེའ་དགིང། ཡིད གཞམ ནིབསདར་ྱའི། །རྒྱ་དྒམི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། བེང 
{ཟླ མཆོག་བ་མེད་འཁོར་ལོ་བྭ། ར་བར་བསྙལ། + དོནདམ ནཅིག་གྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱལ་བསྲས་བཙས: མྲས་ཀིསོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིསམདྡདོ 
± སུན་རྟོགས་པའ་ཕྱིར་གྱིས་ཆློབས། །ྒྱུ་ལུས་སྦལ་སྙུན་རྟོགས་པད་བྱིན་གྲིས་རླཔས། སོགཔཡདོ་ཞུར དགས་པ ིན་ིས། ། །རང་སེམསཆོས་སྐུརཌྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རྡོབས། །སྒུ་གསུམ་དཔྱེད་ 
མེད་འཆར་བདྲ་བྱིནྱ་སིསྣ་རོབས། །རྨིཡཊ་གསུམ་མཁེན་པས་མཉམ་མེད་དགས་པོ་ལ་བསྟོད་བའོ། །ཞེས་གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ་པས། སུ་གསུམ་པ་མར་གསར་རི་གོངབུ་ཞུ་བ་ལརྩ་ཡཱགྱ་ཧཆེན་པའི་ཐི ག་ལེ་ཞིག་ཉུ་་་༥ 
རུ་དནས་དད་ཉིད་ལ་ཐིས་བས་ཐུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྒེབ་བྲལ་དུ་དགནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོབོར་མྱོང་བར་བསྒོམ། དགེ་རྩ་བྱད་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ། དེ་རྣས་དངོས་གཞིནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི 





















395 2༩ ༅། ཏིད་ངེ་འཕོནྭ་བདཔཅ།བླསབ་།གསོཔ་པས། ནིརཞེགད་ཅོ་མྱོལརོ་ོ་ 
་3ར2] = འ‹ རུ མ་ཐྱཿ ཱ རའ དུ [ྭ འེ ཐུའ་ལམ་དྲལ ༤ | 
ཤཱ མདོན ར་ཨ དེནཨདཔ་དཙནབླམ་་དགུས་པ་པ། སཱིངཞི་གནས་ཙ་མདཔི། ལ་སེམས ཞལ་ག འམ་གཏནདོསནགབལ་ 
ཤྩ ཞག་ད། ཤིཏ་ུང་་ཤཏདིན་བྲསརལ།དཔེསདྐོདོ་པནི་དབ་ཤེས་ྱིསྟལཔཔམགདེ་གནམ་པ་མ དྱུངམི་གིད་བས། འདིའ་བདེ་བནིབཅམ་གཏདའ་ལན་འདོགས་ཁིཅནས་དེ 

_# །ནུ་ལག་ཙུལེགས་བརདད་དོ། །བཅད། སེ་མསྦ་ཐུང་དགེ་བའི་ངོ་བོད་གུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གས་ས གཙ སམ་ན མ་ག ཅ་ 

ལཾ པེ མགན ཡན རྱ་ཆུབསདབཆདཞད། ༄ུདགབཚཀ་པའསྱས་པལ་གདལཔ། ཤིགནསཔ་པརོཉེ་ ་ཡིན་པའོ། །དང་པོནི། བསུམ་གཏན་དངཔའི་དངོས་གཞི་ཡནཆ་དཅིས་བསུས། 

8 །ཧྷེ་གླིབ་པ་ལྡནི་གསན་ཧྭཏོན་ལ་བར་དུ་གཉོདྱེདི་དྲི་བ་པའོ།  །མཆན། ཕྱི་སོར་ལ་དང་ཐུན་མོད་བའོ། །གཉིས་པཞི། སམ གཉིདརླུགཝུ། ལྷག་མཐོད་ཡ་བར་ཆོདརྒོད་འགྱོད། བདེནཔ་གཏནལ་དབེབས་པ་ལབད་གཅོད་ཐེ་ཚོམ་ 

ཡཿ ུ ྒ ཆར ཆ་མ །གཉས་པ མ་གཏནས་རུག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག: བསམ་གཏདས་རུགནི། ཉེར་བསྣོགས་མི་ལྩོགས་མེད། དངོས་ 


396 





དཞི་ཙ་ཁན་གཉིས། རིའིདངོས་གཞི་གསུམཔོ། །ཆོས་བདེཔ་འི་ཚོགས་ལ་ཆེནཔོ་ཡནརོདནམས་བྱབང་བཡོཞིགནས་ོ་སར་ཏོག་པའི་ཤསརབ་ལན་ཅིགཅ་ཇེསསའཐེལ་པའོ། །དེསྐ་ཆོས་འདེ་འིཞི་གནས་ 
, §ྷ བསླུབ་པའ་ཆུལ་ལ་ཐེག་བཟེན་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལའད། གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་འབེདས་པའི་རིགས་བའི་དཔདཔ་སྡོན་སོངགི་སྒོ་ནས་བརྒྲབ་པ་དད། སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བའྲི་བབས། སེམསགོནསཔ་ 
༧ དགུའི་མནངག་ལ་སོགས་པས་ཕུསྲ་དན་པ་ཉེབར་བཞག་བ་ཡུས་ཅི་ཤིན་སྦྱང་། སེམསྲ་དན་བ་ཉེ་བད་བཞག་པ་སེམས་ཨི་ཤིན་སྩང་སོགྲས་ རཉེནོ་དུགནི། འདོད་ཆགས། འོང་རྲོ། ངརྱལ། མདེག ༈ལྟ་བ། ཐེ་ཚོམ། 
4 {༈ལའང་འདོད་ཆགས་དྱེ་བས་གཏུནདུ་བཤུད། ༼མས་གཉིག་ལག་ཕྱེས་ཕྲད་འདོདཆགས། ཉེ་ཏོནཏི་ཤདི། རྣུགསཔ། རྒོདབ] མ་དདཔ། ཁེ་ལོ། བརྗེད་དས། གག་མེད། རྣམག་ཡེང་། ཤེག་བཞྲིན་མིནད། །ཁྲོ་བ། ཞཁེནའངེད། 

འཆབ་པ། འཛིག པྲརྒ་དོག །གེད་སྣ། སྩྱ། གཡོ། རྱགག་ རྣམ་བཆེ། ངོཚ་མེད། ཁྲེལ་མེདདང་ཏི་ཊུའོ། །ཞུན་འགྲོ་ལྡནི། ཚོད། འདུ། གེམས་པ། རེག །ཡིདབྱེདདོ། །ཡུལ་ངེས་ལྡནི། འདུན། སེན། དྲན། ཏིད། ཤེག 
འབའོ། དགེབ་བཅུགཅིགདྲི། དད་དད། ཞྲེལ་འོད། ངོ་ཛ། ཤེས་བཀིན། འདོད་ཆགས་ཞེདཔ། ཞེ་སྡངམེདཔ) བ།ི་ཐུག་སེདཔ། བག་ལོད། བརྩོན་འགུས། ཤིན་ཕྱུང་། རྣནནི་འཚེ་དདདཅུ་གཅིག་བོ།། །གཞན་འབྱར་བཞིནི། རྟོག །'ཕོད 
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དང་ནི་སྔཐུན་པའི་འྩ་བ་ཐམས་ཅད་རདསར་ཆད། གསུང་དག་ཅེ་བད་སརནྡནམ་གཞེང་གྷི་ོག་པའགག་པ་སྐེལ། ད་གེ་བཡིདལིགསྣ་རལ་འཛིན་པའི་ཞེས་པ་འགདབམ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ 
ཤུ ཏག་པཟམས་དད་དད་སངདགཔདཝ། དའྲི་རེསསྒུ་མ་ཝཱའྲི་ར་པར་ཤེས་བརྟོག་མེད་ཙི་སུལ་དའང་གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་བམི་གསལ་བརའགྲོ་ བཞིན་པར་ནང་དྲ་དུག་པ 
ལི ཡིད་ཨིནམ་པདཤུས་པ་ལ་འདོད ད་དགཟུགས་ཆིསས་བྣསས་པའྱེ་མ་བའི་ཉོན་མོས་པད་རའི་པཡི་ ཊཱི ཆ་རེངོས་ང་ཀངྐོནྱ་གུརྡནམས་གིན་ཏཱ་ཕྱང་བརྩ་བས་པའི་སེམས་ངུང་གསའ ལརི ཏྟག།པ། ཙེ་གཅིག པ་ 
-ཧྡི མུར ཤླུང་གཾས་མ་བརྐྱེད་པའམ། རྱ་མཚོ་༩ ལ་དད་ཆ་གས་བའམ། ཤོམ་མ་ཁའཡ་པྤཾན་སུག་པོཆད་ང་ལ་༥ོདེན།ཕྱང་ལ། སམས་བུང་འདིའི་མཚུངས་ཝྡན་གཉེན་པོའི་ ༈ལ་གཉུ་རྟོབ།དཔུད། ཕུན 
_ ཡིནི་གཱན་ལགྱཅ་དགུའ་དདེ།ངོ་བོའི་ཕན་ལ་ག་ཐ།ཆག་པའྲིནམ་པར་མུ་བ་ཡིདན། །དེདག་ལ་ཅི་གཞས་ཅི་པར་མཉམ་བརདཞག་པརྦ་བའོ། །བཅིགདུག་ ིདི་འཁོ་ གཏོགས་པ ནམ་ཏོག 
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སམ་གཏན་མི་ཉེར་བསྡོསས་ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཐུནམོད་མིན་པ་སྔགས་སུ་བཅྩེད་རིམ་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཛོགསདིན་གོའོ་ཕྫདཀི་སྒོནས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་སདསརྱས་ཅི་གསུད་འབྱར་མཁོ་ལྟ་བཱནས་ཐབས་ལམ་རྨོངས་པས་ཕྱོགས་ 
དེབའི་སུགས་ཅིསྱ་ཐོགས་ཐསསཿདམི་འགོག་བདྡཞུ། དེའྱི་ཕིར་ཆེ་དུགས་པས་ཇེས་དཔགགི་ལན། མདོན་སུམ་སི་ལམ། ཁྱཾནྲ་དབས་ཙི་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ངོ་པོ་མཚན་ཉིད་པའི་ལུགསདང་། འི 
དྷི་སྒོམ་ལ་འཇུག་བའི་སྤོན་རོལ་དུ་ཐོག་བསམ་རྒྱཆེན་པོ་དསླབ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ་ །གཉིས་པ་ནི་སྔགས་མི་ལུགས་དང་།_. སྒོམ་པལ་འཇུག་པའི་ཀླད་ཙི་ཐོག་བསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་བཞི་མཐའ་ཅོད་ཆེན་པོཝན་དུསི་གཞུག་གོ། ] 
གསུམ་བཞི་པྱུདཔ་འདིའི་འུགས་སུགསུངས་གོོ། །ཐོས་ཐསས་ བས་པ ྒགསསོང་མི་མས་ལད་ལ།གས་ད་བབཅམཅིོས བ་ེ། སོད་པ་དགུའདིའིམིང་ལ་གཅིག་ཅང་པར་འདོགས་སོ། །དེནས་ 
བཀའ་བྱྱསད་རིན་པོཆེའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་མིན་པ་ཟིན་པནྱ་བེདཔ་ཞེས་འབུང་བའི་དོན་ཨི་སེམས་བིནྱ་ཇུདྲེ་གོ་ཝའི་ཤེས་པ་རོག་ཝེད་ལྱ་བེད་བའད་མ་ཡིན། དུག་པ་ཡི་དཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཐཱང་གི་ 
དཔེརཨྱ་སུར་པའྷི་ཏོག་བཅས་ལྱ་བེད་བའདམ་ཡིན། འོ་ན་གངལ་བེད་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལྲ་བུགཔ་ཡིད་ཅིས་པས་བསུས་པ་གངཞིག །འདོད་འདུན་དང་ནམ་འཚེ་ལས་ལོག་པའི་སེམས་དབ་དཔས་ཉི་བོར 
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4༠1[༧༦། །གུར་པའི་ཏིད་དེའིནནིནམ་སྔར་མེད་པ་གསདདྭ་སེས་པའི་ས 




















མས་ཤི་ག་ནལ་འགོར་པའྱི་ཆད་ལ་ཟིན་པའམ་འཆརབ་ལ་སེམས་ཟིན་པ། སྔ་བ་བ་ཡིན། དེསནདེདསདམངྐདམགསནབ་ 
བཅིག །སེམས་གནུས་དེ་དད་འགྲོ་ུནྱ་ཅུད་ལའང་འདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བམའི་མནངག་གི་དྲ་སོདམེད་པས་ངོས་མཐིན་པ་ཞེས་པའདནདརབ་ཡིན། ཨུ ཞད 
> དེ་ལ་རྟོག་པ་ཕེངས་མུ་འཇུགནས། རྣམརྟོག་གཞན་སེ་བའིགོ་བཀག་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པར་ངོ་སྤྲོད་པཞི་ཤིན་ཅུ་ནོརབ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ ད་ལ་སེམས་ཉེ་གཅིགཏུ་གནས་ནཱ་མཐར་ཐུག་གཉིས་སྣང་གི་དྲིཡ་་ 
ཙི སེལ་བདྱ་བེད་ཅིང་། གཞས་བ མགགཔའདགེབའི་དམགསས་པ་ནགཅིགཔ་གནསདགེྱས་ཡིན་ལ དེ་ལས་གླེཐོག་སྟེ་ཡི་རོལ་གཟུགས་ཅི་ཡུལ་ལསེམས 
@ ༔ྱིར་གཡེངས་ཤིང་གཞུས་སུ་འཇུག་བནི་ཞི་གནས་གིན་པར་ལྟ་ཅི་སྡོས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ངོ་དོཏིད་ཨྱི་གཡེང་བའི་རྣམརྟོག་ཏུ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོསཱ་རྒྱན་ལས། རྩྱལ་བའི་སྲས་ནམས་ཙིསྐནི་ཡོད་ 
% །དང་མེད་པ་དང་། །སླེ་འདོགས་སྱུརཔའི་རྟག་དང་དུམ་ཉིད། །རང་དད་ཁྱདཔརརྟོག་དངམིང་དོནཅི་བཞིན་དུ། །མདོན་པདཀེན་པའི་རྟག་པ་ཡང་དག།སྲདག་ར་བྱ། །ཞེས་གསུདས་སེ། །འོན་མདོཝགསཨི 
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གཞུང་ཆེན བྒོརམས་ལྭ་ཕོལྦདུག་ལབ ནནས་སེམས་དཟུང་བར་ ་དེ་ཁོདམི་འདོད་དམ་ཏེན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཇུག་ལབ སེམས་བཟུངབའི་ཚུལ་དང། ཁོད་ཧྱི་ཤིང་བུལ ་སེངསསུ་བཅུག་པའི 
༈ ཙལགཏིསམིགཅག་པས་བནཔ་ རེ ཁདག་གིས་འགས་པར་བཏ དཔར་བ མི བ་་ ས་ས་ས དད ཁི ཕྱིརལཨི་ཡུལ་འཛིནཔའཉོག།་ 
› བཅས་ཊྱི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག ེདེགཔཀཞིཀར་གགལ་ནཔ། སའི ས་ཐང ༤ ན་ལམ ་ས་ དེ་ལྟ་ཏོགམེད་ཅི་ཤེས་པྲ་ཡུལ་དང་ང་ 
| ངོ ིད་བདགམམལརི གྱ་གོས་པན། དཔེ མིག་གི ལ་ཆམ་འགག་པས་གནས་སུམ་འདོད་པ་ལ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་བཏྟེནནས་སེམ་ས 
༈ = །བཟུང་བའི་ཚུ་ལནི། སིགགྐིནམ་ཤེས་ཅིས གཟུང་བའི འཕལ ིམཔདཤཔྱ་འའ་མད་ཐདཔད་་བགུན ནདེ་ཞི་གནསི་ཏིང་དེ་འཛན་།ཁདཔར་ཅན་ཅིསནང་དྭ་ད། རུན 
། [བས་གཟུགས།་ ལ་ལྟབའིརྣམ་པར་ཤེས་པཡི་སྱེབའིཆེནབྱས། མོཔ་་ོགས་པན། རང ང་གིས་འགྲོ། མག་གི་དབངཔླསདིལྱིས་སདཏེ་མིག་ཤེསནང་ནུ་ཡ་དག་པར་སྡད་པདང་།ཿ ནད 
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། །དུ་སེམསཅེ་གཅིགཏུ་ཱངས་སིང་ 
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།ཞྲིགནསརྒྱནིཿ 


ནོལགའཕྱུཛའི་ཕད་། །འདིདའི་དབ་གིས་གནས་ཆུདཔཏོན་ོས་པའ་བ་བམ་ཡུགཔསེལ་བའི་ལས་ཅནནོཞེསཕྱངལ། ཡདིད་དུ། པ་ཞིག ིད་དང། གིམས་རལ་དུ་ག་པཉིདདང། སེམབྷ་ཟནཅས་བདཔཉིདདེ་ཚིགའདི་གསམ་ 
ཚིས་གཏད་སྷོམལ་ཕྱིཐོ་གཨ་དདབརམ་དད་ཐའི་ཐུསསྟོནཏོཌ |དེ་ལབྱིངབ་དང་སྒོདབཞི་སེམས་མི་མཉམ་བསྟེ། དེ་མེདབག་ཐོག་མ་སེནས་བཏམ་། དོ། །དེབིའོག་ཏམདོན་ར་འདྱ་བདཔམེདམིངྨསེབསི་དགོས་དརམཏམ་བདཞག་བའི་སེམས་ཅི་འི་གས་པང་ 














པ་དབང བལོའི་དགཁབ་ཆེདད་འྲ་ མ་ཡི ཏེ། སྐད་ཅིགམ་རེ་རེད་ལྕེ གོས དཔའྱིལོར་དང། བདག་ རང་ ོོ་བམ་འཔི་་ད སྐེད 
ཕོམ ས་པ་ཞི་གྭཏཱ་སེང་བའི་ཕིད། དེསཱ་ག་ཟག སིད གཅེས་ཅབདེརི་བང་གྲིདཔ་ ། ོ་ནས་ཡོད་པམ་ཡིནདོ། །དེའྱི་ཕི་ར་གང་ཟག་ག་བ གཡིདཔ བངོན་སུམའ་ དུ་ཏྟོགས་ན་དེ ྱི་ཧད་ལ་ འཁོད་ 
བར་ལེ་བའཆགས་ང་དང་གཏྲིཐུགམིེ། གགས་བག་དི་ལདཔ་། བས་ཤིདྷ་ཏའི་ཡན་ལག་ ལསལགལགསའཔནའགར་པྲ་མ་གེས བསྒྲབ་པར་མཛདདེ། དཔ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ ་ལའདསྦྱན་ 
|པད་མཛཿ དཔ་ཡིདཏ། ཇི་སྐད་དུ། ིདྟངན་ལག་ལམ་གཞན་བཏཞི། །གཞན་སིརྣ་མ་ཡིནདེ་ལྡན་ཡདཱམ་ཡིན། །ཡན་ལག་ལ་མེད་ཕན་ལྕག་དག་དེང་མེད། །ལུས་ཙམམ་ཡིན་དབྱིབས་མིན་ངི་བཞིན་ནོ།_.. །པུ ཡུང་པོའི་དིབས་དདག་་ 
_ །རིན། མགཅི་མངན། ཞེས་གསུབས་བ་ལྟར་བདག་ བདགརྔས་ཐདདམིན། བདག་གཅིག་པ་བཀག །བདག་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་མིན། ཕུངཔོདེ་ལ་བདག་བརྟནཔམིན། ུངོ་ལ་བདགལཔ་མད། ཡུང་པོའི། ཡ་ཚོགས་པ་བདགཡིན། སུང་གཅིགབ་དང་། རྟེན 
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ཚུལ་ཛྫུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་སྣངདཚུལ་གྱི་རྭགས་པནི་ཚོགས་ཕྱི་ཡིནཔའི་ཕྱིད་དཔེས་པོར་མ་གྲུབ། རྡུལ་ཕྲདབཆ་ཡེདནིདེན་དུ་ཁུབ་པར་དང་གྲི་སྡེ་པ་དག་འདོད་ལ། དི་ལྟད་ནའང་རྒུལ་ཕྲའབཆ་མེད་དིདོདདུ་ཡོད་ 
པམ་ཡིནཏེ། ཚམེད་དེལསདགས་པོམ་པའི་ཚ་ཕོགས་བྱཿརྷ་ལཱ་བའི་ཆ་ཡོད་དམ་མེད། མེདན་རགས་པརྩོམ་པར་མི་འྱཕར་ཏེ། ཅི་ལྟད་འཕུད་ཁད་དིང་བ་དད། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རགས་པནམེ་འགྱུར་བའི་ཤུན་ 
རོ། །ཡོད་ནནི་ཆ་མེད་ཡྱི་རྡུལ་ཕྲ་འབ་གྱང་ཆ་བཅས་སུ་བཤིགས་པས། མཐར་ཆ་མེད་ཙི་ནུལ་པརབ་འུར་བའི་གོ་གབས་མ་ཉྟེད། དྡི་རྷ་ཅེད་པས་གཟུང་དྲན་རང་བཞིན་གིསྤ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བ ཞིད ་ 
བདགཉི་དདྭུ་གུབ་ཕ་ལོག་པས་གཟུའ་དོན་ལའིམ་གྱིས་བདག་མེད་བརྟོགས་པའ་འབྱར་སོ། །གཉིས་པནི། ཡིདྱ་ཙྱ་ཡུལདུ་གུར་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྣ་བཏགས་པའི་གཞྒསེལ་འབའཞིགགི་ཡུལ་་ 
ཡྲིད་པསརང་བཞིན་ཁིས་མྲ་གུབ་པ་དད། བདག་ཉིདྲ་ཡིངོ་བོནྲ་གུབ་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་སོ། །གཉིས་པའངིནཔ་ཆོས་ཙི་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པརཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐམསཉད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིནལ། ཀྐེད་ 
ཅིག་མའི་དོནནི་སྱེ་བཞིན་པར་འཇིག་པ་ལ་ཐེར་ལ། ཧེ་ལང་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། དབད་མདོན་མིསྲདངས་པའི་ཡིདམདོནརོག་མེད་པ་སལྱ་ཡི་དྒོད་འཛིན་པ་ལྔ་ཨོདཔར་བཞད་པནི་སྡེ་པ་ལ་གྲགསཔའི་བཏགས་པཙམ་འེཙཾ། 
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སྲུ་དུ་བ་ 
ཧཿ 


༢མ༩ས-༩ས་ 





414 གཏནས་ལུགས་དདོས:ུལ་དུ་བྱེད་པརྒ་ཆོསཿན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དོ་བོ་ལས་འདས་པདབའ། དེདེ་མ་ཐགྷྭ་ཧིན་ལསའོང་པམ་ཡིད་པསྐ་མད་ཅིགམ་དང་བལ་བདྱེ་ཕི་། མང། ཤེསྦ་བ་དང་མའྲེསཔས་མ་པར་རིག་པའི་ངོབརྐ་མ་སྱེས 
„ པ། ང་ཡིརབའིའཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་སྟེ། དེའི་ཏོག་བཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ཡིན། སར་ཧས། ཆུ་དདམརམེ་དང་གསལ་གཉིགཕུརའགྲོ། །འགྲོ་འོངང་ཡཾསཝི་ལེན་མིའདོན་དོ། _ །འདིར་གཟུད་་ 
¿ རདབཀག་པརྡིཇེས་རང་རིག་ཞལ་རིས་བཞེས་པ་འདིའང་སོངཉིད་རྟེན་འེལཟུདདུབཅུག་པའི་ལོང་ཉིད་ཝ་ལ་དགོངས་ནངུང་སྟེ། སྔགས་གཡུང་རྣམསསུ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅང་ལྷན་ལྩེས་ཅིདགརྒུན་ཙི་རྟག་པ་དངྲེ་མས་གསོགས་༅་་ངང་བཞིན་རྣམ་དགང་ 
བོས་ཞི་བ་དང་། རིགས་པས་འཇིགྲ་བདབནཆད་མེདལམ་ཁྱིས་གཞོམ་མི་ནུས་པ་དད། ཧློ་ལེའཛིན་སྟངས་ཆི་ཕུལ་མིནཱ་༅ང་དག་པའེདམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའྱི་རྒ་ཆོས་འི་དངིངས་སུ་བཤད་བའི་དགོས་པ་མས་དང་བསི་གསན་ཧུང་གོ། ཇོ་ཤཱཀ་འདོད་པའ་བལང་་ 
རྟོས་སྟོད་པ་ཏྟ རུའི་ོད་དུ་བཟོས་པའི་ཀཞན་སྟོང་ལྟར་འཆུད་ན་ཆུན་ནང་དུ་རྡོ་འཕདས་པ་གཱར་ཕོག་མི་ཤེསཔད་འདུག་གོ། །མཆན། (ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བདབྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམསསུ་བླངས་པས་ཏིང་ངེ་བཛིན་གྱི'ཁྱད་པད་ལ་ 
བདེ་གསལ་མིཏོགཔ་གསུམ་འྱརདྷ་སེ། བདེ་བ་ལའང་གཉིས་ལས། དེལ་ཡུས་ཅི་བདེ་བནེ། དང་པོ་ཚོར་བ་ཕུག་བཝལཔྱ་བེདཔའི་ལུས་ཡོདདུམི་ཚོངབའི་བདེ་ཉམས། དེདས་སཨལ་གནོདཔ་ཅྱིཙུང་ཡང་ 





སོ 
















415) = ༦། །བདེ་བར་ཚོརབ་བདེ་ཚོང་སི་ཤེས རོ་ཐོ་བལ་བཅ་མན་མཐན་ལུས ོ་ལ་པའི་དེབ་འབུངད། །སེམསི་གདེབལ་སེསསཚར་བྱ༅ལ་བ་སེམས་ཡོད་དུམི་ཚོར་བཅོས་ 

ལཾ” ©ྱི་བདེ་བ་དད། སྤེམསྦ་འི་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཕུག་ཛུགད་ ཡ།ཡོ་མི་ནུས་པ་དང་། ལལ་ཐམསཉད་འཇོམསཔད་ཤེད 
, -ཧྷཾཿ།གཱསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ླནྫིདིྫིདྫེྦེྫདྲླྫདོ་ ཡི་མ གྱིས་གསུལ་དར་བྱས་པའིགསལཆའེ པོནི། ཉིན་མོའི་རྟགས་ཝ་དདུ། 
| € །མཚན་མོའི་གས་ཝའོ། །གཉིན་བནི། བསམ་གཏཅྲི་མིབ་ གས་ལས་འ །མངོག་ནི། ད་ དང་པོར་གིམས་གར་གཏད་ལ་ཟིན་ 
| པས་དམིགས་པ་གཞན་ལ་མི་རྟོག | །དེནསྐ་ནམ་ དེ་ནསསེམས་གཏད་པ སྭ་ཐུལ་གང་ལའངཚོར་བདང་འདུ་ཤེསྐནམ་པརརིག་བནུ་ བ་པས་ཚོར་འདུའི་ 
སུ གཡོ་བ་ཆད། རིགད་ལ་སྣང་བམི་གསལ། དེ་ཙན་ བྷ དེན མས་གཏུན བའི་ཡུལ འའའ ད་མེད། ི་བོག་པག་ོབ་དས་གནསཔ་པན་ དེ་ཅ་ན་ཡུལ་ ་ 


= 


་པའིིི་ 





418 















པརྩབདཔའངགེགས་ཡོནནོ། །དེབིན་དུ་གངལ་འྱདགཔའ་བདཔའིཐོསོབསམམོའ་གཡུམ་མཐཔོ་འདོདཔརརཡོསྦ་ཧབབ་བཞིནམགོཔ་ཏོགམཇུགཔཉོདོ་རེ་བསྐདས་གང་ལའདབབའམ་ཟོསཔའེཡོང 

ྲ སག་མ འི ཐརད གས་པ་ཡི དི ཉིད ` ཏིངངེ་འཛིན་གི་གསལ་སྣང་ལརྣམ་པརཏྟོགཔའི་ 

ཧཾཿ འབྲེས་ཞུགསན། རང་རིག་མི་རྟོག་པར་གཅུན། ཏིང་ངེ་འཛིཨྱི་གསལ་སྣང་ཐྲས་ཉད་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་བདག ་་ཡིན་པས་སེམས་དད་སེམས་བུང་གངོ་པོར་གུབ་པར་མི་འཛིན་པར་མཆནཡེདད་བཞགགོ། ། 

| £ དེ་ལྟར་མྱྱོད་བཅི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ཁྱད་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་མཐོ་བས་ལྷགཕོབཏུབྱས་པ་མིན་ཏེ། གྒོམ་པལ་བཏེནནས་ཡོནཏོནཡེ ེཉིདདདས་པའི་གནུས་ཚུལ་ 
མས་མད་ཱ་ལ 


‹ 









¬ ཞྒུགས་པའི་ཕྱིན། དེ་ལརྨོམ་སེམས་དད་ང་ངལ་དུ་བེདྱ་བདྱ་བེད་པའི་གཞི་མེ ཁའ་ལྔ་རོམ་སེམས་དང་ངྱ་གལ་དྲུ་བེད་པ་དངའདའོ། །དེསན་ ས་ལསང་རརྒྱལ་གྱི་ལས་ཉེས་པཆེ་སྟེ། 
དྲག ;(/}/ནྣནླན¥ྩ®ཇར་ 





རེཞིག་འཁོར་པར་མི་འཁམས་ཀམིད་ཡིནནོ། །མདོདན་ 





༧༠ ༦༡༩ ༦ །བདག་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཅིནཅིད། སེམསཿན་ཛྲི་སྟག་བྲཝལབདག་གིསྣ་བངསནས་འཁོརབས་བསས་པའིདང་གཞན་སུའི་ཡངའཁོད་ལོདས་སྱོད་སྐུར་ྲགས་དངཔཅས 
-_༈ པལ་སྩུགས་ལོག་གེངབཏད་བཞིག།དགེས་པ་ཡིན། མདོད་ནྲ་གོམ་ཆནཔ་གུན་གངན་བཅུགས་ཙང་དྲག་གཉེནག་ཉིས་སུམི་འབིདཔར་ཞུ། པལ་སུཿད་ངྱ་ལོགས་སུགཅོདདརྱའུ། གེསནཆོ་གས་དགུ།སལ་ 
ཤཱུ དང་དབངཔོ་དེརའཛིན་ཅི་ཤེས་པ་དང་བཅས་ད་དདཐམས་ཅད་དད་པོའད་བཞིན་མེདཔར་གོ། །བརདྲ་མོད་བཚདམས་དེས་པ་འདེན། མ་ཐདྲག་མའྱི་བིན་རབས་ཅིས་དམིགསཔ་མེད་པར་མངོན་སུམདྱུ་འེདཔ་ཡིན་ 
ཅཱ རོ །རྣམཤེས་དུག་པོ་གང་སྐེ་འགུག་བྱད་ཨང་ཡིདཡིའདུརདདེ་མ་ཐག་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རིགཔའི་གཞུད་ལུགས་ལས། ཤེས་པ་་སེ་བ་ལ་ཡུལ་དབང་ཡིདེད་གསུམ་ལ་བརྟེནནསྤྱསི་དགོས་པདབཤད་ 
€ པཱའྲི་ཧཱར། དེམ་ཐགཔའི་ཡིད་འདིཤིནཏྭ་པཀིང་འདི་ཉིད་ཅིས་དཀད་བ་དང། གནགཔ་དང། སིག་ཡོབའིལས་ཐམས་ཆད་གནནས་སློངབང་བྱེདདེ། འགཉིད་ཡིསསརམསབས་གས་པྱབེ་འགགརི་མུད་ 
@ ཟྱེད་རིམནས་གུནགཞིའི་རྣམཔ་དཤེས་པའང་སྒེ་འགགྱེདལ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གྱིས་བསགས་པའེ་ལས་ྱི་བགཆགས་དང་། བག་ཆགསཅན་ཀུནགཞིའེ་ནམ་པར་ཤེ་” །གཏིསཔོད་དེམ་ཐག་ཡིད་སྐད་ཅིག་མ། 
























༢ ༨༩༡༡ 


བད་དེ།ཁོན 


ངོན་སུམ་དུ་ ཉེ ན་པོ་ལས་རིང་བ 
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བཤད་པ་དང། འདིའི་གནད་ཅིས་ཡིད་ཅི་དབང་བྫོ་ནམ་ཤེས་དུག་པོའགག་མ་ཐག་པའིཁཁམས་ལབཤད་པདང་། འགགམ་ཐག་བའི་བྲམས་ཧར་དེམ་ཐག་ཡིདལ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལརྱ་ཧི་ཆེ་ལདྒ་ནཱས་པརཀེས་ 
དད  }}}ྣམྣདྣདྣདྣ|དད༼ ༽ཁ་ 
འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པཞུྱ་ངནལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་བྱེད་བ། ཝེདཔའི་ཡི་དཅེས་ཁངྱ་བའོ། །མདོརནྡ་ནམ་པང་ཤེས་པཆོགས་བྱཅད་ཅ འདྱུབེད་པའི་ར་ཐལ་སཅད་ལ་དེ་མ་ཐག 
པའི་ཡིད་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེམ་ཐག་ཡིན་པ་ནི་སད་ཅིག་དང། སིདྲ་དུ་འཇོག་བནི་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ། པྲི་ཝིཏདང་པངཚེསཝ་བུན་ཏེ། ཨ་རཞེས་བའི་རིངས་ལ་ཌྩརེན་རྩུ་ཁཞ་པའི་ལ་གཅིག་པའང་ཡིདངངམཁྱེན་པ་དངྲ་བོ་སོགས་ལ་འཇུག 
ཅིང། ་ཡགནྲི་དརཊ་འཛནབ་ལ་འཇུག་པའི།་ཡིག་ནི་ར་མ་མཐོང་བ་ལས་ནསི་གཏུ་གནས་བ་ཉིད་བས་བྱ་བས་བས་མན་ཞེས་འྱས་དབསན་ཝནའྱི་ཕ་ཡིདལེན ཅར་འཛིན་པའི་དོན་ལའཇུག་གོ། །མཆན། ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཡིནཔ་ 
རདདང་གི་མཛན་ཉིདའཛིན་པའྱི་བིད། ཚུལ་འདིནི་དབལ་རང་བྱང་གི་དགོངས་པྲ་བཞྲ་མེད་པ་ཡེན་ནོ། །དྲིནམས་ནེ་ཡདོགམས་ཅི་ཞུབ་མཐའ་ཤིནཉྲལ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། རགྱབཆེན་པོརོགས་པར་འདོདཔ་དག་གིས་སྣང་ཆུལ་་ 







45 
- 4 
91/ 
-2 
¬ 
-¬ཤཾ 


- 


















3? 
- 









༢།༣༽ གཉེསྦབའ་གནསྦཝ་ཡོ་འདིུནཅིཐོགཉྱལཆེནིེཤེསི་ཕིབབའྱནནཔསེལདགོས་དུསའདྲ་ུནིགེས་ཀམེད་དིད་པས་དཔདཔདེ་མཛད་ད 





| ༼ཇིཉུགཝག་རྟུག་ལྷན་ཅིག་དསྲེས་པས་ཤེསྱའི་ཉྟང་གིསླེབ་པ་སེལམྲིཊ་ 


[ 
ཐུག་པསྭ་སྒྱོ་ལགས་དའྲི་རེས་སུསྤི་ཚུགས་བདྲ་ཞུ། སར དེ་ལྟར་སྤོས་ཏེ་བཤད་པས་རྣམ་གཡེངཐམནུཅད་འྭདུ་སྱ་བས་ཡིན་པ་དད་། འདུསྱ་བསྦ་བི་ཆོས་ལྕ་ས་བའྱི་དེན་ཚདནྭ་སེ་ཞིད། ཆྱེན་མཛདན་སི་སྩེ་བསྡ་ནམ་ཤེས་ 


















ཙཿ གངྱ་སེ་བའྱི་ཧེན་ཡད་དེམ་ཐག་པའི་ཡིད་འདིརམཐོད་བས། འདི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགསན་ཚོགས་བྱདཅི་ཤེས་པ་སྩེ་བའི་སྤོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་འཕྲོ་བ་ཡིནནོ། [དེ་ཙན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོསཉིདའདས།། 
ཡཾ ཨེ་ཤེས་གཉིས་མེདྲ་ཚུལ་འཆང་བ། །ཞེས་བ་བདེ་འྱབང་བ་ཡིན། དེསན་འཕགས་པའི་སམ་ཐོབྱ་ཁང་སོ་སོའིསེ་བློ་བོ་དང་ མ་ད ལ་ཡ མ་པར་བ ཨེས ད་ད 
༔ །བསམ་གཏན་ལ་འཇོག་པན། ཚོགས་དྲུགགི་གཛན་ཏོག །རགས་པ་དྲ་བལབའིཉདང་འཛན་ཨིདུགཞས་ནག་ཏདདའ 


ཤཱ བསམ་ རོག་པན འའ པཱ དེ་ལས་ལངབ་དང་། ཡི་དའི་འདྲུ་བེད་ཆྲ་ལའུ་གཡོ་བམཐོང་བའེཚྲེ་བ་ས་དམ་བའིམ། 
% ངག་གིས་མདིནན་ལེཧྟོག་འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་སྟེ། ཡིདའདི་མྱེ་གནས་འགག་པའི་འགྲོའོང་གི་ཡུལ་མི་འཇུགཔས་ཤེས་པ་འདི་དོབོ་ཏིདྱྱི་རང་བྱང་གིས་བྱེ་བ་དེད་ལྙམ་པ་དད།།...དིའི་སྐབས་མུ་བོད་གདག་ཅན་གི་ཐྲེག་པའི་ཊོ 





༧༤༡༠༨༤༨༡-༠༩།༢༧༤༦༤༦༨༤༡༧༢༤༩པ༠༠༠༥༧༠༤༨༤༤༤༤༤༤--༠༧༦༡༤--༡༡-༤ ༢༤༤ ༤༤༧༤ ༤་༡༡༡༧༧༤ ༡༡༡༩ -༤་ ༤༡༡ ༡༦ ༥ ༤ ༤༤ ལ་རབ ས་ག ༡ (¥‡ྷ¥ྷ$%„་་་༤ ༤༦‰༦༦སྱ༠བ༠ེས་་༡ལ་ར་ཀ་བབ ༡ ཀྐ ་ ་ཡཡཡིིིིི་ ་་  ་་ུ་་ 









གསདཝགས་ི་གཞིལམ་ྲས་གསུམ་ཆི་འཁུལ་གཞི་བྱདམ་རྩཐདབའྱི་ཚབདི་བྐོར་བོདངྷཉིངཔ་བ་བཉིསལཐུག་སྟེ དེདག་གི་གཞུང་ལས། འཞོད་དདསཆེས་གཞིསནསཉེདམབསོ་སཔ། །ཡེནས་ཇི་བཞིནསདསྦྱརས་མྙུན་ཅིས་ཆུད། །དེལས་ 
ཾ ྫ སདསྐ་ཆས་སེམསཅན་གཉིས་ཅིསཤད། །གཞི་ཡི་དང་དུ་ཡེ་ནསཞཉམ་བ་ལ། །སདས་ངས་རད་དོགས་བསལ་འཁྱུལ།ཏེ། བསགས་སླྲིབ་ཕྱད་མ་དགོས་ཡེ་སངསརྩས། །དེནི་འྱཁུལཟྱ ང་གི་སདསྤ་ཧསསོ། །ཧེནས་ཅན་འད་ངོས་ཤེས་ 
-‡།འགྲུལ་བརྱང་། །དེ་ལས་སེམས་རྱེས་སེམས་འག་ལྷན་ཕྱེསཉི། གདུང།དགསནགས་ །མཱ་དིག་པ་དདདག་ལ་ཡ་སྭགསཔྩེས། །དེ་ཚེ་བཁོར་བད་འཁོད་གབ་བས་པནི། །རྱལ་པེ་རང་ཡུལ་སྲངས་ནས་འབྲོ་སྐམ་འདྲ། །སློད་དཔོན་ 
ཟླ ཆགས་ས །བསགས་ཕྱད་ ཏྲ རང་སདྭསྦ་རག་བསྲལ་བྲོ་ | །དུག་ཛྲས་ལས་བསགས་དཀོད་བད་འྱྱམསྐདསདི། །བསགས་སྦྱངས་བྱས་ནསམཐར་ཐུག་སདསརྒྱས་སོ། །རྒྱམབུ་ 
༢ དྭམ་དསའྱ་བཞསྦྱང་སཟིན་པའི་ , །སྐལ་འཤངསདདབངྱམསྟོད་ཕྲགལྟབི །ཤས་བམ་དྫྱད་དྱངསཞསཐུ་ཏགས། །དེ་རྟན་ཁནས་གསུམ་གེནས་ཉན་ཐགས་ཅད་ཅང་། །སདྱསྦྱརས་ཡིན་ཁང་འཁུལ་བས་འཁོརརབུར། །དེཉིད། 
ས་མཀཿཅན་དྲ་ཞུལ་སདྱཅ་འབུལ། །གུནཏུ་དཟང་པོ་ཡེནྲས་འྭབུལ་བ་དའདོད། །ཞསྒ་རམལ་པདགྲགྱོངནོར་གཉས། དཔོ་རུབརད་ོད་ཡི་འཕྱདཞེམ་བཏགས། །གཉིས་པ་ཡད་གཅིགཅརརིས་ཅས་གཉིག། །དང་པོ་གཙོ་ 














༤-༨༩༢༦ར༢༨༤ཕ༨༨༤༤༤༨༤༤༥༥“༤-༨ྟ༧༦ཛ༤༤༤༤༤༤༥༤༤༧༢༡༤-་༡༩༥༤༧ ༤༠༠༤ ༤༤༤༤ ༤༡༤༤ ༤༤༧༦ ༤༧༧༧༧༡ ༤༨ ༡༨ྱྱ-༤ྐ ས་ཁ ༧༤༤ ༡༤¥‡ྷ༡7ྷ༼༡‡ ྷ ༢༄༢ལ༄ལ༡⁄༧⁄༄་༡ར་༡ ༩ ༡༠༠ ་ ༡ ་༡ལ་ ཡ་ཡ  ་་།ད།ད།ད།་ 












ན་རང་ཧུདཔའི་སློབ་དཔོནཆེན་པྒོམས་ཅིས་སྣངབ་འགོག་ལི་དགོས། ནའདིནཤེས་པཏདའདོགཔའབསུནཔའབླ་ཝངགྱ་ིའལཞསདང་གཞད་ཡས་གདཔང གཏོདབ་པ་ལེདཔའྱི་ིད རྣམ་པརཤེས་པའི་ 
དྲིམ་དགན་དེའི་སྣང་ཆ་དག་པ་ཡང་གསལ་ཏེ། རབ་རིབ་བཟློགན་སྒ་ཤད་ལླཾག་པ་བཞིནནོ། [དེའི་དོན་ཧིསྔརེ་དོདཚད་པས། སྣད་བསམི་ལྟོ་འཛིན་པས་ལྟེ། །ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངག་པ་ཡིཧ་ནོ། ། 
ཛྲ ཡང་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་དབནམ་མཁའ་སྤིན་གཆོད་བསྟ་བངང་བྲལ་བའི་རྟག་དངྱོདནུང་བ་དང་། དགའ་བདྷནུབ་པ་དད། སེམསམི་བདེ་ ་ཡིདྭ་སྔུག་བྲསལ་བཅུབ་པ་དང་། ནུང་དབུང་ ཀྭ 

རུབཆུབ་པའེ་བསམ་གཏན་རྱི་སྐེནབརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛེན་ལ་ཕྱག་ེན་དུ་འབོད་བ་འདིག་རྟེན་བའི་བསམ་གཏུན་བཞི་པར་གོལ་བ་དང། ཡ་བཤེས་བ་མི་ཏོགཙམ་འདེ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་ཚེ་ཚོད 
འདུ་བཀག་བ་པག་ཆེན་དུ་འདུག་སྣམ་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གལ་བ་དད། གཞན་ཡང་སྣང་བདང་ཐོབ་པ་ཐནསཿད་བཀག་བཞམམཁའ་ལྟ་བུ་དད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་།...དེད་སད་་ 
སྣང་བ་སེནས་ཡིན་ཐེརནསྤ་གུབ་མཐའ་བཟད་པོ་དཔེ་ཟེད་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་བརམསྭ་ཉག་བརཁ་འཛིན་ཆེནའང། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྩེ་མཆེད་ཉི་གོ་བཙམ་ལས་མ་འཕགས་བད་སྣང། ཅིཡང་མེད་པ་དང་།..དེངསད་ཆོས་ཐམས་ 

















427 ཧ་ལ །ཅད་ཅིར་ཡངམ་གུབ་ཟེརནསྭ་གཉ་མཐའ་ཡུལ་རུང་དུ་ཧེད། འདིས་དབུམའི་ལྟ་བདཟིན་མི་ཟིནདུ་འབེདཟེར་ཅང་ལེགསུཔརམ་གྲོག་ཅི་ཡང་མེད་པའྱི་པེམ 


མེད་འདུ་ཤེས་མེདམིནྭ་ཐེ་མཆེདྷནམས་ཕུག་ཆེནདུ་འདོདན་གཟུགས་མེད་དགོལ་བ་སྟེ། 






| ཆོས ཡོལ་བ ཉ་ཆུ་དང་མ་བྲལན་འཆུབས་མེ་སྲིད་ཟེར་བྲ་ནམས་ལ༽ 








པུ བུ ་ ང་བྭ་ལར་སང་བ་འདི་བདགཏུ་བཟུང་བས་ལེ ྲ་ 
བསྟུན བྱའི་ཀྱགཆེན་ཀྱང་འདི་ཡིན། ེདཡོན་པད མས་དྭོསད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁངའ་ བཱ 


| 2 བསྐོག །བལཆེང་དབའགྲོའ་གནས་སུ་བྩེ།ཧ ྲྲརིིི་ིཨིེི་ི་པ་ རར 


གོལ་ཧཱ་འ མས་ཤི་ཆབཞེ་ཁམས་གསུམ་ཆི 


ངན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤུད་པའི་གོལ་ས། 





ཅི དར ་ 








ལས་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚོསྫངེ་ས་པཌ་ཧིཾ 
གེ་ཞ་འཆ། དག་ལ་བ 





་ འདྲ་ཞྐིག་འཆརཉེནཆེ་བས་མཁས་པའྲི་བ་མ་བྷསེན་པར་མངོད་ཅིག །མཆཾ། 
ཡོགས་མ་སོགསཔསེའ་བབནཔ་ཐམསཅད་ཁརབདེ་ེད་ 
པ་ཁ་ཅིག །དྭ་ལཱའིལྲི་དནདགྲུ་དནིཤེས 
དནི་འཕལ། དེམཐབ་འསད བེད་ 


ཅཡ་སག་ 


བོས་བགྱྱགཆེ་་ 
།དེསཞནམ་བར་༥། 
























ཛོ ཤེས་པ་ཚོགསབྱནད་ཀའིོབ་མི་སོང་བ་དང་བདགྱཏྭ་སུབ་པ་ན ང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྱྷེསོསྐ་ཟྲུ་ལ་རིག་པའི་ ཡིདྱཀེས་དེམ་ཐག་མཚན་འཛེན་ཡིཆྲ་ཕྲའུ་འདི་ཉིདྱ་སི་སྟེངཔ་བདག་ལེད་པ་འ 
དྷ [བསྒི་བས་ནས། རྨོངས་པ་དེ་དག་གི་གོམྲས་པ་ ྲརེིཾ་་ ལི 2 ྱར00 ངོམ 

ཕོགས་སུ་འཐེལ་གསྐ་མྲཐར་ཡིདྱ་སིཆ་དེ་ཉིདྱ་བང་བ དག་མེད་པ་དད། སོང་བ་ཉིད་འིན་ཙམ་ལ་ལི ` ེ དའད། ལུ བུན་ཤིང་ནང་ཉིད་ལས་ བ་བའ་མེསབད་ ཤད་དང ཏད་ྲགགས་པ ༡ 
 ཉརརོ། དན་ཟུགདི་ཤས་ཐཔལཞགནསདད། འདུལམ་ཟབད། མེད གས་ཞེས ཁིས་འད་ གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེདདཞི་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་དེ་འཛོན་ལ་ཙལ་་ 
སྤུ་ང་བད་པུའོ། འདི་ལ་པར་ཕྱིརཕེག་བར་ཐོདརལ་གྱིསྟོམས་འཇུག་དང་ པད ཡི་ཚ ོ་བམ་གཏད་སཞིགང། གཡུགས་ལེ་དིལ་གཞས འཛིངས 
བཅོསསུ་ཡོད་ཐས་སྐལ་ལ ལྣ་དག་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པར་ཞུ། མཆན། ྡེས་ཐོབཏ་ཆོས་ཐམསཅད་སོདཞིངབདག་མེད་པའྲི་དན་འཐུན་དད་མྲབལ་བའི་དདནས་ཐོས་བསལ་དད། དྱིལ་འཁོརྱ་གི་འཁོན་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་་ 


༤; 












།ལ་འཇུག་བརྩབའོ། ༼ཤིནསདགི་སེམས་དང། བདག་མེདཉོགས་པའི་ 
ནྐ་དེམ་ཐག་བཐམས་ཉད་དང་བཞྲེ ཡོ་བ་དང་ཛན་པན་རའོད 











| ཾི གཞེནནུ་དང་། ད པཿ ཧ་མེད་པ་ཉེ ངུ ྒ ཐུགས་འྩཅེ་བ་ཆེན་པོའྦིགནས་རེསསབཟུང་བ་ཡས། སམ་པེད་པར་ཡི་གེདབཀད་པའི་དགེ་བས་ 
| སྤེམསུཿན་ཐམསཿ་དལྱ་པགྱཧཱཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཙོལ་མེད་དྲྭ་སེ་བརྩ་གུརཉིག །འདིའིབརྒྱད་པནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཐྲོ་གྲོས་ཀིན་ཆེན། སའཧ། མ་པ ་ཤ་གདི། མེ་དི་པ། མརཔ། མི་ལ། 
སྒམ་པོ་ག ཤས་མཁྱེན། འགྲོ་མགོནདས་ཆེན། སྤོམབྲགད། ཀརྲ་བཀྐེ། །ཨོརྒན་བཅེན་པོ། པལ་དང་བུད་གི་ཀལ་སྲ། རྱལ་བ་གཡུད། འཛེམ་གྲི བ། མཁའ་ཕྩོདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 













2 པར་མི་ཤེས་པའི་བྱརས་པདང། དེ་ལའད་ཞེན་སྲེད་ཚེ་འདི་པད་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྲོད་དགོས། 2 དེནསར་བའྲི་བམ་ཡབ་ཐུམ་ལ། ཡབཧྱི་པུ་སངསྦྱ་ཆུས་དངོས། ཕམ་སྟོད་པ་ 

. .-#།]ད་ཅི་ཡེཤེས། ཐུགས་སནསཿནལ་དགཔས། མཱ དྲག དཔ གས འིག འདགབ་བཞས་དང་ལལ། ཧ་ཡད་ཝ་ལ་ཡི་གེ་འོད་དུའབརབཅོས་ཅི་ ་ 
¡ ཧཾ ུདཔོར་བསྒོམ། འདིའི་དཔ་ཚགནི སླུའི་དམ་ཚིག་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། གསུང་ དམ་ཆགདག་མལ་དགྲསུར། ཤུགས་ཅིདམ་ཚིགདིགསྲདུག་ལ་སིངྡ་དེ། ཡོནཏཾནཡདམིག་དངོས་པོ་ལཞེན་ལོག། 
_, བྲིན་ལས་ཅི་དམ་ཚེ་གབུ་མའི་བཀའ་སྩལ་མི་གཙོགུཔ་གལ་ཆེ། ༢ དེནས་ཡབ་ཡུཁ་ཙི་བྱངསེམས་དཀརདམར་དེ་ལིདྡ་ཆེདམར་པོའི་ཕྲུ་གནས་བྱ་དམ་སིད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དངགཙོ་བོའྲིཝ་ལ་བགས་བཅོས་ ་ 

£ །སྐྱངས་པའི་འོདེར་ིས་ཡཱསབབ་པར་དྲགོམ་ཞིད། འདིའི་དུས་སྱུ་བ་མ་ལ་གཏདརག་གི་ད་གིལ་འཁོན་བཤམས་པ་ནི། ཕར་ཕིན་དུག་ཇོགས་པའྱི་ཡིད། འབབ་སྣ་མེ་ཏོག།བི་གོསྦ་རན།ཁང་པཟད་གདུགས 

2 །རྱལ་ནཚནཔ་དན་ཅིས་པས་པ། རིད་ཆེན་ད་བདུད། འཛམ་བུརྨ་ཤདན་དའི་གསེར། མཚན་ཧིད་དང་ལྡནཔའི་དིག་མནོམས་དབོས་སུ་འབུལ་ཞིང། འཐུལ་མྲ་ཅུས་དའངགོས་བདསནས་ཡིད་ཅིས་གས། 
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ྐ ལས་མུམི་མཐུ་ དྭ བ་གས་ཤར་ཡང་ ¡ `. 
ཏཾ ཐུད། དེནསཅིའིགས་ཤར་ཡང་གཉེན་པོ་དེ་ལས་སྟེབསཆེ་བརེ་འདྲེན་ཐུབ། ཐམ ཞོཙྱ་རྒྱུད་ལཤར བཱ ད་ལག་ལེནུ་མི་བགེལབའྲིརེས་སེབཅིག་དགོས། དེལར་བྱསེམས་བསཉམསཏོགས 


ཟླ་སོང་ལེགས་བར་བརྟགས་ཀྱང་འཁུལ་པར་ཡི་འཚལན་ ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྒེས་པ་ཡིན ་ ཉེན ་ཐ 
དལ ཐ ] རཝ དང་ ཁོ ལོ ༡ 1 = ¢ཀྭ། ཀཱ" 2 ༢ ༣ ༤ ླ 
| དིའངྱ་ཡུདགཉིན་་ཅན་ལ་དང་བོནག་རུད་ལ ཉོན་མོངས་བ་དང་ཆོས་བྱརད་ཤར་མི་འཇུག །དེནས་ཤུར་ཡང་སྐདཅིག་གུཉིས་ 
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་ བའྲིའོྱ་བས་ཡོདཔརྡ་རོམ་པྲ་ནམས་དད་ལག་ཚོརེབྟལསན་ 
ངོ བཛ མེ རན ཆར དང། བཾ 





༡ཀ༨༤༡༩---ས༡༨༨༩༢༨༡༨༤༦-ར༨༦༡ས༡༠༩༠༦༢༡༩༨༨༤སཔསརལརརབརལསའར༤སམ་འ །ས༡༡༡༩༤-༨ལར་༤ེ་-ར་བྱ་ྱ་་་་ བསམས་པ སེདྐདབ༡༤ར།ྐ་༤༤༤རབེབ་རབར་ར འི་རབ བ་བར བ་བ ས་རས ༤ཉི་མ༡ས་ས་༤་ ༡༤ ༡་༡༡་བྱྱ་་པ་༤༤༡༤རལ་མ༠༠༤ས་།༩༠༩ག༡༩༩༡༦༥༡་༡༤༡༨༡་་་༡༤ ༤༡༤༡ ༡ 












_ གགསུམ་གྱི་སྩོད་པ་ཅི་སྙོགས་སྟོགས་བྱེད་བའི་དང་ནསཆོས་བྱེད་པར་རྲོམ་པ་དེའཁུལ་ཆབ་ཆེ། ནམམཁའལརཱ་བའི་འྱབུང་བྱོ་བ་བ་དའད་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། གཞན་བན་པན་བཏང་། དད་བྲབད་ 
བད་ླམབདཞས་དྱ་ལ་ དངལག་དགོས། བོང་བ རིས་གད་ཆ ལ་ས ནཡམཁའལ་གབ བྱབ འེད ལབ ཀནུད་ཡོདཔ་ དེ གཞུན་བཔར་བཏུང། དང་བཟང་ ་; 

སར་ལོ་ཕཱལ་ཏེ་བསྡད་ནས་དགེ་ལྩོར་སླར་པོབྱད་ཐེད། ཚོསྱ་ཕིརདཀའ་བསྟད་པའི་སྲུབ་པྱ་ཅིདདགོསནླབ་མ་མཆེད་གོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པའེ་དབུག་ཡོགསནས་ཞག་གཅིག་ལཁང་མེ་ཐར་་ 

ཐར། མིཚུགསཆཚུགས་མང་བེྱྱད། དགེ་སྦྱོརདམ་དཚད་བཟྭའཆེགཉེར་མེད་ལ་བྱེད། གདསྦྱ་རས་མཉནཔས་གཟིགས་དད། ཆོས་ཟབ་མོམ་གནད་ན་བ་མ་ལ་འཁངས། གནང་ན་ཉིན་མཚན་པལ་ནས་་ 

བསྒོན་པ་ལྟ་ཞོག་ །སྒྲུབ་བ་ལ་བཅུག་ནཐུག་པ་པོདདེ་གྲག་གཅིག་ལ་མའབྱོད་ན་སྒྱབ་པལསཀག་ལངས་ཕྱེད། རང་གིཆོས་དེ་ལ་བདག་རྱེརྒམ་བྱང་། ཚྱོང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས་ནཱརོ་ཚོས་དྲུག་ལྟ་བུཚད་དུ་སོད་་ 

ྦ ཁ་པདས་ཞྲནཅད་ྱ་ནནསབཛོ། རད་གི། ¡ 


ྱི་བོད་བགང་ཡདམ་ཕྱེས་པལྱ་བདད་མིལྟ་དརྦམ་ལྱ་སོནཅུམབོད་ག་གངཔོརྱ་བསྟན་སབབ་འདེད། མདོད་ནྲབ་མསཆེད་གོགསྣ་ཚགསྱ་ཅང་བདརེའྲིནམ་འད་ ་ 
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ཤོ ོྦ གསརད་དོནྱོགེདགེ་ཚྱ་ཆུ་གཅོདཔ་ལྟརྱབེདན་ཆོའདིའླ་མབ་པའྲི་གལ་བ་ཆད། ངེད་རུངལ་དགོསཆམདཝུགས་ཅིསསོས་ཙི་མིད་འཆུགས། ཧཱི་དཚ་བོར་ 

ྦ ྡ ལེན བཀའ་བྱག་ཅིགནན། ཱ་་ །གང་སྟར་འགྲོ་བརསོང་། ཅིཡོངབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉམསསུ་ལེནཡེ་ཞིག་ཡིཤད 
ཏད བཀའ་བྱརདཅི་རེས་ལྷ་ཕི་མིག་བལྟས་པ་ཡིན། སྨྱིད་དབཅུ་ཕྱང་བ་ལེགསཔ་ཕྲེལ། ཉེས་པབསུབ་པཞིག་དགོས། ལྷག་པར་སྟིགས་དུས་ཉེས་སྩོདམངབས་ཐམས་ཅདངན་གོང་དུ་འྲགོ་བཤས་ཆེབས་དགེ་ལེགས་ 
€ སྒྱུབ་པ་གུན་དཀོན་ཚོད་ལ། གཞན་གྱི་ཡོནཏན་ཕྲ་ཕབ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་སྟར་དཀོན་པའི་གྲོཡི་ལྷེ་བར། རང་གཞན་ཉེརེངཐམས་དྱི་མཚངས་སྲིད། ཡོན་ཏན་ལྕ་མ་འབེབས། འགྲོགསན་ཐེའརང་བསྟེན་པ་༥ 
ཤཾ།རྟརསང་འཇུག་གེ། སངསྱརསམཉནཔ། རདྱ་ནུད་ལྔ་ཁད་པད་གཅིག་ཅང་མེད་པད་གསོལ་བ་ཁྱ་མུགསས་བཏབཔ་ལྱ་བིན་རབས་གནས་འདུཊ། །ཨོས་གུས་ཡདོ་ཀདྱ་བིནྲ་རས་མི་འཇུག་ཟེར་ནས་དགོནོས་ཆོག་ 
¡༩ །གཅིག་འདུས་བམ་ལ་ཡི་ཆད་པསྐད་ཟེར་བདེ་ཆོས་སང་གི་ལས་བསགས་པསདྡརའི་དམལ་དརྡ་སྩིངེས། བམ་ལ་རང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐད་ཐུག་གི་འདུནམ་གསངསནས་ཁ་མཆུའི་ལབ་དཏོང་གཏོད་བྱིད་པ་་ | ` 






` ༢ 2 ༽ ལ་ 
གས་བསྫོམ་པ་ལ་མཆན་ཏོག =± 
ཟས ༤ . ི་ 1 ¬ ~ 
གསང་སྲགསམོས་པ་ལམ་ཏྱེད་ཡིན་པས 











འྣ སོ གད | _ ༼ལན། ིསནབས་གོས་ལ་བསམཔ་མི་གཏོང་བརྡཤྲི་བབན་ཐུབ་ 


པ་ཞིག་བྲགི 








4585[#1? ༄༅། ད །ཁོ་བ་ལྭ་སྭརསྲིོ་ གཤེབ་ལྭ་སརམི་གཞེ། ཛུན བོོ་ཡརྨ་སར་མོ་བྲའོ། པོ 












རམི་བརྡེག་པ་བ་འ་ ཆེ་ལང་། ནད་རེ་ བསོ་དགོཔ། རྦས་ལ་ཁ་"་། 
ཤ ོད་ད་འབུངན༧་ས། དེནམྱ་ཐུང་བན་ཕནུན་དུ་གཉིག་གིས་གཅིག་ལྱ་ཕག་བཙལནས་དངོས་སྭུ་ལ མས གདེག གིགཅགགས་ཚེས། སར་ དབ་བ 
¡ བདཔསོས་སུསདད། སཾ ིྲི་ བས་ས ས་དངགིཕིན་ལས་པཡིན་པས། དེར དང་དགེ་ དི་ཞདགརྟོག་ 
#། །གམ་བླསུལ་བན། བསགས་ཆུང་པོའི་ལུས་སྟེད་ན་འ ཞག་ས བག་ུསགས ནང མ་སབ།བརདུད་བའདི་གཞའ། སུ་སེ་བཅུན་ 
¡- ུ ཨྱི་སློབ་མའབྲོམ་སྟེན་ཁྱིས་མཛ ད་བའི་དུས། ཁོང་གིས་ མ་བསུང་བའི་མིའི་དོད་མཛུད་བདང་། ཞས དགའི ང་ཅསཏ་ག་དུ གས་དམ ད་དེ ཞལ་ག ་གཟིགས་པ་་ 
, ༧ །དད། རྣེ ྱིདྱ་ཐེལས་བཁདད་བག་་ན་ཐོ་ཐོལ་ལ་བྲབགགག་ཅིབྱངས ་ེ་བགསཡ་ནམས་པདཆེེ དཀ མདོནནརད་གད་ལ་སྣང་བ་མ་དག་པྱ་སཾས་བའི་ཡུལ་ཁྱི་གཱ་ 


ཤའ 
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གགས་མཆདགན་གཞེནས་ཡིན་ཅདདེ་ལྔ་ཅོགསཆ་ཏེའིང་དད་ཆགས་སྣབདི།ཡདུ་མ་བཅུདབར་ཚབའི་ཐམ་དང་ཡ་དམདུབྷགམསཏེ་གསོལ་འདེབས་བླབས་པདད་དེའིལུན་སོག་པ་གལ་ཆེ མདོརནཆོགས 
པའིབོད་དུ་སྡཾད་ན་ོགས་ཐུབ་པ་དད། རི་སོོང་གྷི་ཁོད་རྲི་ཐུབ་པ་གཉིས་ལ་དཀའས་ཡེ་མེད་པས་ཚོགསན་སྡོད་ནཆོགས་ཐུབ་པ། དྲིན་སྡེདན་རི་ཟུབ་པ། ནམེད་རླུང ལ་གཏོད་ཐུབཔ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འང 
༦ དང་ཡང་ཐལ་ཨེ་མི་ཆེས་བསམ་པ་དེ་ལ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། མདོད་ན་བསོད་སྟེམས་ལ་འགྲོ་བའི་དྲུས། མི་ཏག་པ་དད། སྡུག་བསྔལ་དང། སྟེང་པ་དང་། བདགཔེད་པ་དང་། བྱད་ཆུབཀྱི་སེམས་དང། མེས་ 
གུས་དད། ཚུདམེད་བགི་དངས་བལ་བརྩ་བ་ཞིང་། དེ་འཁོརནས་ཚོགསལོད་དང་དབེན་བ་གང་ཡིན་ཁང་ལུས་ཅི་མཚམས་དང་ལུས་གནད། ངུག་གྱི་སྒ་བཅུད་དང་གསོལ་འདེབས། ཡི་ག་གི་མོས་གུས་དུང་ཞེན་་ 
།ལེག་གིས་གཞིར་བཟུད་ལ། སྒེམ་ཐྲག་དང་སྒོམ་ཤིད་བར་ནས་བསྲན་བཟོད་པ་འདི་གཅིག་ལ་གལ་ཆེ། མཚན་ཉིད་པ་གུན་ཡོནཏན་སྩེ་བ་ལ་ལུང་རིགས་ཟེར་བཞིག་ཡོདསྐད། དེའི་དོད་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡིན་པས 
ནུབ་ཆབརྒད་དུ་བཏད་བའི་ཐུན་གཅིག་མ་གཏོགས་པརྒུནམཅད་པར་ནོབ། མྱུད་བ། གཡོ་བ། འདར་བ། མིབོད་པ། ྲི་བ།ཅྱིབདའདྱི་བམེདབད་ཅི་དག་གདྲ་དག་ལ་ཐུགཔརགསོལ་བ་འདདས་པ་འདི་ 
























459[22777 སྣབ གཔའརའེིདར་ ཁུ - = 
°༤།༦༦། །ལ འཛུག་ཅིང་སིག་པ་ལས་བླཟོག་པའྱི་ནུར་བསྔོ་བ་བཅིའོ། །འཁོདབ་སུག་བསལ ༥ཁརཤེས་པ་ །འཕྱོན་ད་ གས་མི་ཐོབ་པས་འདེེ་ཕིག་པའེ་ 
༈ དངང ཀ་པའེ་བོ་སེལའ པམད་བཙིའ། །འཁདབ་མ ་དདྲ་བདཔ་བདེབ་དམ་ཐརཤེས་པའེཿ དལ་འབྱོདད་ལན་མམ མི་ཐོབ་པས་འདེ་ཕྡིག་པའེ་ 
། ྷབདམི་ྱབ་ྲོ་འི མུས་གནས་དཀོནམཆོགགསུམ་ིནཔའ་གཔ་ལདདཔྟདདཅགབངསྦལཔའ དི ག་ས དད 
ལུ དམ་ལ བབྲ་པདབརསིའྱམ་བ་ྱར་ བསླུབ་ང མ་ལཕྲ་སོབཅིངྱ་སལ་བའི་གསུང་དབ་ལྭ་ཐོས་བསྐམ་འགོག་པའིསོགས་དང་མི་བསོགས་པའི་ སངསྦྱརས་པའི་ཐབས་གཞན་སྣནྩོསམེད་པརཤེས་ ༠༠༥ 
4 དུས་ལ སབོག་ཤེས ནྭཔ་ད་འདྲ་ད རྟག་ཅུ་མི་མཐོད་བའེཿ རང་ཉིད་ས་ལམཐོན་པོ་ཡིན་སྣལ་པའྲི་བོའ་ཆངནས་ཨི་དགེ་བྱ་པེད་པའི་གོ་འཕུང་མི་ཐོབ་པའིཿ ཨྱར་འགསུང་དབནས་བཅུ། 
་ོ ད་གང་དད་སན་བོས་དཔདནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རོམས་ནས་ཕུས་གདུད་བད་མྲི་པེད་པའིར གཞན་ངོ་ཆེ་འ དདཆགས་ནས་ཐོས་པ་སོགས་ལ་འབུངས་ཁང་ལུག་ལེནཁིམ་པ་དས 
ཅིནུགལ་ལྡམཔྨལ་རེ་ཙམ པར་མེད་ཆད་དདབས་ལེན་པའི་ཆོས་པརམྱི་སེ་བའིཿ སྡིག་དང་གིས་བྱེདནས 



























(73 དམན་དད་འྱི་བེད་པའིར ཚེ་འདིད་སྡིག་པ་ལ་འབདནས་ཡིན་བར་བསྟན་པ་ཡིན་བདམི་མོས་པའིར རང 





` ༢༥༨༢༠༩༧༡-༨-༨༧༤༢༡༨༩༨༤༨༦༤༤༠༡༦༠༥༧༩-༨༩།བ༤སསརས༤ལརལརག༡ཤརསརརལརསསལསརསརརརལབ་ར་ལ༤སརརསསབ་ལ་༡ས‰སྐ‰¥་མ་མ་ ་ ༡ ༡ིྒ$-+¥-་༡༠༠༡༡;༡་་༡་ས་ ས་ཁ ཀ་བ ༩༤༩ ་ལང་ེ་ཾེེ་ིེ་ ཡབ ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཁ་ཀཁ་ཁ་ི་ཡ༼་[་༈་་༼ྔཚ་†དད་ཇདགཚདྲགཀགྨྦ 













ཁག་གཞྭནལ་འགེལབ་སོགས་གོ་སྒྱའི་ཕྱོད་པམི་ཐེད་བའིཿ རང་ཆོས་དང་མི་མཐཐུན་པར་ཤེ་སྦད་དྲ་དུང་གཞན་བཁུལ་དུ་འཇུག་ནས་རང་སྐྱོན་སྲེད་བར་བྱེད་པལ་ གའ་བའྲ་པོ་མྱི་ཧེ་བའིཿ ཚེསྟོང་ཟད་དུ་ 
ཅེ ཁགགཞནལ་འགེལཔ གསག གེ ཧང་སང  པ་བོས་དང་ སྲརདབ་བཞས ད་ག སདསྱས གསདསན་སིབར་ཡིདཔ་ལ་དགའང བི ཆེས་བདད 
རླ པར་གོས་བཟང་འབྱོད་པརེ་བུངན་དགའབ་ལ་བསམ་པའི་དགའ་པ་གོ་ལེག་མི་འབྱུང་བའིཿ སྱཾས་བདམ་བའི་སོན་ཏུ་ན་དད་ནས་ཐ་དམ་ ནལ་མིདདཔ་རྫན་མ་གཞུནམགོ་བསར་འི་ལྐག་བུར་ི་ཡོན ~ 
4 །ཏྐན་ཡོད་ཟེར་བའྲི་རེས་སུ་མི་འཇུག་པའིཿ ཚིག་གི་ཕྱི་མོཙམ་ཡངིགེས་པར་གཤན་གྲོལ་བ་ལ་སྟྱོན་བ་སྐད་ཟེར་བའི་ཆོས་བ་ལ་ཡིད་མི་སྟོན་པའིཿ གསུང་རབ་དང་འགལ་བའི་སྱོད་པབྱེད་ཁྱངད་དུང་ཕྱོགསའིས་། 
༤ ྱི་དབང་གིས་འདི་དགོས་ལྔན་གྱི་མཛད་བྱཁད་པར་ཅན་ཡིནསམ་པའྲི་བོ་མི་སྩེ་བའིཿ མདོདནོ་མདོདནསྦ་བམ་འིལོ་ཏ་བཤད་པ་དང་ལུན་པའྲེ་བམ་ཡོངས་འདྲེན་ཞུ་བའ་ དེ་ལ་མདྩོདདནསབཤད་པུའི་ 

།དད་པ་བོལམེད་སྐྱེ་བའིད དེའི་དྲུང་དེད་མདོ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་བཟུད་བའིཿ དེབཟུད་ནསྦྱ་ཆལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྒོམ་བའིརྒྱུནཿ ཤམ་དེ་ལ་གེགསཿ དཔར་དིམ་བཤིན་ 





462 །རུངནསའུ་ནབཀྱས། ད འགྲོགས་ས་དགེ་འདུད་དང་འགྲོགན། བརྟེན་སབླ་མ་བརྙེན། ཆསྱ་བེད་པའི་ལྭགསསྭཔས་པ་ལ་ཤེསཔཡེ་དགེ་བྱ་བེད་པ་གཞདལས་མཁསཔ། བསུམ་བརང་ཤུང་ཏེ་བའྲི་ཡོགསཅ་ 


ཕྱེད་པ། དྲོ་ཕྱུག་ཆགས་སྣང་ལ་གཏད་པ། ཤི་ཁཐོསབསས་སེལ་པ་གང་གྲི་གོསྦ་བངངས་འདྱིརས་པདེ་ལེགས་བུག་བསམརྒྱུམེ་དཔར་དཔངཆེད་ིལ་ཅིས་ཆི་བདེ་ཁྲངཡི་འབུང་བའི། རང་གིས་རང་ 
མགོ་བསྐོར། རང་ལས ཀིས་རང་བཅིངས། རདཛནྭ་ཧིས་དངཆུས། ངང་གདོན་རིསརང་སྒྱོས་ནས་མཐར་ཐུག་མགོ་དཀར་དྲེལ ས་སོདདུས་སིངཚ་ཁམ་ཁམ་བ། སྤོ་ལྷད་ལྷང་བ། ཡྱི་མུག་གེ་བཞིག་ཡི་་ 
འབུང་བའྱི་ཆུད་བསོ་བར་བྱསིའོ། །ཞེས་པ་འདིནི་ཐམ་སཅད་མཁེན་པ་ཀྲར་བཟི་བྱསོད་རྡོ་རེ་དགའ་བའེ་དྲྭབས་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུ་གགས་བདེས་མཛདབའོ། །སཐསྦང་ལོ། ༈ ། 
ཨོཾ་སྭསི་སྙིད། ཅུང་འཛུག་སྒྱུ་འཐུལ་དྲ་བའི་འཁོར་ལོཅན། །རྫོགས་པ་འིསངསརྒྱས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་བཅས་སྙིངནས་ཇེས་དྲནན། །བདག་རྒྱད་སྨིནཿིང་གྲོལ་བད་བྱིདཁྱིས་རྦོབས། །འདིད་ཐར་ 
པ་དང་ཐམསཿ་དམྱེན་བ་ཇོབྱ་ེད་ཀྱི་ཧུ་དང་ལམ་གྱི་སི་དཔོ་གངལ་གདའདུལ་དང་འཚམས་བའི་ཐེག་པའི་ག་དད། མདོ་ཝགས་ཀྱི་རྲས་བ་མཐའ་ཡས་པམ་ཆིས་པ་འམསཅདྲྭ་བནམེད་པའི་མན་ངགྱརྭ་དེལནས་དོ་ངེ་ཐེག་ 


463[ཌོོར། །བའི་ཡང་སྙིད་ཚོ་གཅིག་སངསྦྱ་རས་འྲགུབབའི་ཉེར་ལེནདམ་ཆོས་ལགྱརཆེད་པོཞེསདོཇེ་འཆངགི་ཐུགས 
{ ཤཿ མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ཚད:མེད་པདབྱེས་ནས་སྐལ་ལ་ སངསྦྱ་རས་ད་ ཿ 
¡ /ཏཾ ྲརེཾྲཉྷྲཾྷྭྣྷྣེི ་སངསྐྱ་ཆས་དདོས་སུམངལ་ཡང་འདི་ལས་ལྟག་ 





± 


ཚཱ ཏོ 
ཤཿ ལེདཔ་དད་ཅས་ད༽ངག་གིརིམ་དགཅིག་གག་གཉིས་བབརནེན་ིདཡིན་བ་དངའདབ་གང་དགའ་བར་འདག་ 









- ཛཱ ༨ ༥༨ ༨ € རོས ང་འྔ་ངང་སྔང་ང་ལ) £7༽2; ./5༽ ཁུའང་ ཟོ་ར ཛོ 

¬ ¦ ཤིག་མཐིས་པརབ་ཅོལ དེས་ན དམན་ཅྱི་སེ་བྷོདམསྦཾ་བྭ་སཾ་ལ་དོནཆེ་པའི་སྒོནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལཱནྭདུ་འརྩང་སྲད་ད་ལྟ་འ འཕུང་གྱི་ཆུན་ཞིག་ཐང་ཉར འེལ 

༠༠༢། ས་པ ་ས་ཅི་བབསཀ་མཆསཔདབཉེན།དེ་དཔ་ཡིགས་་བ དར ླྭིནཾི8ནྨུན༣ན༣ོྲརཟ་ ྒལའདོདློཅུང 

| („ །ཡོདཔས་མཆོན་མ་ཆར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁེན་བ ཐད 'ལན་གསྲུམ་བའཆི་མིད་པླ དབའམཆོག་ལབ་པཡོའ སལསནམ་བརྩ་གལ་བའི་སྡེ་དབལ་བཟང་བོ་ཐང་ཉིད་ཡིས་གཅེག་ལང་རུམར་འཆད་་ 

1 ཚལ་ཉྭག་པར་སྙིན་དུ་ེ་ནག་ུནགཟིས་ཚོག་ཅྱིརྒལ་པོཏཱའི་སཱི་པདྨའི་ལྔགས་ལྡན་གསུམ་ང་འཇི་མེད་པླ་དབདམཆོག་ུབ་པ་ཕྱོགསལསརྣ་ ས་ པེས འ་ད་ ཡེ་མེས་མ 

3 ང་ལ་ལྷཐ ཨིན་དུ་དེ་ ནགཾ།པེའོ། ག་ག ཆིནང་བསའི། དྷ དྭ ར་ཆེ ་ ན་བར་མཛུད་དོ། འང་དེད་དུས་ཆོས་བཅོན་ཆུང་གབས་དཔྱེ་ཆུན་དཀོནརིར་མི་མདོན་པའི་དབིདས་སུ་རུ 

རཾ འོ ིསིླ་གགྱའིདཔར བ་ན ལ་སད གདད དབས པར་མཛ དེ །དེ་ང་དད་དུསཚོས་ཅོརགབསདཔེ ་དཱ་མས་གཤིར་བཟུང། ཡིག་གཟུགས་གསལ 

ངྭ་ཁདམེདྷ་ལཱ་བུན་འདྲག་སྟབས་དཔྱེ་རུན་འཕེལ་ཞིད་གདམསཆོས་ཟབ་མོ་མི་ནུབཆེད་དད། 


མྱི་ཐུང་གང་རུད་ཐོན་པཙམྱ་ཐང་ཧིན་ཚོགྱསའི་དཔེ་དནོ་ཚུན་འྱབམས་ཤིགྱ་ཕིདུས་སྱུསང་བས་བཏྟན་བའི་གཞིམ་ལདྱཧེནལ་གཞིག་དཀའ་ཚགས་ཆེ་ཡང་ཤིན་འབུ་སྒོས་སོགས་དཔུས་ཁད་གང་བསྔགས་ཤེག་སྲོགེ། 
མཅྱུ ཅ༽བཿ ཧྱ ༽ ི ད ' ཤཤལ་ 
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ཡཿ | ༄༅། །པ་ལསྦྱབང་བའི་ཤེས་རབ་བྱསིད་བརྱ་བྭ་སེ། དེས་རེ་ཞིག་ཕུང་གིདོན་ཀུནཏ་འཇེནཔརྱའེདདོ། །དེནས་བསམ་པ་ལསྱ་བང་བའེ་ཤེས་བབྱཀིས་ངེས་པ་དང་དང་བའི་དོད 
27ཾ རཱཧ་ཧྲེ་ཐག་འབེད་པའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་བའིདོན་བསྒོམ་བར་བའི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བནེ་མ་ཡནནོ། །ཞེས་སོགས་དང། ཤེས་རབྱ་རསྱ་བེད་བཞི་ཐོས་བ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་ཕོ་ཡདྱ་གུརན། །དེ་ 
རུ ནས་བསྒོམ་པ་ལནི་རབང་སྐྱོད །དེལས་དངོསྤ་གུབ་བན་མེད་པ་འབྱང། །ཞེས་དང། ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོདཨིན་ཏེ །བསམ་གཏནམེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་དབམེད །ཅེས་དད། ཐོས་དང་ཚུལ་ཊིམས་ 
ཧཱཾ །ཐསམཱ་གཏན་ལྡནབ་ཡིས། །ཞེས་སོགསཡུདཚད་མའི་ཇྲེསམུ་འབྲང་དགོས་པཞིཆོས་ཀྱི་ཡུག"རྟེ། ཐོས་སྒོན་གཉེ་སསོགས་ཡོནཏན་ཉུན་གྱ་གཞིརེན་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་དགོས་པ་ཡང་། ཁྲིམགདིིརྷུདངཡིཚུའི་ 
ཙཾཿ།ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་བར་གསུངས། །ཞེས་དང། མདོལས། དགེ་སཱོཔདགཚུལཁྲིམས་དག་བརྩབས་ན་སེམས་ལས་སུ་དུང་པར་བྱགུན་རོ། །སེམས་ལས་སུ་དུངན་ཤེས་རབཀི་ཡིག་པྱེ་ 
པོ ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲེམས། སྒོམ་པ་སྟེརྣམ་པ་གསུམ་པོའིཚུལ་ལ་ཉེ་བར་་ 











£: 
2 







བར་འགྱུར་དོ། །ཤེས་རབི་མིག་མྱེ་ནསེམས་ཟག་པ་ལག་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངག་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེསན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ། 






༼ 
༦༩༣ 





'ཡོངས་རྫོགསཀྱི་ཉམསྭལེན་དུ་འགོ་བས་དེང་སང་གི་དུསྐན་ཤིནཏ་ལག་ལེན་གང་ཐེབས་ལ་འབད་དགོས་པ་སྦིད་བཏང་དུ་གཅེས་སོ། །འདིར་མདོ་ལུགསི་དབངདུ་སྒོམ་པའིཏེད ་ 

„ གང་ཟགཡང་སོ་ཐར་ཁྱིསྡོམ་ཝཱནམཆོག །ཁྱིམ་ལ་གནས་པཕལ་པ་ལྟ་ཇུང་གསུངས་རུཿསྔགསཅི་སྐབས་ཨུུང་ཁད་བར་དེ་ཙ་མསིཆེ་ཡོ° ནིན ཉི ྦ 
དེབ་དུས་ཚདྭལནནི་གཉིས་ཀའི་ཧོགསནས་དཀོན་ཅིད། བསྟན་པ་མེལ་བ་ལ་མཁས་བཙན་བཟང་གསུམ་ལྡན་བཞི་གཞི་ཡེད་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་ཐུར་ཡད། སྔགས་པཚུལ་དང:མཐུན་བ་ཞིག་བྱང་ཕྱིནལམྨུར་བརབ་ཐོད 
གས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་དུང་། རྒུའབསཙིས་སུ་ཆུངབའིཏནའཐེལ བྱང་དུས།ཁེ་ཉེན་ཆེབའཟབ་དོན་་་ 

སཱ ད་ལ་ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏི་ངངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་་ 


468 ¡| །གནོལོ་ནྩོརལ་བན་མདྡོཝགསལས་ 
པུ གནཔ་ཝི་ཐབས་མཁས་བཅུན་བཟང་གྲ། 

སྦཀྱ་ཕསྱ་ཆར་བརྟེནན་བདེ་སྟཾེང སའཚག །ཞེས་ ་. 

ཁིམས། དེ་ལས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་བརྗོད་དུ་མེ 


ཅྭ 
1 པསོགས་ངོམཚར་བའི་གནསཏ། ཏི་ལོས། ལསྭི 
, = །ེགནི་ཅིསྱ་ཁང་རིག་དགོས་པར་སྣང་དོ། །ཡངགཛཙོ་ཆེ་ཆུང་དབང་དུ་བསན་ཐོས་བ་ལ 


། སུཚུལ། 
_ །ྐོན་ཡིན་བས་ཐམ་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་འབབས་བཞིག་ངེས་བར་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེམསཅན་དང་པོའེལསཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པལ། །ཐབས་འདི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས །སྐསཀྱི་ 













469 [༦ ༈རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞུག །ཅེས་པ་ལྟནའོ། །དེ་ྟར་ན་ཐོས་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་བརདྲོས་པ ཡང་དོནཡེད་དེ། གསང་བ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམྱུན་དུ་ཀླན་ཡེདཔ་་ 

_ | ཧཱཿ ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའྱི་བངྱ་དུབཏུ་མདོན་བརའཚངྱ་དབན་འདོད་པས། ཚིག་ལྷུར་བླང་བར་ས ི་བྱནྒནཏན་སྙིང་བོར་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུདསབ་ལྟརདོ། །དེསན་དབུ་མ་ཤེར་ཕྱིནསོགས་གཞུང་ཚད་ལྡནོད་ཆེ 
ཧཾ བརེལྱ བངྱཆབ་བརྒ་གསནས་སྙིང་པོར་ཉམས་ལེན་ཁོནས་དུག་འདའ་བརྩ་བ་སྟེ། ཚེ་ངདི་ཡུན་ཐུངཤེསྦ་བའེནམ་གངས་མང། །ཆོ་ཡི་ཚདྱ་ཡང་ངི་ཙ་མམི་ཤེས་པས། །ངང་པསྒར་ལསའོམ་ལེནཔ་བཞིན། །རངགི་ 
༧ འདོད་པ་དྭང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟརབད་སོ། །མདོ་ཡི་དབང་དུ། ཇིསྲིད་དགེ་བའེརྩ་བམ་ཚོགས་པ། །དྲ་སིད་སྟོང་ཉིད་དམ་བྭ་ཏོགས་མེ་འགྱར། །ཤེས་བ་ལྟར་བསྐལ་བགྲངས་ཡེད་གསུམ་དུ་] 
ཉཱ ཚོགས་བསགས་ཏེ་དོན་དམ་པམངོན་དྲུ་བ་དགོས་ཀང། དོན་གཅིགན་ཡངམ་ཆོདས་དང་། །ཐབསམང་དཀའ་བ་མེད་པ་དད། །དབང་པོོ་ནན་པོའི་དབངྱ་བས་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་བ།ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 


¿; སྔགཧཀི་ཡུགསཨུ་ཐབས་ཞུན་རབཉི་སྒོནས་གནས་ས་ལྟར་ཁྱད་བརའཕགས་ཤིང། དོན་དམཔའི་སྒོནན་༅ང་གཉིས་མེདཅི་ཡ་ཤེསརྒྱདཞེྱིན་ནས་གཏནལ་འཕཔག་རེམ་བཞིནཁྱད་པརངེ་འབགས་སུ་འཕྲོབ་” 






















ཟུ །དེས་ན་གཙོ་བརླ་བམལ་མོས་བུས་ དལསྐྱ་རཱ་འབསལ་ཡིདཆེས་དད། དད་པ་དག་པྣང་སོགསནི་ དོསཟུབ་སི་སོག་ཤིང་མེ མིརངབ་ལྟ་བུརསསི། ཧིགསྲདསྤྲབམ ལཛོརྭཉིད་དང་ལྡནཔ་ 
|! ཏོ དོ མུ ན་ག འཕགས ཤིས ཏཾ གས་ཞེས ག་སོ དགས བམཆད་དེ་དས་གསུམ། ཅས པའི་ 
རཿ སཱི་གཅུགསཀརྨཔཡབསྲསད་ལྟ་ཞལ ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པ་འ དི་ལྟ་ཁུལས་ཅད་ལྷ་ ༨ ཞངནདངོལ་དམེད སསབས་ས་དཔས་ཡངལ་ལདད་པའི་ས ཟས་དདག་བཞ བ་གུནངཱ་མོས་གུས་ ་ 
¡ཏས་ཆུདམེདཔསྔ་བདྲིབའཛནདབམྲནལབཅོར ལ་བཅོས ཕིིགི་ྱ་ནམཆིགཆགསནདནེཏགས་ིདབནམཐདཔ་ དངའབེལྱབིནྨ་དས་ལེབས་ཆབའི གསེངལ་མ་ཞིག་ 
_ ༼དམ་ཧིས་སོ། །སོས་གུསདི་ལྟརྩབ་བའི་ཚུལ་ཡད། ནྡོརཾསིང་པོའྱིརཏལས། ཟླ་མ་སངསྦཧས་ཀུནདད་མཉམ། །དེ་ཉིདརྟགྱཏ་ོ་རེའཆད་། །ཞེས་དང། ཧྷ་བི་ལཱས་༅ྱད། བླམ་དང་དི་རྡོརྡེ་འདིན། །ཐྲ་དད་ 
 རནི་མི་བརྟག་གོ། །ཞེས་པལ་གོགས་བསང་པོ། ྡེག་པོ་འིཞཱལཞས། འོཀལ་ཆིའདྱི་བིརྲརབས་ཙི་ལཛུད་པ་ཡིན་པས། འི གསརུགས་དལཀྱ་མཆཔའིདོསདཆརཞབདཔཡིན། ཐཱ་ 





473 














ཤེ ༽། 
ཙཤྟ བལ་དད 





31 ༦ 


།མའི་བྱིའོརྤདས་ཆུགས་པ་ལ་ཚོགས.ྲེད། མོསོ ཐུས་ལོདཔས་གསོའ་བདཏབ་པལ་བཏོནནསའཇུག་པ་ཡོགོ། ཞོསྲ་གུས་རབ་ལྱ་བྐིརརླབས་ཅད་དབྱཏའཇུག །མོས་གས་འབྲིང་ལ་ཡིན་རབད་འཛིད། 


ཧཱཿ མོས་ཡུས་ཐམ་ལྱ་བིདརབས་ཐ། མོས་གུས་གཏནནས་མདནཧིན་རབས་ཅང་གཏནནས་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིརག་པར་ནི དམ་བུའཛོན་པར་རིགས 


ཏྷ །གྲུབ་ཐམས་ཅདབླ་མ།ལདགསལས་པའི་ལུང་ཁུངས་གཞན་ཡད། དྷ 
ཙི དཚལ་བས། རགྱཉདད་གགས ཞནརཅུང རེཔ ད 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མྭ་གཡོསན། །ཕཱོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུག་སོ། །ཞེས་དང་། བྲམ 


རདོ། །གསད་སཱགས་ཨི་མཐིལ་པོ་དིན་པ་གཉིག་ཨི་སྤོས་བཅས་ཐམསདབར་ཕྲོས་ཡེད་རྟོང 






ཟིནནས་བརྟན་པ་ཐོབརིམ་བཞིན་ཚོགསབསགསྱ་སི་ཡོན་ཏད་ཐཝས་ཅད་ཅང་དེ་ 


སུས གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གུབྲ་སོབ་དཔོན་རྗེས་འཝང་གསུངས། །ཀེསསོགས་མངར།། །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་ལྟ་ཐོགདས་གྤོས་ 
ད 
ཏ། 


ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛེན་དང་སྒོམ་པའང་དེ་ཡེན་ 


ནའྭུཞིདྡ་ཐོགས་པར་བཤད་དེ། རྡེརཏིངདེ་འདིན་ 
།བསྟན་ སྙིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྤནལག་གན་ཐབས་སྱ་བད་བཅལ་ཏྟེ། རྡོརྡེམཁའའབྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བརྟོགས་8འིྱྱིན། བཅོས 


ཏ༽ ༨༩༤ 
སམ ་དང་ལཐའདྲ་བགྲ་ཀེ་དང། 
སོ། །གནསྐ་མབས་དང་མཐན་ཐུགག་དཔ། 













ཧོཿ རྔོད ངོ་པོ་རེ ཊམཉམ་གཞག་སེམས་བརྟན་་ པ 
རྡོའི རི རི ིཔས་སིས་ ལོ་སར ལ་པོ 
རྟད གེབས ཞེས་གསུངས་པ བུལ ི་ཝ་ཝ ཡིས ཁ་ཞག ཡུསསེལབདེད་པ བཞིད། ། ས་ཡ སག ་ 
| ཏདཱག གཞུན ཟདགིསུསབབང རྗོད་འདིདིགས་ལའངཝ དཔ་གྱུཏ་ལེདཅད། ཁུདཔར་སྤེལ་སདོཿ ཤལ 

འེ རཀ བླཟས་བརོད་འདིདིགས་ལའང་ཕན་ཡོན་ 
ཟླ རཀ ེས་ འོན།ཧཆེསྟ། བཏུགབིསལས།་ རྫ སོ ག་ད། ༈ །བགས་དཔ་ཚནི་ཡང་དག་གཞུས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 

ཀ ། ཡུལ་ཅི་གུབ་ཐོབརྣམསརཊཅད་ཡེ་དམ་ཙི་ལྕ་ རེབཏེན་འ་ རནོ། །དེའངྱ་པགཅེན་ ཡམི་མ་ཝ་ར 















475| #› ཨ། ད །ཆེ་བ་ བློ་བཟོཅོང་སྤོད རོལ་ ཐག་པར་བཅོ༣ ོ་དགོསོཐོག །རྣཿ ཉོག་གི་དོ་བོར་ཆོས་སུད་གསུཔ་(བའད་རྣམ་རྟོག ཁོརང་གཞིམེད་ཅྲབལ་ཅུཡིདཆེསྟ་ཏེདན་གཞན་ཡིན་མིན་དགག་སུབ་ 
ཤཿ དད། ཀླ ཐམ་ལྱ་པཞངབཞག་པའངགྱུག་འེསབགད་ཅགཔའི་ོ་ད ནབ ༼ལེདདོན་ར་ད་ཤིདཔ་ 
ཌཱ ཡད་འཛོད་་ཡིན་བསམདརནདེ་གཉིིབོཆུལ་གཞིནའྲདཐོགཡད་དང་པ་བསགྣུྱཧཿིའདམེད་ཆཔ་ཕདས་མདདནུྭ་སོང་བཅམ་ིསདོན་ཐམས་ཅད་འྲགདནས་ཡོདཔ་སོགས་མདོད་དམས་དབངདང་འཛ 
* །མི་འཚེམས་རྟགས་པ་སྷེསི་གྱེ་སོགས་ལ་དབགསནས་སྤོས་པཟེ་ཆུང་ཐྲབས་མང་ཊྱངི་དགོག་མགར་བའི་ལག་ཆབཞིན་དདེམ་ཤེས་པར་གནད་ཆེ་ཞིང་། གཆེནྲཝ་ཞག་གོགས་ལ་དགསང་ཝགས་དཔའ་ཐེལ་ 


ཙཾ རྒུད་སྡེ་གང་ུང་གི་དབང་བསྐར་ཞིག་སྔོན་དྡུངེས་པར་ཐྦོབ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་གོ། །དམིགས་བསལ་དུས་སྐབས་དད་འཚམས་བརྡ་བགམོང་སྱིའི་ཆོས་སྩོད་ལུགས་མདོང་ཇྲིལ་ཙིས་བྲཕན། ཇུས་དག་ དད 
ར་འ ་མགོག་དདང་།གཅར་ཐམ། དོ་གནད དགོས་ཏེ ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱརིན་ཞིནད། །འདདཔ་ཅེ་ལ་རབྱཊ་གརས། །ཞེས་དང་ སལ 


476 ཡམ 


ལས །དགེ་སྡིག་གཟུགསབརྙུན་ཚེ་ཆུང་རྗེས་མི་འབྲབས། སག་ལ །དེསྐད་འཇིག ཇི རྟེའ་ བའི་ པའི་པྣང་ཤཱསཆེནབོས་ལོངས་ཕྱེད་རོར དཞོར་ཚོ་ལ་དཀོར་སྣདསེད ཆེན་པོས ་” དྲ 
ཆལ རོ ས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ། གླེ བསེད་ཛོགས་བ བཟླས་བརྗོད། གསགས ༈ ཐན་ཕྱག་ 
:: དངབསྐར བ་ཡན་དང་། ཁྱདཔརསེམས་ངོབལཱ་བ། བབི་ེ་མསབ་ས་སགསྱལོགསཆདདནཞདིསོཧཚོསདངབལཔའ་ཉལཔའནྲལའཡཔ དེན དབར བྱག 
འཛྱུདས་བ་མེད་པའི་ཛི་ ༢ཤིན་ཏུ་དད་བཅོན་བརྟན་ ཐས་ཡག་ི་ཐབསཐེབསྣ་ཅུབར། ྲིག་ེའདདཔབ་པ། ས་དཔ །བདེབ་ཏ། །ཅེས་དག། ས་སིདམདོ་ལན། བ་ཡིས ང་ཡིས་རབ་ཏཱ་ཟབ་པའི་ངོས་། 





| - ཤདྱ་ཧང། །ཁོད་ཅཱིས་ཐོསནས་ཡང་དགམ་བྲསབསན། །ན་ ས་གསང ཉད། ཁག་ས་ལས་དགོས་པར་གསངས་པཞབཤེའ 
། ; །རགཔསཏཏནསད་ཁཔཉདསམ་བགས་འ་ མདོགས གག་པ ོགབ་ྐནྭ་ཐིགགཞནའདཔ་ཡོག་སམདངགཀོནམཇོག ཀྱམ མོ 
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སར ཐའཁལི། ཁས ༥ གས་བ ཾ བ་གགནབཡ ཡིས ྭ ཌི སྦ་བསྣ་བ་འོད་པང ྣ 





|) བྭ་ཝ་བར་ཤནཏཀ ༢༢ ` ཆོས་གསན ིག་ངོམ་བ ཡག དངུབ ནཱ མཚོའི བིབསཔུའ་གཅིགཅེདད་འབིལ་ ༦ ¿ ྣ' | 





༡༦ 8 ཅི 
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༦ ཝཱ 


༼ ཞསཞབས་པད་བཏུན། །ཅད་པར་འན་མཁེནཧུལ 
ལོའ གོ ཁོ ཆེན 





ྲ ཙཱ །ཕགྱརཆེནཔོའི་ཡེ་ 
ཧྭ དོས་ཕྱུག་པོའི་ནོད་བྲགདབ་བཞིན་ཉོམས་ལས་པ་འདམ་དབདས་ཆོས་ཅི་ 
རྨ །ག །ས་དཀྱཏཱབཧཱྲ། 


